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RESUMO

PUERTAS, Kelly Cristina Pereira. PROCESSOS PSIQUICOS SUBJACENTES A
VOCACAO: uma abordagem psicanalitica freudiana ao tema da escolha profissional.
2016. 170 f. Tese (Doutorado em Psicologia). Faculdade de Ciéncias e Letras, Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Assis, 2016.

O presente trabalho de cunho tedrico consistiu em estudar os processos psiquicos que
subjazem a vocagdo, aquilo que ‘chama’ o individuo a uma a¢ao, no caso mais especifico do
uso deste termo na esfera do trabalho, aos elementos que conduzem o individuo a escolha de
uma profissdo/ ocupacdo, mas ndo uma qualquer dentre tantas e sim aquela que ele entende
preencher os requisitos de um papel que foi chamado a cumprir. Com tal meta, nos ancoramos
nas teses psicanaliticas freudianas com vistas a descortinar 0s mecanismos que permeiam o
processamento psiquico que redunda no que convencionalmente descrevemos como vocacao.
Elencamos os conceitos fundamentais de teoria psicanalitica freudiana que, entendemos,
encontram-se envolvidos na no¢do de vocacdo, quais sejam: a sobredeterminacdo, a nocao de
objeto, a escolha do objeto e da neurose, a identificacéo, o ideal do Eu e o Supereu. Tratamos
destes assentamentos teoéricos a partir da metapsicologia freudiana, na medida do possivel,
com vistas a extrairmos 0 méaximo de compreensdo do funcionamento do aparato animico que
conduz/produz a emergéncia da vocagdo. Assim, discutimos a nocdo de vocacdo como um
processo psiquico sustentado em aspectos topolégicos, dindmicos e econdmicos. A vocacao,
numa concepcao psicanalitica, pode ser entendida como um chamado do Supereu para que 0
Eu empreenda atividades por meio das quais se possa granjear alguma forma de satisfacéo,
mesmo que paliativa. Essa compreensdo de que o individuo constitui a vocacdo, que pode
conduzir a escolha profissional, a partir dos elementos que forjam o aparelho psiquico,
portanto, as figuras do entorno deste individuo desde o principio da vida, dentre as quais
destacamos 0s entes parentais, € acrescida com as premissas da transmissdo psiquica entre
geragdes. A transgeracionalidade permite-nos vislumbrar o legado deixado para o individuo
pelas geracBes antecessoras, em especial pela constituicdo de um ideal do Eu familiar que
norteara os projetos de vida de cada um dos membros do grupo familiar. Assim, para além de
pensar a vocacao como uma nocdo enlacada ao tramite entre pai, mée e filho, estendemos
estes determinantes como provenientes dos antepassados que, de geracdo a geracgéo,
promovem projetos de vida a cumprir, balizando inclusive as escolhas
profissionais/ocupacionais de modo a propiciar um senso de identidade familiar e o
sentimento de pertenca que demarca seus membros.

PALAVRAS-CHAVE: Vocacdo. Escolha profissional/ ocupacional. Transmissdo psiquica
entre geragdes. Psicanalise. Metapsicologia freudiana.



ABSTRACT

PUERTAS, Kelly Cristina Pereira. PSYCHIC PROCESSES IMPLIED IN VOCATION: a
Freudian psychoanalytical approach to the theme of professional choice. 2016. 170 p.
Doctoral dissertation (Psychology). Faculdade de Ciéncias e Letras, Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Assis, 2016.

The present theoretical-style paper consisted of a study on the psychic processes that are
implied in vocation; in what “calls” the individual into an action, concerning specifically the
usage of this expression in the work field; in the elements that lead the individual to a
professional/occupational choice, not any choice among many, but the one that they
understand fulfilling the requirements of a role they were called to accomplish. Having this
objective, we based upon the Freudian psychoanalytical thesis, aiming at uncovering the
mechanisms that permeate the psychic processing resulting in what we conventionally call
vocation. We listed the fundamental concepts of Freudian psychoanalytical theory that, as we
understand, are found involved with the notion of vocation, that are: overdetermination,
notion of object, object choice and neurosis, identification, the ideal of Ego and Superego. We
treated those theoretical settlements from the Freudian metapsychology, as far as possible,
aiming at extracting utmost comprehension of the psychic apparatus’ functioning that leads
to/produces the emerging of vocation. Thereby, we discuss the vocation notion as a psychical
process supported by topographical, dynamical and economical aspects. Vocation, in a
psychoanalytical conception, can be understood as a call from the Superego so that the Ego
undertakes activities by which it can obtain some kind of satisfaction, even if palliative. This
conception that the individual constitutes the vocation, that can lead to professional choice,
from the elements which shape the psychic apparatus, therefore, the surrounding figures of
this individual since beginning of life, such as parental entities, is added to the premises of
psychic transmission between generations. Transgenerationality permits us to glimpse at the
legacy left to the individual by preceding generations, especially by the continuation of an
ideal of the familial Ego that will guide the life projects of each member of the familial group.
Thus, beyond thinking vocation as a notion connected to the process between father, mother
and son, we extend these determinants as originating from the ancestors, who, generation to
generation, promote life projects to accomplish, limiting including the
professional/occupational choices in such a way to provide a sense of familial identity and the
feeling of belonging that delimitates their members.

KEYWORDS: Vocation. Professional/Occupational choice. Psychic transmission between
generations. Psychoanalysis. Freudian metapsychology.



RESUME

PUERTAS, Kelly Cristina Pereira. DES PROCESSUS PSYCHIQUES SOUS-JACENTS A
LA VOCATION : une approche psychanalytique freudienne au théme du choix
professionnel. 2016. 170 p. Thése (Doctorat en Psychologie). Faculdade de Ciéncias e Letras,
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Assis, 2016.

Ce travail théorique consiste dans 1’étude des processus psychiques qui sont sous-jacents a la
vocation, ce qui “appelle” I’individu a une action, dans le cas plus spécifique de ['usage de ce
terme dans 1’univers du travail, aux éléments qui conduisent 1’individu au choix d’une
profession / occupation. Pas une profession quelconque, mais celle qu’il comprend remplir les
conditions requises d’un role a qui il a été appelé a accomplir. Avec cet objectif, nous nous
appuyons sur des theses psychanalytiques freudiennes visant a déceler les mécanismes qui
traversent le processus psychique qui conduit a ce que nous décrivons conventionnellement
comme vocation. Nous listons les concepts fondamentaux de la théorie psychanalytique
freudienne qui, comme nous I’entendons, se trouvent impliqués dans la notion de vocation,
soit : la surdétermination, la notion d’objet, le choix de 1’objet et de la névrose,
I’identification, 1’idéal du Moi et le Surmoi. Nous abordons ces définitions théoriques a partir
de la métapsychologie freudienne, autant que faire se peut, visant le dégagement maximal de
la compréhension du fonctionnement de 1’appareil animique qui conduit / produit a
I’émergence de la vocation. Par conséquent, nous discutons la notion de vocation comme un
processus psychique soutenu dans des aspects topographiques, dynamiques et économiques.
La vocation, dans une conception psychanalytique, peut étre comprise comme un appel du
Surmoi pour que le Moi entreprenne des activités a travers lesquelles il peut remporter
quelque satisfaction, méme qu’apaisante. A cette compréhension de que I’individu constitue
la vocation qui peut conduire au choix professionnel a partir des éléments qui forgent
I’appareil psychique, par conséquent, les personnages de 1’entourage de cet individu depuis le
principe de sa vie, parmi lesquels on peut souligner les parentes, il y est ajouté les postulats de
la transmission psychique entre les générations. La transgénérationnalité nous permet
d’entrevoir I’héritage laiss¢ a Dl'individu par les générations précédentes, surtout par la
constitution d’un idéal du Moi familial. Ainsi, au-dela de penser la vocation comme une
notion entassée a la démarche entre pere, mére et enfant, nous élargissons ces déterminants
comme provenant des ancétres qui, de génération a génération, instituent des projets de vie a
exécuter, en balisant aussi les choix professionnels / occupationnels de maniere a fournir un
sens d’identité familiale et le sentiment d’appartenance qui caractérise leurs membres.

Mots-clés : Vocation. Choix professionnel / occupationnel. Transmission psychique entre
générations. Psychanalyse. Métapsychologie freudienne.
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INTRODUCAO

Esbarramos seguidamente em demandas de andlise que giram em torno de
uma infelicidade, um mal-estar, com respeito as questes relativas ao
trabalho. Apesar da importancia da escolha profissional no curso ulterior da
personalidade e das fungGes de uma ocupacdo no bem-estar fisico e
emocional de quem a segue, relativamente pouco se pode encontrar na
literatura a respeito do tema (LEVENFUS, 1997, p. 17).

O texto de Levenfus (1997) destacado em epigrafe, que consta da introducdo da obra
Psicodinamica da escolha profissional, € consonante com nossa experiéncia clinica. Relatos
de diversos pacientes apontavam para a sensacdo de inadequacdo quando no ambiente de
trabalho e quanto a atividade profissional exercida, a resisténcia em levantar pela manha e
dirigir-se ao local de trabalho, no desconforto quando da execucdo da atividade laboral bem
como engendrado nas relacdes com os colegas de trabalho, o cansaco e as dores de cabeca
insistentes que desapareciam logo apoOs deixar o ambiente laboral. Questdes relativas a
escolha da profissdo a seguir também marcavam a tonica na fala de pacientes jovens, em
véspera de prestar vestibular, ou ja cursando um curso universitario, preocupacfes sobre a
eleicdo da profissdo, a respeito da posicdo da familia com relacdo a escolha, quanto ao
ingresso no mercado de trabalho, as possibilidades de ascensdo na carreira, entre outras.

O termo recorrente nas queixas de pacientes citadas acima é trabalho. Autores como
Dejours (1992, 2012), Bohoslavsky (1998), Torres (2001) e Paim (s/d) concordam que o
trabalho pode ser encarado pelos individuos como cansativo, enfadonho ou como fonte de
sofrimento. Os multiplos aspectos negativos do trabalho eram a tbnica trazidas a nds por
distintos pacientes. Mas, apesar dos aspectos negativos relativos ao trabalho, os autores
apontam que ele também pode ser percebido como edificante e prazeroso.

Algumas das acepcOes apresentadas ao termo trabalho podem ser assim listadas:

1 conjunto de atividades, produtivas ou criativas, que o homem exerce para
atingir determinado fim <t. manual> <t. intelectual> 2 atividade profissional
regular, remunerada ou assalariada <t. de tempo integral> <t. de meio
expediente> 3 exercicio efetivo dessa atividade <o t. de um jornalista, de um
metalUrgico> 4 local onde é exercida tal atividade <mora perto do t.> 5
cuidado ou esmero empregado na feitura de uma obra <deu-lhe muito t.
aprimorar o romance> 6 qualquer obra realizada (manual, artistica,
intelectual etc.); empreendimento, realizagdo <a ponte era um belo t. de
engenharia> 7 qualidade de execucdo, feitura, lavor <um delicado t. de
ourivesaria> 8 acdo ou modo de executar uma tarefa, de manejar um
instrumento <t. de madeira, de cerdmica> <t. de cinzel, de pincel> 9 tarefa a
cumprir; servico <pediu ao jardineiro que terminasse o t.> 10 esforgo
incomum; luta, lida, faina <foi um t. convencé-lo a voltar para casa> 11
aquilo que se tornou uma obrigacdo ou responsabilidade de alguém; dever,
encargo < seu t. € zelar pelos alunos> [...] 16 ECON. POL atividade humana
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que se caracteriza como fator essencial da producdo de bens e servicos 17
ECON. POL conjunto dos trabalhadores que participam da vida econdmica
de um pais [...] (HOUAISS; VILLAR, 2009, p. 1861-1862).

Por ser uma atividade remunerada, o trabalho é meio de promover a subsisténcia, uma
forma pela qual as necessidades bésicas, ao menos, podem ser satisfeitas; também é uma
maneira de adequacdo do individuo ao social, um modo de estabelecer seu status no meio.
Mais ainda, podemos pensar que por intermedio do trabalho o social € construido e

reconstruido continuamente.

O trabalho tem sido considerado, ha muito tempo, como uma das atividades
através das quais o ser humano produz o que lhe é necessario para sua
sobrevivéncia. Essa atividade é, essencialmente, fruto de uma articulacdo
social, rede que determina algumas das principais relacbes entre os
componentes de um mesmo grupo. A acdo do homem sobre o meio em que
vive tem como objetivo produzir coisas e tentar criar melhores condicfes de
vida, sejam materiais ou espirituais. Reconhecemos que quando o homem
atua sobre o mundo externo, ele vai também o transformando. [..] A
producdo humana tem alcangado niveis inimaginaveis de sofisticacdo e
progresso (TORRES, 2001, p. 11).

Tais acepcBes remetem ao trabalho como meio para obtencdo de fins e, destacamos
apoiados em Freud (1930/2010, v.18), que a finalidade estaria relacionada tanto a aspectos de
sobrevivéncia como de melhoria nas condi¢des de vida. Além da promogdo de subsisténcia, o
trabalho seria uma forma de adequacdo do individuo ao seu meio social (TORRES, 2001).

O aspecto duplice e antitético do trabalho, como mantenedor da vida e, em
contrapartida, como promotor de sofrimento, pode ser vislumbrado na afirmacdo de Dejours
(2012, p. 150, grifo do autor): “Beneficiario da producdo, o homem &, amilde no mesmo
movimento, vitima do trabalho”.

Ao conduzirmos a questdo sofrimento versus satisfacdo via atividade laboral,
defrontamo-nos com o suposto freudiano de que a livre escolha da profissdo permitiria a
obtencdo de satisfacdo via processos sublimatérios. Isto parece-nos implicar que, se ndo
escolhida livremente, a profissdo podera ser entendida como fonte de sofrimento. Bastante
ilustrativo € o desabafo angustiado de um paciente que, apds 20 anos exercendo a profissdo de
advogado, passa a supor que escolheu erradamente seu oficio. Sua preocupacéo € o que fazer
a respeito da infelicidade gerada a partir do seu trabalho ja no adiantado de sua vida.

Questbes como esta, que invadiam cotidianamente a clinica via relatos angustiados e,

outras vezes, resignados com a condigdo posta e, de certa forma, eleita de subsisténcia,
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conduziram a uma preocupacio: como pensar a vocagdo e a escolha profissional® dentro de
parametros psicanaliticos?

Na busca por compreensdo destes fendBmenos que chegavam a clinica, deparamo-nos
com a problematica apontada por Levenfus (1997): a escassez de recursos bibliograficos de
abordagem psicanalitica (no nosso caso, de abordagem psicanalitica freudiana) na area da
Orientagdo Vocacional e Profissional. Pensar na escassez de recursos bibliogréficos de
abordagem psicanalitica [freudiana®] na é4rea da Orientacdo Vocacional e Profissional
destacada por Levenfus (1997) provocavam desconforto para o trabalho em clinica, pois
sentiamos falta de material tedrico para substanciar os atendimentos, em especial porque ndo
pretendiamos trabalhar com Orientacdo Vocacional/Profissional, mas dar contornos as
angustias relatadas pelos pacientes em relacdo ao universo do trabalho e, mais
especificamente, a escolha da profissdo que fizeram no passado ou que estavam em vias de
eleger. Uma busca inicial na obra freudiana gerou mais desconforto, pois pouco material foi
encontrado sobre o tema trabalho. Interessante essa pouca discusséo do tema trabalho, pois se
Freud (1930/2010, v.18) aponta que a capacidade do individuo trabalhar e amar de forma
efetiva é uma prova inconteste de que houve um desenvolvimento apropriado da
personalidade/ subjetividade, por que a escassez de pesquisas relativas a relacdo subjetividade
e escolha profissional dentro de um aporte psicanalitico freudiano? Assim, 0o mesmo
questionamento destacado por Levenfus (1997, p. 17-18) estava presente em nossas
conjecturas: “Por que a Psicandlise ndo estendeu um brago maior ao entendimento do
fendmeno da escolha profissional, ja que o trabalho ocupa uma fatia realmente grande de
nossa vida?”

As inquietagdes que compartilhamos com a autora a respeito da grandiosidade do tema
trabalho na vida dos individuos e, mais precisamente, sobre 0s processos envolvidos na
escolha da profissdo, a qual poderia conduzir a satisfacdo ou ao sofrimento, materializaram-se
em problema de pesquisa: que mecanismos intrapsiquicos estariam implicados na vocac&o*?

Nossa proposta para a consecucao desta pesquisa foi tedrica de cunho bibliogréfico.
Assim, empreendemos uma varredura por obras que tratassem do tema dentro de um

referencial psicanalitico freudiano. Ha tempos tinhamos contato com a obra de Bohoslavsky

' A preocupacdo com as questdes relativas ao individuo projetar-se no futuro, decorrentes dessas queixas
recorrentes na clinica conduziram as discussfes sobre a nocdo de ideal do Eu na teoria psicanalitica freudiana
apresentadas por Puertas (2010).

*Tradicionalmente encontramos o recurso a Bohoslavsky e continuadores, de orientacio kleiniana, os quais s&0
estudados como referéncia para a abordagem psicanalitica a area de Orientacdo Vocacional.

>0 que chamamos vocagdo esté relacionado ao termo proveniente do latim vocatio, que significa chamado. Este
ponto seré discutido em momento oportuno.
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(1998), de base psicanalitica, mas nitidamente kleiniano. Este autor delineava elementos que
nos permitiam pensar a questdo da vocagdo, mas ndo satisfazia nossa necessidade de material
especificamente freudiano. Apontamos que, mesmo com referencial notadamente
psicanalitico kleiniano do autor, este busca apoio para realizar suas discussfes em Freud,
Erikson, Hartmann e Aberastury. Daremos uma explicagdo sucinta de como a escolha
vocacional/ profissional pode ser compreendida segundo este autor e seus seguidores para
com isto configurarmos a especificidade deste autor e a distingdo do trabalho a que nos
propomos.

Partindo de uma abordagem kleiniana, tem-se a perspectiva que “[...] quando se
escolhe uma profissdo, estd se reparando um objeto destruido em fantasia, ou realidade”
(ABREU FILHO* 2006, p. 23). Segundo a compreensdo Kkleiniana, as posicdes
esquizoparanoide e depressiva seriam modos de relacdo estabelecidos pela crianga com 0s
objetos originais. Estas duas posi¢des ocorreriam em momentos precoces do desenvolvimento
da crianca® e apresentariam formas especificas de angUstias e defesas.

A primeira posicao, a esquizoparanoide, tem como angustia destacada a persecutoria
de aniquilamento e a defesa empregada ante a esta angustia € a cisdo do ego. Deste modo,
haverd a projecdo de parte dos aspectos persecutdrios para o exterior, para 0 seio materno
frustrador, designado de seio mau. Outra parcela dos aspectos persecutorios sera conservada
no interior do aparelho psiquico do bebé, sob a forma de agressividade, e duelard com os
objetos internos perseguidores. Aspectos gratificantes dos objetos também sdo mantidos no
interior do psiquismo, sendo possivel ainda projeta-los sobre o seio que gratifica, designado
de seio bom. Destarte, 0s objetos sdo tidos como parciais, em parte bons e em parte maus
(ABREU FILHO, 2006).

Na posicdo depressiva ocorre a convergéncia entre os objetos que, na posicao
esquizoparanoide, eram vivenciados com distintos. Agora havera um objeto total, contendo as
caracteristicas gratificadoras e frustradoras. Assim, o objeto/ seio que fora atacado em razéao
da frustracdo proporcionada ao bebé é concebido agora como sendo o mesmo seio que
gratifica. Ao integrar 0s objetos parciais — seio bom e seio mau — a culpa gerada pela

destruicdo fantasistica do objeto se apodera do beb& O mecanismo de reparagdo se

* Conforme apontamos o recurso abordagem psicanalitica kleiniana para a aproximacéo ao tema em estudo,
exemplificamos com a pesquisa de Abreu Filho (2006).

> Abreu Filho (2006) destaca que as posicdes esquizoparanoide e depressiva ndo sio relegadas a infancia, mas
que se estendem durante toda a vida, dando-se uma oscilacdo entre estas duas posi¢des “[...] de acordo com as
condi¢cBes momentaneas que 0 €go Vvai se encontrar em maior ou menor capacidade de integragdo” (p. 25).
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estabelecera como forma de reconstruir o objeto que fora danificado e, desta maneira, mitigar
a culpa. Abreu Filho (2006, p. 47) assim esclarece 0 que seria a reparacao:

E um mecanismo pelo qual o individuo procura reparar os efeitos provocados
no seu objeto de amor pelas suas fantasias de destruicdo, e isso ocorre em
resposta a angustia e culpabilidade inerentes a posicdo depressiva em que 0
individuo tenta manter ou restabelecer a integridade com o corpo materno.

E neste panorama tedrico que Bohoslavsky (1998) e, ancorado nas teses deste, Abreu
Filho (2006), destacam a reparagdo como 0 mecanismo psiquico do qual deriva o processo de
escolha vocacional/ profissional®. Segundo Abreu Filho (2006, p. 47), “[..] a escolha
profissional vai buscar a reparacdo dos objetos danificados em fantasia”. Dito de outra forma
e, talvez, de forma mais contundente, a escolha profissional seria realizada pautada na escolha
pelo objeto interno a ser reparado (BOHOSLAVSKY, 1998). Abreu Filho (2006, p. 48)
resume 0 que expressaria a escolha profissional: “[...] o individuo busca uma profissdo, na
realidade busca um reencontro, tentando restituir e reencontrar o objeto que imaginara ter
destruido™.

Mas, a compreensdo de Bohoslavsky para o tema da escolha vocacional/profissional
ndo € a Unica possivel dentro do panorama das teorias psicanaliticas. Na continuidade da
busca por compreensdo do tema num aporte psicanalitico freudiano tivemos acesso a obra de
Maria Luiza Camargos Torres, publicada em 2001, intitulada Orientacdo Profissional
Clinica: uma interlocucdo com conceitos psicanaliticos. Esta obra nos deu nova dimenséo de
pesquisa, inclusive por tecer comentérios que julgamos pertinentes a respeito da proposta de
Bohoslavsky. Torres destaca a relevancia do autor para a Orientacdo Profissional, mas aponta

algumas ressalvas. Diz a autora que,

Apesar de R. Bohoslavsky ter cumprido um papel de extrema importancia
para o campo da Orientacdo, tirando-lhe do lugar de mera catalogacdo de
dados, atitudes e mensuragfes, ndo chegou, entretanto, a desenvolver
realmente algumas intersecBes que apontou como possiveis entre este
trabalho e a psicanalise. Varios conceitos freudianos sdo apenas citados em
sua obra, sem um estudo mais elaborado, como é o caso do mecanismo da
sublimacdo, da sobredeterminacdo, da relacdo objetal, da identificacdo, da
escolha objetal, e tantos outros (TORRES, 2001, p. 89).

Alguns aspectos distinguem o processo de Orientacdo Profissional Clinica propostos
por Torres e por Bohoslavsky. Para nosso trabalho, que ndo tem intencdo de discutir a
orientacdo vocacional/ profissional e sim compreender quais 0s mecanismos intrapsiquicos

estariam relacionados a vocagdo e a escolha profissional, basta-nos considerar a distingdo

® Atualmente aponta-se a escolha ocupacional, atrelada & profissional. Segundo o Ministério do Trabalho e
Emprego (BRASIL, 2016), a distin¢do entre profissdo e ocupacdo é que a primeira requer uma formacéo, uma
qualificagdo formal, geralmente a nivel de 3° grau ou técnica para 0 exercicio proposto, ja a ocupagao refere-se a
uma atividade que ndo necessita de tal formacdo formal.
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tedrica entre os autores. Torres (2001) critica a sustentagcdo tedrica de Bohoslavsky em
referenciais e, portanto, metodologias distintas, de modo a haverem visdes de mundo
diferentes e concepc¢des de homem paradoxais, como, por exemplo, no caso das ideias
rogerianas e psicanaliticas. Torres (2001, p. 89) declara que sua forma de trabalho na
Orientacdo Profissional Clinica e, portanto, sua compreensdo da vocacdo e da escolha
profissional, é apoiado apenas na psicanalise, que considera “[...] como um método de
investigacdo por exceléncia, que procura o significado inconsciente das palavras, atos e
producdes fantasmaticas do sujeito humano”. Mais ainda, a autora destaca a influéncia das
escolas psicanaliticas americana e inglesa na obra de Bohoslavsky enquanto ela — Torres - €
influenciada pela escola europeia. Vemos em Torres, entdo, uma orientacdo psicanalitica
freudo-lacaniana, na qual a autora busca subsidios nas obras de Freud, Lacan e comentadores
para balizar a concepcdo de Orientacdo Profissional Clinica. Destarte, vislumbramos nesta
autora maior proximidade com a leitura psicanalitica freudiana que pretendiamos, porém as
discussdes propostas pela autora estavam diretamente relacionadas ao manejo da técnica de
orientacdo profissional clinica. Deste modo, encontramos em sua obra poucos recursos
teoricos para a discussdo de nosso problema de pesquisa, 0 processamento psiquico relativo a
vocagdo. Apesar disso, a autora elenca e discute brevemente quatro conceitos que
fundamentam a escolha da profisséo, 0s quais nos permitiram dar contornos iniciais a nosso
percurso de pesquisa. Portanto, ingressamos ao tema com 0S Seguintes conceitos
psicanaliticos que foram elencados por Torres: sobredeterminacéo, objeto, escolha de objeto e
da neurose, e identificacéo.

Tivemos ainda acesso a obra organizada por Levenfus (1997) intitulada Psicodinamica
da escolha profissional. Esta obra, aléem de capitulos escritos pela organizadora nos
apresentou a outra autora de viés psicanalitico de aproximacéao do tema: Dulce Helena Soares-
Lucchiari’. Estas autoras, apoiam seus escritos em Freud, Klein, Winnicott, Bohoslavsky,
Bollas, Knobel®, Aberastury, Bion, dentre outros. Deste modo, apesar da riqueza de contetido
apresentado pelas autoras, visualizamos no material produzido por elas a multiplicidade de
leituras psicanaliticas provenientes de escolas distintas que pretendiamos evitar.

Além da localizacdo destes quatro autores — Bohoslavsky, Levenfus, Soares-Lucchiari
e Torres, fizemos uma busca em bases de dados eletronicos que vislumbrassem a Psicologia

disponiveis via internet. As principais bases de dados consultadas foram: o banco de teses da

’ A autora é referenciada de maneira distinta, em algumas obras como Soares-Lucchiari e em outras como
Soares.

® O autor assina o primeiro capitulo da obra organizada por Levenfus (1997), intitulado Aspectos conscientes e
inconscientes na Orientacdo Vocacional.
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CAPES, Biblioteca Virtual em Salde - Psicologia Brasil (BVS-PSI), Periodicos Eletrdnicos
em Psicologia (PePSIC) e Scielo®. Ainda foram estabelecidas buscas em bibliotecas virtuais.
Foram utilizados os seguintes descritores: VOCACAO, ESCOLHA PROFISSIONAL,
ESCOLHA VOCACIONAL, ORIENTACAO VOCACIONAL e ORIENTACAO
PROFISSIONAL. Em termos de artigos, como era de se esperar, 0 grande contingente de
material de pesquisa relacionado a escolha vocacional/ profissional foi encontrado na Revista
Brasileira de Orientacdo Profissional (que consta nas bases de dados Scielo e PePSIC). Deste
modo, utilizaremos os artigos desta revista para promover um vislumbre das publicacdes
disponiveis na area. Teixeira, Lassance, Silva e Bardagi (2007) fazem uma analise da
producdo cientifica nessa revista e assim esclarecem a razdo de haverem tomado este

periddico como base para a analise proposta:

No Brasil, a Revista Brasileira de Orientacdo Profissional ¢ um periddico
dedicado exclusivamente a essa tematica e, pelo fato de ser vinculado a
Associacdo Brasileira de Orientagdo Profissional (ABOP). E um dos
principais meios de divulgacdo dos conhecimentos produzidos na area. [...]
nem tudo o que se escreve sobre orientacdo profissional, desenvolvimento de
carreira e temas correlatos, no Brasil, é publicado nessa revista [...] Apesar
disso, sua importancia no cenario nacional permanece, em virtude de ser um
canal privilegiado para a comunicacdo e reflexdo de idéias a respeito da
Orientacéo Profissional (p. 26).

Alicercados em Teixeira et al (2007) justificamos a selecdo desta revista como modelo
para a verificacdo da producdo de material relativo a nosso tema de estudo, pela envergadura
e abrangéncia dos trabalhos nela publicados. A Revista Brasileira de Orientacdo Profissional
possui exemplares disponiveis em formato eletrdnico, datados a partir de 2003 até 2015,
contando com 13 volumes (do volume 4 ao 16%), sendo que cada volume possui 2 niimeros
(exceto a revista de n° 16, que teve publicada a edicdo de n° 1 de 2015), nos quais foram
catalogados um total de 231 artigos sobre o tema da orientagdo profissional. Mas, como
aponta Levenfus (1998), o material referente a abordagem psicanalitica era escasso.
Interessante apontar a influéncia de Bohoslavsky que foi localizado como referéncia,
inclusive, em artigos que nao estavam discutindo a abordagem psicanalitica em relacdo a
escolha profissional. Localizamos 36 artigos que se utilizaram de Bohoslavsky em suas
referéncias. Isto nos permite compor uma dimenséo da relevancia dos escritos do referido

autor para a orientacdo vocacional/profissional. Situagdo similar a de Bohoslavsky foi

° Estamos cientes que algumas referéncias aparecem em duplicata, em mais de uma base de dados.

'° De acordo com Teixeira et al (2007), anteriormente havia a Revista da Associacéo Brasileira de Orientac&o
Profissional (ABOP), que entre 1997 e 1999 contou com trés volumes. Estes trés volumes ndo foram localizados
sob a forma digitalizada. Apés um periodo de descontinuidade da revista, em 2003 a publicacéo vinculada a
ABOP foi retomada, sendo que a partir de entdo o periddico passa a ser denominado de Revista Brasileira de
Orientagao Profissional. E a este periddico que nos referimos no levantamento de dados.
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verificada com as autoras Levenfus, com referéncia em 18 artigos e Soares-Lucchiari/Soares™
com referéncia em 26 artigos. Especificamente em relacdo a autores com aporte psicanalitico
freudiano, localizamos 3 artigos com referéncia a Torres. No que concerne a Freud,
encontramos 5 artigos que faziam referéncia a obra do autor.

Como dissemos anteriormente, além da pesquisa de artigos, também realizamos busca
de teses e dissertagcdes em bancos de dados eletronicos, verificando resumo e palavras-chave,
de modo a localizarmos producdes relacionadas a abordagem psicanalitica. Despertou-nos
maior interesse 0s seguintes trabalhos: A dissertacdo de mestrado de Bela Malvina
Szajdenfisz intitulada O adolescente e suas escolhas: contribuicdes da psicanélise para a
escolha profissional, defendida em 2008, que tem um aporte freudo-lacaniano, mas que
recorre regularmente a obra freudiana em suas discussdes. A tese de doutorado de Rinaldo
Voltolini, defendida em 1999, intitulada A questdo da vocacdo: psicanalise e psicologia,
também com ancoragem freudo-lacaniana, na qual o autor tece criticas a Orientagdo
Vocacional Clinica de Bohoslavsky destacando que ela promove uma descaracterizacdo da
psicanalise, propde que se entenda a vocagao como um sintoma.

Ficou-nos em destaqgue 0 pouco recurso ao assentamento nas formulagdes
psicanaliticas freudianas para discutir a vocagdo e a escolha profissional. Mesmo os autores
de ancoragem psicanalitica buscavam subsidios em autores pos-freudianos e, de modo
bastante abrangente, nas discussfes dos trabalhos destacavam-se aspectos descritivos da
escolha profissional, do processo de Orientacdes Profissional, e ficava em segundo plano a
discussdo do assentamento conceitual, metapsicolégico, dos processos que estavam
subjacentes a escolha.

Nosso trabalho buscard& um retorno a Freud e, portanto, a uma proposta de
empreendimento metapsicologico, para a compreensdo da vocacao e da escolha profissional.
A proposta de um trabalho metapsicoldgico se justifica na busca por um assentamento
conceitual que se estende para além do descritivo. Assim, pretendemos explicitar a vocacao
como um processo que sucede a niveis topoldgicos, dindmicos e econdmicos. Freud
(1915b/2010) orienta que as investigacbes psicanaliticas se norteiem pelo suporte
metapsicologico e nds, seguindo a orientagdo do autor fundamental da psicanélise e com o
intuito de empreendermos um estudo calcado nos supostos psicanaliticos, propomos a mesma

linha para nossa investigacao.

! Colocamos as duas formas pelas quais se referencia a autora e néo distinguimos entre as publicagdes que se
referem a uma ou a outra destas formas.
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Anunciamos que nos utilizaremos da obra freudiana objetivando extrair, de material
ainda néo burilado para estes fins, material que nos permita discutir o tema da vocagao, visto
que o autor ndo tratou deste assunto. Nos utilizamos ainda de comentadores, tanto da obra
freudiana como aqueles que estudaram a questdo da vocacdo e escolha profissional, na
medida que eles nos permitam articular os conceitos freudianos que consideramos estarem
relacionados a nosso tema de estudo. Assim sendo, alertamos que, mesmo que Bohoslavsky
trafegue em um referencial psicanalitico notadamente kleiniano para tratar da vocagdo, nos
utilizaremos de algumas de suas argumentacdes que entendemos serem condizentes com o

aporte freudiano de nossa pesquisa.

Outro alerta precisa ser destacado com relacéo a este trabalho: as traduc6es da obra de
Freud utilizadas. Optamos por apoiar nossa pesquisa em duas traducdes da obra freudiana,
quais sejam, a traducdo de José Luis Etcheverry, publicada na Argentina pela editora
Amorrortu, e a traducdo para o portugués de Paulo César de Souza publicada pela Companhia
da Letras'®. A utilizacdo de duas traducdes simultaneamente justifica-se pela traducdo de
Paulo César de Souza, para o portugués diretamente do original em aleméo, da obra de Freud
ainda ndo estar disponibilizada completa, faltando volumes com textos que seriam necessarios
para nossa discussdo. O recurso a edicdo argentina deu-se quando ndo havia traducdo ao
portugués dos textos nos quais teriamos de nos ancorar.

Sobre a utilizacdo de termos em portugués para verter os originais freudianos em
aleméo, anunciamos que tomamos por base a traducéo argentina com vistas a promover uma
uniformizacdo dos termos utilizados. Assim, vertemos Es por Isso, Ich por Eu, Uber-Ich por
Supereu, Trieb por pulsdo e Verdrangung por repressdao. Apenas em citacbes diretas nos
manteremos fieis aos termos utilizados pelo tradutor, mesmo quando ele ndo seja a nossa
opcao de traducdo. Respaldamos nossa opcdo de traducdo na orientacdo dada aos leitores da

Obra Completa, de Sigmund Freud, publicada pela editora Companhia das Letras.

No tocante aos termos considerados técnicos, ndo existe a pretensdo de impor
as escolhas aqui feitas, como se fossem absolutas. Elas apenas pareceram as
menos insatisfatérias para o tradutor, e os leitores e psicanalistas que
empregam termos diferentes, conforme suas diferentes abordagens e
percepcOes da psicandlise, devem sentir-se a vontade para conservar suas
opcBes (SOUZA, 2010, v. 12, p. 12).

A pesquisa estd estruturada em trés capitulos. No primeiro capitulo retomamos o

objeto de estudos da psicanalise, 0 inconsciente, e decorrente desse novo objeto, como se

2 Qutras traducdes foram utilizadas para dirimir dividas em alguns trechos, em especial a traducdo para o
portugués de Jaime Salomao publicada pela editora Imago.
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pode compreender o sujeito. A partir desta circunscricdo dos dominios psicanaliticos,
apresentamos nosso tema de estudos: a nogdo de vocacdo e escolha profissional. Apontamos a
especificidade de discutir a escolha numa abordagem implicada com determinacgdes para além
daquelas dispostas pela consciéncia. No segundo capitulo discutimos 0s conceitos
psicanaliticos principais que, segundo Torres (2001), estariam na base do processo de escolha
profissional. ~ Sistematizamos o0s conceitos de objeto, escolha, identificacdo e
sobredeterminacdo numa perspectiva metapsicolédgica, tal qual preconizado por Freud
(1915¢/2010, v. 12). Assim, abordamos 0s conceitos supracitados, na medida do possivel, em
seus aspectos tépico, econdmico e dindmico. Além dos quatro conceitos listados por Torres,
apontamos as nogoes de ideal do Eu e Supereu como estando imbricados com o processo de
escolha profissional e, mais especificamente, com o que chamamos de vocacdo. Ao final do
segundo capitulo empreendemos dar contornos mais nitidos ao nosso entendimento sobre
quais processos intrapsiquicos estariam na base do que chamamos de vocacao e delineamos
uma proposta de compreensdo do que seja a vocacdo e como ela se processa
intrapsiquicamente. No terceiro capitulo apontamos para discussGes posteriores a proposta
freudiana de constituicdo do psiquismo, assim destacamos a transmissdo psiquica entre
geracbes como elemento a considerar também com referéncia & vocagdo e a escolha
profissional/ocupacional. Primeiramente ancoraremos a discussdo sobre a transmisséo
psiquica geracional na obra freudiana, esclareceremos a compreensdo de autores como
Berenstein (1988), Eiguer (1985, 1998) e Kaés (1998, 2001) a respeito de como se processa
tal transmissdo. A partir destes assentamentos, a vocacao é pensada como estando calcada em
registros inconscientes provenientes de figuras para além de pai e mae, conforme a
configuragdo edipiana classica, mas arrastando-se aos determinantes forjados por figuras
ancestrais. Na conclusdo retomamos as principais hipoteses apresentadas em nossa discussao
e apontamos para a complexidade de tratar sobre a escolha profissional em razdo de nédo estar
ancorada apenas em demandas inconscientes, mas em todo um contexto historico, social e

econbmico.
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1 ALICERCES PSICANALITICOS, OU ALGUNS FUNDAMENTOS DA
PSICANALISE QUE SUBSIDIAM NOSSAS DISCUSSOES

Pensamos que para discutir um tema relativo as escolhas, termo este que pode ser
relacionado, usualmente, a aspectos plenamente conscientes, teremos, primeiramente, que
apresentar nossa compreensdo dos dominios do campo de estudos a que nos propomos, a
saber, a psicanalise. Destarte, neste capitulo nos ocuparemos de que espécie de aporte ao
estudo dos processos psiquicos se trataria a psicanalise, do objeto de estudo da psicanalise e,
decorrente deste objeto, que sujeito podemos pensar para a psicanélise.

A psicanalise se insere em um dos projetos de psicologia, mas ndo na proposta das
psicologias classicas que teriam assentamento em processos conscientes™. Assim, a
psicanalise ndo se trata de uma psicologia, mas de uma metapsicologia. Se ela ndo se ocupa
mais dos processos conscientes como designando a totalidade do psiquico, que objeto de
estudos essa area do saber tera? Decorrente desse novo objeto, qual seria o sujeito ao qual a
psicanalise se dedicard? Que subsidios tedricos temos para balizar as discussdes dos processos

psiquicos? Estes sdo 0s motes que norteardo este capitulo.

1.1 O SUJEITO DESCENTRALIZADO DA PSICANALISE

As consequéncias da descoberta freudiana (...) colidem com a concepcéo do
real-material inteiramente submetido a uma organizacéo racional e com a
concepgao do psiquismo humano — e dos processos de apreensdo do real —
limitados & consciéncia racional. (Carlos Alberto Plastino™)

Nesta secdo, visamos a compreensdo do sujeito em um enfoque psicanalitico
freudiano. Dentro do escopo dos projetos de psicologia vigentes na época dos estudos de
Freud, temos de considerar que a psicanalise contribuiu para a instauracdo de outra

perspectiva e entendimento do sujeito, ndo mais unificada e centrada na razdo, mas em algo

13 Nigo temos a pretensdo, dentro do escopo deste trabalho, de discutir os projetos de psicologia e as psicologias
classicas. Apenas as citamos para dar ao leitor a dimensdo da especificidade da psicanalise, inserindo-a como um
campo novo do saber a respeito do psiquismo humano. Para mais esclarecimentos sobre os projetos de
psicologia, indicamos as obras de Luiz Claudio Figueiredo A invencdo do psicoldgico: quatro séculos de
subjetivacao (1500-1900) e Matrizes do pensamento psicologico, e de Luiz Claudio Figueiredo e Pedro Luiz
Ribeiro de Santi a obra Psicologia: uma (nova) introducéo.

“PLASTINO (2006, p. 437) em texto denominado O quinto rombo: a psicanalise.
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diverso. Retrocederemos aos achados inaugurais da psicanalise para localizar a diversidade de
sua proposta de compreensao do &mbito psicoldgico.

Freud principia seus estudos com a histeria, pela falta de instrumental neuroldgico
para tratar o sofrimento destes pacientes, haja vista a impossibilidade de identificar lesdes
organicas nestes quadros. Conclui que a lesdo ndo seria da ordem do organico, mas
relacionada a uma ideia (a uma representacdo intrapsiquica) relativa a uma parte do corpo.
Freud acaba por romper com a classica distin¢cdo entre mente e corpo. Assim, toda a
sintomatologia que estes pacientes apresentavam passa a ser compreendida como a resultante
de uma dindmica psiquica composta por conflito, repressdo do contetudo conflituoso (o que
significa dizer seu banimento do campo da consciéncia para dominios inconscientes e ndo o
cancelamento do referido contetido) e retorno do contetido reprimido sob a forma de sintoma.
O sintoma seria uma formacdo do inconsciente (assim como o sonho, o ato falho, o chiste)
que retorna a esfera consciente sob disfarce, deformado, para que néo seja conhecido o desejo
subjacente ao conteudo (FIGUEIREDO; SANTI, 2008; FREUD, 1915c¢/2010, v. 12;
HONDA, 2010).

O trabalho publicado em 1900 por Freud, A interpretacdo dos sonhos, considerada a
obra inaugural da psicanélise, entende os sonhos como emanando da mesma fonte que 0s
sintomas histéricos: processos psiquicos inconscientes. Em publicacdes de Freud datadas de
1901 e 1905, de maneira analoga, sdo remetidos a mesma origem os atos falhos e os chistes
(FREUD, 1900/2004, v. 4; 1901/1991, v. 6; 1905/1991, v. 8).

[...] a exigéncia de um novo projeto cientifico justifica-se pela inexisténcia de
conhecimento psicologico sobre esses fendmenos. Compreende-se, assim
que, desde a origem, o esforco de Freud é voltado para a criagcdo de uma
teoria psicolégica nova, capaz de explicar ndo apenas a histeria e os multiplos
sintomas neur6ticos, mas também os fendmenos psiquicos normais, como 0s
sonhos, além das producgdes artisticas e culturais. Dai a afirmacdo de que
psicanalise € o nome de uma nova disciplina cientifica. Pelas palavras de
Freud, parece igualmente evidente que a malha conceitual que fundamenta o
edificio da psicandlise — a metapsicologia — s6 pOde ser forjada de modo
inferencial, mediante a analise dos fatos clinicos e a derivagdo de hipoteses
tedricas e a construgdo de conceitos capazes de proporcionar a apreensao da
realidade psiquica inconsciente (HONDA, 2010, p. 89).

Destarte, como um novo objeto é definido — o inconsciente - justifica-se a criacdo de
uma nova disciplina: a psicanalise. O estudo das determinagGes inconscientes é a
particularidade [e também onde reside as grandes dificuldades do projeto de psicologia
cientifica] da psicologia das profundidades. Se os demais projetos de psicologia focam no

estudo dos aspectos conscientes (0 que nédo significa dizer que desconsiderem 0s aspectos
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inconscientes), a psicanélise inaugura um novo campo (FIGUEIREDO & SANTI, 2008,
FREUD, 1915¢/2010, v. 12).
Freud (1940[1938]/1991, v. 23, p. 285) afirma que a psicanalise contradiz

[...] la igualacion de lo psiquico con lo conciente. No; la condicion de
conciente no puede ser la esencia de lo psiquico, sélo es uma cualidad suya, y
afiadidura una cualidad inconstante, mas a menudo ausente que presente. Lo
psiquico en si, cualquiera que sea su naturaleza, es inconciente [...]

Ao declarar que a consciéncia é inconstante, ou como apresentado no texto de 1923, O
eu e o id, transitdria, fica patente que segundo as teses freudianas o psiquico ndo pode ser
igualado a consciéncia, pois tal implicaria em momentos nos quais 0 psiquismo ndo estaria
presente, 0 que ndo nos parece uma tese plausivel. Mas, ao atrelar a esséncia do psiquico ao
inconsciente, uma descontinuidade no psiquico, na subjetividade, ndo pode ser concebida. Em
outras palavras, 0s aspectos inconscientes estdo sempre presentes, apesar de indisponiveis a
consciéncia, em contraposicao a transitoriedade da qualidade de ser consciente.

De acordo com Birman (2003, p. 15-16), Freud constituiu um novo campo de saber —a
psicanalise — com a formulagdo de “novos pressupostos sobre a subjetividade”. Nos termos de

Bastos (2001, s/p),

Freud ndo s6 rompeu com a psicologia da consciéncia, langando as bases de
uma teoria do sujeito, [...] como também desbancou a pretensdo de que o
Homem era senhor absoluto de seu pensamento, o qual, equivocadamente,
pensava-se apenas racional e autbnomo. [...] existimos e somos comandados
por uma outra ordem: a ordem do inconsciente. [...] Freud veio destruir nossa
ilusdo de que a consciéncia constitui o centro de n6s mesmos.

Figueiredo e Santi (2008) corroboram esta leitura da psicanalise e assim apresentam 0

pensamento freudiano sobre a questao da subjetividade:

[...] a concepcéo de que a subjetividade humana é cindida e incompleta, de
que 0 “eu” ndo ¢ a totalidade nem o centro do psiquismo pode ser original,
sobretudo porque a idéia de que o “eu” ndo é o centro ndo ¢ substituida pela
crenca de que “outra coisa” seja o centro. Em Freud ndo ha lugar para se
pensar num self, num “eu “ verdadeiro ou numa natureza intima. Ndo ha um
centro do inconsciente (FIGUEIREDO; SANTI, 2008, p. 85).

Em acordo com esta abordagem, Bastos (2001) destaca que para a psicanalise o Eu
ndo é centrado em sua consciéncia, ele é descentrado. Mas ndo ha possibilidade de colocar
algo outro como centro, pois 0 inconsciente seria uma estrutura que tampouco possui um
centro.

A propdsito da nocdo de sujeito, temos de considerar que, como destaca Birman
(2003), em psicandlise ha uma diferenca radical da nog¢éo proposta pela filosofia, bem como
nas abordagens psicoldgicas vigentes na época do fundador da psicanalise. Nos termos do

autor,
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[...] a filosofia do sujeito foi questionada pela psicanalise de maneira precisa,
na medida em que para ela o sujeito estaria sempre inscrito no campo da
consciéncia e se enunciava no registro do eu, enquanto a psicanalise
formulou o descentramento do sujeito em ambos o0s registros citados [da
consciéncia e do eu] (BIRMAN, 2003, p. 08, grifo no original).

Como vimos a respeito dos pacientes histéricos, Freud propunha-se a deslindar o que
subjazia a experiéncia imediata, no caso, o0 sintoma apresentado. Se se compreendia que 0
sintoma vivenciado no aqui-agora tinha causagdo desconhecida pelo paciente em virtude dos
liames haverem sido banidos da consciéncia pelo mecanismo de repressdo, fazia-se necessario
empreender esforcos para o restabelecimento de tais liames. Parece-nos claro que o
pressuposto freudiano de voltar-se para o estudo de algo com sentido oculto que se
manifestava ndo apenas no psiquismo, mas também no corpo (como nas histerias de
conversdo), encerra um paradigma no qual a consciéncia, detentora da nogéo de si e, portanto,
do acesso ao corpo, ndao pode ser tida como o todo do psiquico.

Se a premissa freudiana era da existéncia de um psiquismo com processos subjacentes
aos que se dariam na consciéncia, havendo fendmenos que escapariam a qualidade de ser
consciente (como fica patente ao trabalhar com pacientes histéricos), a hipdtese da existéncia
do inconsciente torna-se necessaria (FREUD, 1915¢/2010, v. 12). Ocorre, entdo, uma
mudanc¢a em relag@o ao paradigma apresentado pelas psicologias. “A concep¢do psicanalitica
de que existiria um psiquismo inconsciente e que a subjetividade transcenderia em muito 0s
registros do eu e da consciéncia, implicou efetivamente no descentramento do sujeito”
(BIRMAN, 2003, p. 55).

Birman (2003) declara que a terceira grande ferida narcisica®™ que a psicanalise
representou para a humanidade teria ocorrido pelo retirar do ultimo ponto de convergéncia de
sua supremacia e arrogancia: a soberania do eu. Ao deslocar a soberania da consciéncia no
psiquismo para 0s processos inconscientes, a realidade psiquica passa a ser regulada pelo
registro inconsciente e pela pulsdo. Desta forma, o autor destaca que o descentramento do
sujeito realizado ao longo da construcdo teodrica freudiana teria de ser pensada em trés
sentidos que se condensam: 1) da consciéncia para o inconsciente; 2) do eu para o outro; 3) da
consciéncia, do eu e do inconsciente para as pulsoes.

No primeiro sentido, como dissemos anteriormente, a consciéncia perdeu seu papel de

destaque e foi relativizada em relacdo a consciéncia. Em se tratando dos momentos inaugurais

5 As outras duas feridas narcisicas seriam a revolucdo copernicana na cosmologia, que retirou a Terra como
centro do universo, e a revolucdo darwiniana na biologia, que rebaixou 0 homem de sua situacdo privilegiada de
ser criado ‘a imagem e semelhanga de Deus’ e o colocou na mesma esteira das demais espécies animais, fruto de
um processo evolucionario das espécies.
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da psicandlise, estamos na vigéncia da primeira topologia, segundo a qual o psiquismo
dividia-se em trés sistemas: consciente, pré-consciente e inconsciente. Neste momento das
formulacGes, o eu ainda mantém-se como a instancia soberana no psiquismo, com funcgéo
cognitiva, com racionalidade preservada, discriminando entre as representacdes inconscientes
(as representagdes-coisa) e as pré-conscientes/conscientes (as representacfes-palavra), seria
dessexualizado e seria regulado pelo principio de realidade (em contraposic¢éo ao principio do
prazer que regularia 0s processos inconscientes). Também estamos na vigéncia do primeiro
dualismo pulsional, no qual a oposicdo dar-se-ia entre as pulses de autoconservagdo — ou
pulsdes do eu - e as pulsbes sexuais — ou pulsdes do objeto (BIRMAN, 2003; FREUD,
1914/2010, v. 12; 1915¢/2010, v. 12).

Com relacdo ao segundo sentido — do eu para 0 outro — a questdo residiria ndo mais
apenas no questionamento da consciéncia, mas ha manutengdo do eu como pdlo referencial do
sujeito. O ponto nodal, de acordo com Birman (2003), teria sido as postulacbes apresentadas
no texto Introducéo ao Narcisismo, publicado em 1914. Neste texto, 0 eu passou a ser
concebido também como sexualizado, na medida que poderia ser tomado como objeto. “Nao
existiria mais aqui, para Freud, as pulsdes de autoconservacao sustentada pelos interesses
vitais, ja que agora as pulsdes do eu seriam também sexuais” (BIRMAN, 2003, p. 66-67, grifo
nosso). Isto implica que o eu também poderia ser investido por libido. Como, agora,
considerar o eu como racional e haver transparéncia nas operagOes cognitivas por ele
realizadas se esse eu também estaria exposto as exigéncias erdgenas, oriundas de esferas
inconscientes? Esse eu deixa de ser originario no psiquismo para ser derivado de
investimentos no outro, em objetos. No principio da vida haveria uma fragmentacdo — o eu
ndo poderia ser entendido enquanto uma instancia unificada. De ora em diante, pelas teses
freudianas haveriam dois objetos a investir: o eu e o outro. Assim, ““[...] a subjetividade estaria
sempre polarizada entre o eu e o outro” (BIRMAN, 2003, p. 67). A principio pelo outro
inicialmente fundante do psiquismo — o agente prestativo - e em seguida pelo outro do Edipo,
internalizado via processos identificatérios com as figuras parentais, forjando uma
subestrutura, o ideal do eu (FREUD, 1895/1995; 1914/2010, v. 12; 1923b/2011, v. 16;
1933/2010, v. 18). “Com essa outra modalidade de descentramento, portanto, o eu se
constituiria a partir do outro, ndo estando mais na origem, ja que seria forjado por derivagéo,

marcado para sempre pelas incidéncias do outro” (BIRMAN, 2003, p. 67-68). O outro estaria
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perpetuamente inscrito no psiquismo sob a forma de uma particdo do eu: o ideal do eu/
supereu®®,

Com o terceiro sentido do descentramento do sujeito proposto por Birman (2003, p.
71) - da consciéncia, do eu e do inconsciente para as pulsdes — entendemos “[...] o psiquismo
como sendo movido por um confronto interminavel de for¢as”. Em Os instintos e seus
destinos, de 1915, Freud (1915a/2010, v. 12) esclarece que a pulsdo [instinto] é uma forca
constante que provém do interior do organismo. Se no principio das formulagdes freudianas o
confronto se daria entre as pulsfes de autoconservacdo e as pulsdes sexuais, com o advento da
tese do narcisismo (de um investimento libidinal do eu) esse dualismo tem de ser abdicado em
prol de outro. A partir de 1920, com o texto Além do principio de prazer, Freud (1920/2010,
v. 14) apresenta uma segunda postulacdo para o dualismo pulsional: pulsdo de vida e pulsdo
de morte. A primeira tenderia a reunir 0s processos Vvitais e eroticos, impelir a formacao de
grupos, em suma, concorreria para a manutencdo da vida. J& a pulsdo de morte visaria a
destruicdo, portanto, a conduzir a morte (BIRMAN, 2003; FREUD, 1920/2010, v. 14,
1930/2010, v. 18).

Um aspecto ndo apontado por Birman (2003), mas que, cremos, merece destaque é que
a partir da formulacéo de uma Segunda Topologia, apresentada por Freud (1923b/2011, v. 16)
no texto O eu e o id, o0 eu é considerado um vassalo, tendo de haver-se com trés senhores: o
Isso [id], o supereu e 0 meio externo. Isto implica em um eu que tem de promover manobras a
fim de atender a demandas oriundas de trés frentes diversas, cada qual com suas
especificidades que inviabilizam a consecucdo das demandas das demais. Esse eu sujeitado,
ndo mais senhor de seus proprios ditames, podemos pensar como sendo outro sentido para o
descentramento do sujeito. Se j& foram apontados os descentramentos referentes ao isso e ao
supereu, as demandas do meio externo com a imposicdo da realidade concreta e de normas
ainda ndo havia sido considerada, ou, ao menos, havia ficado em plano de fundo quando
tratou-se da internalizacdo do objeto, o funcionamento do eu pelo principio de realidade e a
internalizacdo das normas sociais pela aquisicdo de um supereu no aparato animico. Essas sdo

questdes a serem tratadas em capitulo posterior.

' No texto O eu e o id, de 1923, Freud utiliza os termos ideal do eu e supereu como equivalentes. Em A
disseccdo da personalidade psiquica, das Novas Conferéncias Introdutorias, datada de 1933, Freud retoma a
antiga distingdo apontada em 1914 colocando como uma das fungdes atribuidas ao supereu manter o ideal do eu.
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1.2 O INCONSCIENTE: UM NOVO OBJETO PARA UM NOVO CAMPO DO SABER

Nesta secdo, ndo temos o intuito de fazer uma retomada historica do conceito de
inconsciente na obra de Sigmund Freud. Outrossim, objetivamos acompanhar a argumentagédo
do autor sobre a hipdtese do inconsciente, pois esta compde o ponto de viragem na histéria do
estudo dos eventos mentais, para uma teoria que aplica um novo objeto de estudo para a
psicologia, o deslocar a esséncia do psiquico da consciéncia para o inconsciente. Estes
elementos nos serdo Uteis para a compreensao de capitulos posteriores, nos quais teremos de
apresentar, por exemplo, as teses sobre escolha. O termo escolha, usualmente, nos remete a
processos conscientes. Seria esta a concepcao psicanalitica do termo? Estariam 0S processos
inconscientes relacionados a escolha? Que processos psiquicos seriam estes? Como seria seu
funcionamento? Estas e algumas outras questdes pertinentes aos proximos capitulos comegam
a ser delineadas aqui, ao buscarmos desvelar o objeto de estudo da psicanélise: o inconsciente.

Freud (1915c/2010, v. 12) dedica uma obra a este tema. Anteriormente a esta
publicacéo, é evidente ao leitor do autor, que o tema do inconsciente ja havia sido tratado no
decorrer da obra de até entdo, pois toda a construcdo tedrica vigente relativa a psicopatologia,
aos sonhos, aos atos falhos, aos chistes, a literatura, a constituicdo da civilizagdo estava
assentada na hipétese do inconsciente. Inclusive, em 1912, Freud discutira o conceito na obra
Algumas observac@es sobre o conceito de inconsciente na psicanalise. E, muito antes deste, o
capitulo 7 de A interpretacdo dos sonhos ja trazia a nogdo de inconsciente como central para a
discussdo psicanalitica.

Para darmos os contornos desta secdo dedicada a nocdo de inconsciente,
acompanharemos as argumentacdes de Freud (1915c¢/2010, v. 12) apresentadas no texto O
inconsciente. Advertimos que faremos uma exposicao das teses freudianas de maneira rente as
discussdes do autor no referido artigo metapsicol6gico e que estas serdo interpoladas com
contetidos extraidos de outras obras do autor que tratam do tema, bem como com discussdes
oriundas de comentadores da obra freudiana.

O texto O inconsciente foi publicado subsequentemente a obra A repressao, também
datada de 1915. Ambos os textos compdem parte dos Ensaios de Metapsicologia, aos quais
Freud se dedicava naquele periodo. Em razéo dessa cronologia na obra, parece-nos logico que
Freud (1915c¢/2010, v. 12) principie a redacdo de O inconsciente relacionando a nogéo de
repressdo a esfera inconsciente. O autor esclarece que a esséncia da repressdo estaria em

impedir que a ideia que representa uma pulsdo [instinto] adentre a consciéncia. Isto implicaria
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em manter este contetido afastado da consciéncia. Usando os termos do autor, “Tudo que €
reprimido tem de permanecer inconsciente[...]” (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 100). Mas, o
ponto que o autor destaca a seguir, aponta para o inconsciente como algo mais amplo que 0s
conteddos reprimidos. O autor continua, “[...] 0 reprimido ndo cobre tudo que é inconsciente.
O inconsciente tem o ambito maior; o reprimido ¢ uma parte do inconsciente” (FREUD,
1915¢/2010, v. 12, p. 100). Fica-nos claro que a obra em questdo versara sobre essa
abrangéncia que teria o inconsciente e, ndo apenas, aquilo que compde uma parcela, o
reprimido.

Freud (1915c¢/2010, v. 12) levanta a seguinte questdo: como alcancar o conhecimento
do inconsciente? Ora, poderiamos justificadamente inquirir, se os conteudos ali alocados estao
fora do ambito da consciéncia, como poderemos ter acesso a eles? Freud deixa claro que €
apenas quando um conteldo esta a disposicdo da consciéncia que podemos conhecé-lo. Entéo,
como se daria o conhecimento do que esta no inconsciente? O autor nos da a resposta: “E
claro que o conhecemos [0 conhecimento do inconsciente] apenas enquanto consciente,
depois que experimentou uma transposi¢do ou traducdo em algo consciente” (FREUD,
1915¢/2010, v. 12, p. 100-101, grifo nosso). O autor declara que este processo de transposicao
ou traducdo de conteudos inconscientes em conscientes € encontrado no trabalho
psicanalitico, no qual o analisando, pelo superar de resisténcias converte um material outrora

reprimido em material acessivel & consciéncia®’.

1.2.1 Justificativa da necessidade e legitimidade do inconsciente

A primeira se¢do do texto O inconsciente, Freud (1915c¢/2010, v. 12) dedica a
justificar a hipétese do inconsciente. Declara que “[...] a suposi¢do do inconsciente é
necessaria e legitima, e que possuimos varias provas da existéncia do inconsciente” (FREUD,
1915¢/2010, v. 12, p. 101, grifo do autor). Vejamos como o autor explicita a necessidade da
hipbtese do inconsciente.

A primeira argumentacao elencada para a necessidade da suposi¢do do inconsciente é
a lacunaridade da consciéncia. Freud (1915c¢/2010, v. 12) aponta que as acOes falhas, os

sonhos, 0s sintomas e 0s atos obsessivos testificam as lacunas do consciente de modo que

'O que nomeamos como vocagdo, base da escolha profissional, parece-nos uma espécie de traducio de
conteddos proscritos que pode ascender a consciéncia sob a forma de sub-rogado.
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estes eventos necessitam, para seu esclarecimento, de outros atos que ndo podem ser
acessados pela consciéncia. Assim, haveria de se buscar a explicagdo para tais agdes em lugar
distinto da consciéncia, ou seja, teriamos de considerar a existéncia de uma esfera psiquica
que fugiria a qualidade de ser consciente (FREUD, 1912b/2010, v. 10; 1915¢/2010, v. 12;
1940[1938]/1991, v. 23).

Todos esses atos conscientes [atos falhos, sonhos, sintomas, atos obsessivos]
permanecem desconexos e incompreensiveis se insistimos na pretenséo de
que através da consciéncia experimentamos tudo o que nos sucede em
matéria de atos psiquicos, mas se inscrevem numa coeréncia demonstravel se
neles interpolamos os atos inconscientes inferidos. Um ganho em sentido e
coeréncia ¢ motivo plenamente justificado para irmos além da experiéncia
imediata. [...] € uma pretensdo insustentavel exigir que tudo o que sucede na
psique teria de se tornar conhecido também para a consciéncia (FREUD,
1915¢/2010, v. 12, p. 101-102, grifo do autor).

A justificativa da necessidade da interpolacdo de processos inconscientes para a
compreensdo de atos aparentemente incoerentes a consciéncia parece, ao autor, provocar um
ganho em sentido para execuc¢do da referida acdo. Poderiamos pensar, amparados nas teses do
autor, que a consideracdo de atos incoerentes, inexplicaveis com os argumentos disponiveis
apenas a consciéncia, seria um ponto nevralgico para a declaracdo de igualdade entre psiquico
e consciente. Vemos aqui a mudanca de um paradigma. Se 0S processos psiquicos eram
equiparados a consciéncia, Freud (1912b/2010, v. 10; 1915¢/2010, v. 12; 1940[1938]/1991, v.
23) forja um novo campo de estudos, com novo objeto.

A consciéncia, como disse Freud inimeras vezes, é lacunar, no sentido de
que ndo contém todos os elementos para a explicacdo dos fenémenos que ai
ocorrem: estes Ultimos, além de corresponderem a apenas uma parte do
psiquico, apresentam-se como determinados por processos inconscientes e,
muitas vezes — sobretudo no caso das manifestagdes psicopatoldgicas, mas
ndo apenas nelas -, s6 podem ser compreendidos levando-se em conta essa
determinacdo. Uma psicologia que lidasse apenas com a consciéncia nédo
poderia, assim, explicar uma série de manifestagBes psiquicas, tais como 0s
sintomas neuréticos, os sonhos e os atos falhos, pois a compreensao destes
ndo poderia prescindir da referéncia ao inconsciente (CAROPRESO &
SIMANKE, 2009, p. 107).

Outra argumentacao freudiana a respeito da necessidade de inferir o inconsciente é a
guantidade minima de contetdos disponiveis a consciéncia em dado momento. Isto implicaria
em que parte do que seria conhecimento consciente teria de estar indisponivel a consciéncia
em determinado momento. Nas palavras de Freud (1915¢/2010, v. 12, p. 102), “[...] a maior
parte do que denominamos conhecimento consciente deve, de qualquer maneira, achar-se em
estado de laténcia por longos periodos de tempo, ou seja, em um estado de inconsciéncia

psiquica”. Deste modo, para se poder contradizer a existéncia do inconsciente, teriamos que
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abdicar de todo o conhecimento, todos os contetdos das lembrangas que, € evidente, ndo
estariam a disposicéo da consciéncia em parcelas consideraveis de tempo.

Uma ideia [Vorstellung] — ou qualquer outro elemento psiquico — pode estar
agora presente na minha consciéncia e desaparecer no momento seguinte;
pode novamente retornar, apés um intervalo de tempo, e isso, como dizemos,
a partir de lembrancas, ndo em consequéncia de uma nova percepcao
sensorial. Para levar em conta esse fato, vimo-nos obrigados a supor que a
ideia estava presente em nosso espirito também durante o intervalo, ainda que
permanecesse latente na consciéncia (FREUD, 1912b/2010, v. 10, p. 257,
grifo do autor).

Ao partir na no¢do de lembrancas que podem ser resgatadas de um processo de
laténcia ou, se se preferir, de esferas inconscientes, mais uma vez Freud alerta para as
dificuldades da equiparacao do consciente ao psiquico. Vai ficando cada vez mais delineado o
porqué do autor declarar a necessidade de suposicdo do inconsciente, visto a impossibilidade,
para Freud, de equivaler o psiquico ao consciente (FREUD, 1912b/2010, v. 10; 1915¢/2010,
v. 12; 1940[1938]/1991, v. 23).

[..] a identificacdo convencional entre o psiquico e o consciente é totalmente
inadequada. Ela rompe as continuidades psiquicas, nos precipita nas insollveis
dificuldades do paralelismo psicofisico, fica aberta & critica de superestimar sem
fundamentagdo razoavel o papel da consciéncia, e nos obriga a deixar o ambito da
pesquisa psicologica, sem nos trazer compensacdo de outros campos (FREUD,
1915¢/2010, v. 12, p. 103).

A contestacdo de que todos 0s processos psiquicos devem ser atrelados a consciéncia
fica entdo evidenciada. E, se se tem estados psiquicos que se diferenciam dos conscientes pela
auséncia da consciéncia, Freud (1915¢/2010, v. 12, p. 104) aponta que se deve “[...] trata-los
como objetos da investigacdo psicologica, em intima relacdo com os atos animicos
conscientes”. Assim, Freud encerra as justificativas para a necessidade da suposi¢do do
inconsciente. A partir deste ponto, o autor discutira a legitimidade de tal inferéncia.

Freud (1915¢/2010, v. 12) passa a apresentar os motivos pelos quais a suposicdo de
um inconsciente seja legitima. Declara que para adotar a hip6tese do inconsciente a maneira
de pensar habitual e tida por correta é mantida. Segundo a concepcdo do autor, a consciéncia
proporcionaria 0 conhecimento dos estados psiquicos de cada individuo. Assim sendo,
atribuir consciéncia a outro individuo seria uma analogia que seria baseada “[...] nas
manifestacOes e atos que percebemos desse outro, para nos tornar compreensivel o seu
comportamento” (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 104-105). Portanto, o autor conclui que
trata-se de uma inferéncia supor que outro individuo possua uma consciéncia, isto porque ndo

se pode apresentar certeza tal qual se possui da nossa prépria consciéncia. O autor argumenta
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que, partindo do declarado ‘método de inferéncia'®’

, Se teria que atribuir a outro aquilo que
ndo se reconhece em si mesmo em termos de vida psiquica. Isto conduziria a pensar numa
consciéncia da qual nada se sabe, ou, uma consciéncia inconsciente. Mais que isso, se teria de
pensar em uma segunda, terceira e quarta consciéncias, as quais nada sabem uma da outra.
Outra argumentacdo é de que esses processos dos quais nada se sabe, que chamaremos,
juntamente com Freud, de latentes, possuem caracteristicas que contrariam o funcionamento
da consciéncia. Conclui Freud (1915¢/2010, v. 12, p. 107) que: “Assim teremos razao para
modificar a inferéncia sobre nossa propria pessoa: ela ndo demonstra uma segunda
consciéncia em nds, mas sim a existéncia de atos psiquicos privados de consciéncia”. Deste
modo, o autor declara a suposi¢do de processos psiquicos inconscientes.

Vemos que Freud (1915¢/2010, v. 12) discute a suposicao do inconsciente a partir da
consideracdo de que a consciéncia é lacunar, ou seja, ndo continua. Se considerarmos que 0
psiquico é constituido exclusivamente por processos conscientes teriamos de aceitar que
haveria a interrupcdo do psiquismo em dados momentos. Tal ndo poderia ser a concepgéao
psicanalitica, que mesmo no periodo do sono deslinda processos psiquicos atuantes, 0s quais
ndo podem ser tidos como conscientes. Mais ainda, a ocorréncia de atos que ndo podem ser
explicados pela consciéncia, poderia indicar a existéncia de processos animicos que
escapariam a consciéncia. Fica legitimada a rejeicdo de Freud de que a consciéncia seja a
totalidade do psiquico.

Na segunda secdo do texto O inconsciente, Freud (1915¢/2010, v. 12) discute 0s
sentidos empregados para o termo inconsciente bem como o ponto de vista topoldgico. No
item a seguir trataremos dos sentidos de inconsciente e em item subsequente discutiremos a

topologia.

1.2.2 Os sentidos do termo inconsciente

Freud (1915c¢/2010, v. 12, p. 108) principia a segunda se¢do do texto O inconsciente

destacando que “[...] a inconsciéncia € apenas um traco distintivo do psiquico, que de modo

'® Na traducdo de Paulo Cezar de Souza para as Obras Completas de Sigmund Freud, em nota de rodapé,
destaca-se que o termo método de inferéncia pode ser vertido de maneiras distintas nas diversas tradugdes, visto
admitir mais de uma vers8o. Citaremos as traducdes encontradas pelo autor: procedimiento deductivo, modo de
razonamiento, tipo di inferenza, procédé d’inferénce, procédé de déduction, method of inference, processo of
inference.
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algum basta para sua caracterizacdo”. Isto implicaria em que apesar dos aspectos
inconscientes serem altamente valorados para a psicanélise, de modo algum eles podem ser
considerados a totalidade dos processos psiquicos. O que significa que 0S processos
inconscientes ndo bastam para caracterizar o psiquico.

No texto Algumas observacGes sobre o conceito de inconsciente, Freud (1912b/2010,
v. 10) propde uma distingdo, em termos descritivos, e este é o primeiro sentido dado ao termo

pelo autor, entre consciente e inconsciente. Nas palavras de Freud (1912b/2010, v. 10, p. 258),

Vamos, entdo, chamar de “consciente” a ideia que se acha presente em nossa
consciéncia e da qual nos apercebemos, e admitir apenas este sentido para o
termo “consciente”; ja as ideias latentes, se tivermos motivo para supor que
existem na psique — como no caso da memoéria -, serdo designadas com o
termo “inconsciente”.

Uma ideia inconsciente, entdo, é uma ideia que ndo notamos, mas cuja
existéncia estamos dispostos a aceitar, com base em outros indicios e provas.

Resumindo, o sentido descritivo do termo inconsciente refere-se a uma ideia estar
indisponivel a consciéncia, seja possivel torna-la consciente em dado momento ou néo.
Caropreso e Simanke (2009, p. 100, grifo dos autores) descrevem o sentido descritivo da

seguinte maneira:

O termo inconsciente seria usado em sentido descritivo para designar um fato
psiquico que, mesmo ndo estando presente na consciéncia ou ndo sendo
percebido conscientemente, continue presente na vida mental; em outras
palavras, continue existindo enquanto algo psiquico. [...] na auséncia da
consciéncia, as representacbes podem preservar a sua condicdo de fatos
psiquicos.

Vemos que este sentido delimita a existéncia de representacdes independendo delas
serem, ou ndo, objetos da consciéncia. Isto significa que, os fatos psiquicos tém de ser
considerados como estando para além da qualidade de se tornarem conscientes.

Um segundo sentido do termo, o sentido dindmico, é apresentado no texto Algumas
observagdes sobre o conceito de inconsciente, publicado por Freud em 1912. Apesar do
sentido dindmico ndo ser nomeado na segunda secdo do texto de 1915, ele encontra-se
implicito na argumentacdo do autor. Neste sentido — o dindmico — buscou-se compreender
como uma ideia que ndo chegou a atingir a consciéncia em dado instante, pode produzir agdo

que, ao ser realizada, foi tomada como consciente.

Nesse sentido dindmico, o termo inconsciente designaria pensamentos e
representacdes que, apesar de intensidade e sua capacidade de acéo eficiente,
permaneceriam afastados da consciéncia, insuscetiveis de se torharem
conscientes (CAROPRESO & SIMANKE, 2009, p.101, grifo dos autores).

Nestes casos, a ideia subjacente ao ato ndo pdde atingir a consciéncia. Exemplos deste
funcionamento podem ser obtidos da sugestdo pos-hipnoética, dos sintomas histéricos bem

como dos sintomas das demais neuroses, dos lapsos de linguagem, dos esquecimentos e dos
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sonhos. Apresentar esta lista de exemplos da atuagdo do inconsciente indo de processos
artificiais, como a sugestdo pds-hipnética, passando pela patologia ao discutir os sintomas, e
atos corriqueiros em individuos considerados sdos, como 0s esquecimentos, as acdes falhas e
0s sonhos, demarca a abrangéncia dos fendmenos inconscientes a diversas modalidades, bem
como a distintas ‘classes’ de pessoas. O que fica evidenciado é uma universalidade de
fendmenos nos quais uma ideia inconsciente tem a capacidade de produzir acdo que é
admitida na consciéncia, mesmo que os liames entre a ideia e o ato tenham sido rompidos
(FREUD, 1912b/2010, v. 10; 1915¢/2010, v. 12).

Parece-nos que a discussdo a respeito do sentido dindmico, ligando ideias e agdes
aparentemente desconexas entre si, abre as portas para a compreensdo do terceiro sentido
dado ao termo inconsciente em psicanalise.

No texto O inconsciente, Freud (1915c¢/2010, v. 12) amplia a distin¢do entre os
processos inconscientes. Esta distin¢do principia a articulagdo que sera processada como o

sentido sistematico do termo inconsciente.

Por um lado, o inconsciente abrange atos que s@o apenas latentes,
temporariamente inconscientes, mas que de resto ndo se diferenciam em nada
dos conscientes, e, por outro lado, processos como 0s reprimidos, que, caso
se tornassem conscientes, contrastariam da maneira mais crua com 0s
restantes conscientes (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 108, grifo nosso).

Freud (1915¢/2010, v. 12) comeca a propor distincdo entre processos latentes. Ha
aqueles capazes de atingir a consciéncia sem maiores empecilhos haja vista sua semelhanca
com 0s processos conscientes. Isto significa que apesar de estarem descritivamente
inconscientes, estes atos sdo passiveis de atingirem a consciéncia. O autor contrasta a estes
primeiros os conteudos reprimidos que, se alcangarem a consciéncia, difeririam e, portanto,
contrastariam com os demais contedos pertinentes a consciéncia. Interessante notar que o
artigo metapsicoldgico imediatamente predecessor a este € A repressdo e, ao esclarecer a
distingdo entre elementos latentes passiveis de alcarem consciéncia e aqueles soterrados pelo
mecanismo de repressao, o Freud (1915b/2010, v. 12) utiliza-se dos elementos teoricos a eles
pertinentes.

O ideal, para Freud (1915¢/2010, v. 12), seria classificar os atos psiquicos em acordo
com pulsdes [instintos] e metas, sua composi¢cdo e inclusdo em sistemas e a posse de
determinados atributos, e ndo no fato dos atos serem conscientes ou inconscientes®. Acontece

que o autor declara que isto seria impraticavel. Assim, ndo se poderia fugir da ambiguidade do

' Seriam estas consideracdes um pressagio para a elaboracdo de uma segunda teoria topolégica do aparato
animico?
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uso dos termos consciente e inconsciente, os quais poderiam ser utilizados ora num sentido
descritivo, ora num sentido sistematico.

Deste modo, o autor apresenta o terceiro sentido do termo inconsciente. Entendido
como um sistema, este teria de possuir caracteristicas que o distinguissem de outros sistemas.
Podemos destacar, com Freud, que o funcionamento sera diverso em cada sistema, ou em
cada lugar psiquico.

Caropreso e Simanke (2009, p.101, grifo dos autores) assim esclarecem o

desenvolvimento de um sentido sistematico para a no¢ao de inconsciente.

A analise dos sonhos, sobretudo, teria mostrado que 0s processos mentais
inconscientes e insuscetiveis de se tornarem conscientes seriam governados
por leis diferentes daquelas que vigoram na consciéncia e estariam
submetidos a outro regime de funcionamento mental, possuindo, portanto,
propriedades diversas daquela da mente acessivel a apreensdo consciente.
Isso exigiria que fossem considerados como pertencentes a uma categoria
psiquica a parte — o que, na linguagem da topica freudiana, significa
considera-los como ocorrendo numa outra regido do aparelho psiquico. Essa
constatacao teria sido o que levou Freud a introduzir em sua teoria a hipétese
de um sistema inconsciente e, com ela, um uso substantivo do conceito (das
Enbewusste), com objetivo de estabelecer quais sdo as caracteristicas
peculiares aos processos psiquicos insuscetiveis de se tornarem conscientes,
que fariam com que eles passassem a constituir um grupo psiquico distinto.

Déa-se, agora, amplitude a nocdo de inconsciente como uma espécie de estratificacdo
no psiquismo, sendo o inconsciente o nivel mais profundo do mesmo. Esboga-se, assim, uma
topologia do psiquismo. Na secdo subsequente buscaremos apresentar a compreensdo
freudiana da estratificacdo do psiquismo, ou seja, a0 psiquismo que Se processa em

funcionamento de sistemas distintos entre si, mas, apesar da distin¢do, sistemas imbricados.

1.2.3 O ponto de vista topoldgico®

Freud (1915c¢/2010, v. 12) deixa claro que ndo é possivel prescindir da qualidade de
ser consciente para estabelecer a diferenciacdo entre os sistemas que compdem o aparato
animico, visto que em tal diferenciacdo se baseia 0 ponto fundante das investigacOes
psicanaliticas. E justamente na distingdo entre algo que pode ou ndo atingir a consciéncia que

se assenta a proposicdo de lugares psiquicos. O autor acata a sugestdo de, ao referir-se ao

?® Paulo Cezar de Souza (2010), em nota de rodapé, aponta que a traducdo mais acertada para o termo aleméo
Topik seria topologia, e ndo o termo tépica por vezes utilizado.
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sentido sisteméatico, nomear a consciéncia pela abreviatura Cs e a inconsciéncia pela
abreviatura Ics.

Freud (1915¢/2010, v. 12) passa a apresentar como se processaria a distingdo entre os
sistemas a partir da elucidacdo de como ocorreria um ato psiquico. Haveriam duas fases em
relacdo ao estado de consciéncia e inconsciéncia, entre as quais ocorreria a censura. Na
primeira fase do ato psiquico ele € inconsciente e é alocado no sistema Ics. Ao ser submetido
ao exame da censura, pode ser que ele ndo esteja habilitado para a segunda fase, em outros
termos, ele é rejeitado pela censura. Se isto ocorrer, 0 ato psiquico sera reprimido e, portanto,
permanecera inconsciente. Mas, se ao ser submetido a censura ele for admitido para a entrada
na segunda fase, poderd adentrar ao segundo sistema, o sistema Cs.

Agqui ainda mantém-se a distingdo entre consciente e inconsciente, analoga ao sentido
descritivo que discernia entre aquilo que estava disponivel a consciéncia e aquilo que néo
estava disponivel a consciéncia. Mas, novos esclarecimentos delineardo de maneira mais
estrita 0 estado de um ato psiquico ser/estar inconsciente.

A segunda fase de um ato psiquico, como dissemos acima, é adentrar ao sistema Cs.
Freud (1915¢/2010, v. 12, p. 110) alerta que ““[...] essa participacdo [no sistema Cs] ndo chega
a determinar inequivocadamente a sua relagdo [do ato psiquico] com a consciéncia”. Adentrar
ao segundo sistema — o Cs - ndo indica que um ato psiquico seja consciente, mas que ele é
capaz de consciéncia?!, o que significa que ele pode ser admitido como objeto da consciéncia
sem maiores resisténcias, haja vista que ja havia passado pelo crivo da censura. Por ser
passivel de consciéncia, Freud também chama o sistema Cs de pré-consciente. Se ocorrer uma
nova interposicdo de censura entre 0 pré-consciente [capaz de consciéncia] e o0 consciente,
faz-se justificado discriminar entre os sistemas Pcs e Cs. O autor afirma que o sistema Pcs
possui as mesmas propriedades que o sistema Cs e que o papel crucial, rigoroso da censura se

da na fronteira do sistema Ics para o sistema Cs.

A diferenca fundamental existente entre inconsciente e pré-consciente se
definiria pelo fato de que, pela vontade, seria possivel tornar imediatamente
consciente algo presente no pré-consciente, enquanto tal ndo seria o caso no
que se refere ao inconsciente (BIRMAN, 2003, p. 39).

A questdo sobre a localizacdo anatdmica da topologia animica, apesar de Freud
(1915¢/2010, v. 12, p. 112) considerar que as atividades psiquicas estejam mais vinculadas a
funcdo cerebral (do que a qualquer outro 0rgdo), ele rejeita se referir a topologia como a

localidades anatomicas, mas sim como a “regides do aparelho psiquico”.

L A expressdo em itélico, capaz de consciéncia, foi mantida conforma grafada na traducéo consultada. Nesta,
apos a expressdo € indicado entre parénteses que a autoria da mesma pertence a J. Breuer.
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A respeito dos registros das ideias constantes nos sistemas, Freud (1915¢/2010, v. 12)
aponta algumas dificuldades. Uma das possibilidades é de que ao ser transposta da primeira
fase da ideia (Ics) para a segunda fase (Cs) um novo registro da ideia seria forjado nesta nova
localidade. O autor afirma que esta hipdtese é a mais grosseira e mais comoda. A segunda
hipotese seria de que ao transpor uma fase para a outra se daria uma mudanca funcional.
Freud pensa que apesar de ser uma hipdtese menos pléstica e mais dificil de manejar, esta
seria a mais provavel. A primeira suposicdo, de uma ideia existir em dois lugares (sistemas)
simultaneamente, com a possibilidade de transitar de um lugar para outro, sem com issoO
perder seu primeiro registro (avancar do Ics para o Cs, sem, contudo, perder o registro no Ics),
pode ser sustentado pelas impressdes da pratica psicanalitica. Freud (1915c¢/2010, v. 12, p.

113) assim descreve essa possibilidade na pratica clinica:

Se comunicamos a um paciente uma ideia que ele reprimiu num dado
momento e que descobrimos, num primeiro instante isso nada muda em seu
estado psiquico. Principalmente, ndo suprime a repressdo nem desfaz suas
consequéncias, como talvez se esperasse do fato de a ideia antes inconsciente
haver se tornado consciente. Pelo contrario, de inicio obteremos tdo sé uma
nova rejeicdo da ideia reprimida. Mas agora o paciente tem de fato a mesma
ideia em dupla forma, em lugares diferentes de seu aparelho psiquico:
primeiro tem a lembranca consciente do traco auditivo da ideia, através da
comunicagdo; e também traz consigo, como sabemos com certeza, a memoria
inconsciente do vivido, em sua forma anterior. Na realidade, a repressao ndo
¢ suprimida enquanto a ideia consciente, ap6s a superagao das resisténcias,
ndo entrou em ligacdo com o traco de memdria inconsciente. Apenas
tornando consciente esta Ultima se alcanca o éxito.

Freud (1915¢/2010, v. 12) alerta que apesar da pratica clinica parecer demonstrar que
as ideias conscientes e inconscientes ocorreriam por registros distintos do mesmo teor, que
seriam topologicamente separados, esta seria uma reflexdo superficial e, quica, erronea®. Isto
porque a lembranca do contetido de uma vivéncia reprimida e a comunicacdo feita ao paciente

pelo analista sdo coisas de naturezas distintas, mesmo que possuam contetdo de igual teor.

1.2.4 O mecanismo de Repressdo: os afetos inconscientes, a topologia e a dinamica da
repressao

Na terceira se¢do do texto O inconsciente, Freud (1915¢/2010, v. 12) discute a nogéo

de sentimentos inconscientes. Apresenta a dificuldade em tratar de algo que seja,

*? posteriormente outra hip6tese sobre como se daria os registros da ideia nos distintos sistemas seré apresentada.
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ordinariamente, da ordem da percepcdo, portanto algo vinculado a consciéncia, como
estando/sendo inconsciente.

A primeira demarcacao que Freud (1915¢/2010, v. 12) destaca € que a pulsao, em si,
ndo pode adentrar a esfera da consciéncia, apenas a ideia que representa a pulsdo. Também no
inconsciente, a pulsdo é representada pela ideia a ela vinculada. Assim, quando se fala em um
impulso inconsciente ou reprimido, estd se querendo referir a um impulso, ou mocgao, cujo
representante ideacional esteja inconsciente. Isto porque, se a pulsdo, em si mesma, sé pode
ser inconsciente, e 0 que é passivel de consciéncia € a ideia atrelada a tal pulsdo, so se poderia
referir & ideia como ndo tendo adentrado a consciéncia, portanto, inconsciente.

Quanto aos sentimentos, Freud (1915¢/2010, v. 12, p. 115) afirma: “[...] é da natureza
de um sentimento que ele seja sentido, isto €, que se torne conhecido da consciéncia”. Como
entdo pensar em sentimentos como amor, raiva, 6dio etc. como inconscientes? Apesar de
parecer um paradoxo, o autor destaca que na préatica psicanalitica estes termos sdo geralmente
empregados querendo significar, afetos que ndo puderam ser recebidos como tais na

consciéncia. O autor esclarece que é possivel que

[...] um impulso afetivo ou emocional seja percebido, mas de forma
equivocada. Ele é obrigado, devido a repressio de sua verdadeira
representacdo, a unir-se com outra ideia, e passa a ser tido, pela consciéncia,
como manifestacdo dessa Ultima. Se restabelecemos o vinculo correto,
chamamos o impulso afetivo original de “inconsciente”, embora seu afeto
jamais tenha sido inconsciente, apenas sua ideia sucumbiu a repressdo
(FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 116).

Isto significa que a descarga qualitativa do afeto pode produzir-se na consciéncia, mas
a ideia a qual tal afeto estaria originalmente ligado sofreu um processo de repressdo, sendo
separado da consciéncia. Entdo, se o afeto pode emergir na consciéncia, sua causa precipitante
— a ideia — ndo. Freud (1915¢/2010, v. 12) aponta que tratar de afetos inconscientes estaria
relacionado a quais os destinos da quantidade dos impulsos, mocdes pulsionais seriam
decorrentes da represséo. Seriam trés os destinos do afeto em consequéncia da represséo: 1) o
afeto ndo sofre transformacéo, continuando como €, no todo ou em parte; 2) o afeto sofre
transformacdo qualitativa em algo outro, geralmente em angustia; 3) o desenvolvimento do
afeto é interrompido, ou seja, o0 afeto € suprimido. Este terceiro destino do afeto, a supressdo
de seu desenvolvimento, seria 0 objetivo da repressdao. Quando a supressdo do afeto nao é
obtido pelo mecanismo de represséo, pode-se dizer que seu objetivo ndo pode ser concluido.

Ao diferenciar ideia inconsciente e afeto inconsciente, Freud (1915c¢/2010, v. 12)
declara que a primeira, apds a repressao, continua a existir no Ics, enquanto que o segundo

seria uma possibilidade que ndo chegou a se desenvolver. Mais amitde, a diferenciacdo entre
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elas estd na questdo de investimento e descarga. Nos termos do autor, “Toda diferenga vem de
que ideias sdo investimentos — de tracos mneménicos, no fundo -, enquanto os afetos e
sentimentos correspondem a processos de descarga, cujas expressdes finais sdo percebidas
como sensag¢des” (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 117). Destarte, é possivel a existéncia de
ideias investidas no sistema Ics, mas ndo necessariamente se originardo sensagdes a partir
destas, tudo dependera do destino dado ao afeto correspondente a ideia.

Freud (1915c¢/2010, v. 12, p. 117), afirma que “[...] a repressdo pode impedir que o
impulso instintual se transforme em exteriorizagdo de afeto”. Desta forma, podemos pensar
que a repressdo, além de apartar conteudos da consciéncia, tem efeitos outros sobre este
sistema. A repressdo pode impedir o desenvolvimento do afeto bem como o desencadeamento
da atividade muscular (que promove a acao), mesmo que seja o sistema Cs o responsavel por
controlar a motilidade e a afetividade. Freud dira que quando o sistema Cs esta de posse do
controle da afetividade e da motilidade, entdo pode-se dizer que o estado psiquico do
individuo é normal. Apesar de, dentro do que se chama normalidade, o sistema Cs ter um
dominio mais firme da motilidade e da afetividade, Freud alerta que o que ha, em geral, é uma
luta entre os sistemas Cs e Ics pela governabilidade da afetividade, que ha delimitacdes nas
esferas de influéncia de cada sistema e que podem ocorrer misturas entre as forcas operantes.

Na quarta se¢do de O inconsciente, Freud (1915¢/2010, v. 12) continua a discutir o
funcionamento do mecanismo de represséo. Em termos topologicos, o autor afirma que “[...] a
repressao €, no essencial, um processo que se verifica em ideias na fronteira dos sistemas Ics e
Pcs (Cs)” (p. 118-110, grifo no original). E em termos econdmicos? Como se poderia pensar a
repressao? Diz-nos o autor: “Deve se tratar de uma retirada de investimento [...]” (FREUD,
1915¢/2010, v. 12, p. 119, grifo do autor). Se a ideia reprimida, portanto pertencente ao
sistema Ics, é capaz de acdo, supBe-se gque ela deve ter preservado o investimento. Entdo, o
que foi retirado? Freud discute a repressdo propriamente dita, ou “pos-repressao”. Nesta, €
retirado o investimento (pré)consciente (pertencente ao sistema Pcs) da ideia. Neste caso,
podem ocorrer trés situacdes: a ideia permanece ndo investida, ou seja, o investimento pré-
consciente € retirado da ideia; ou recebera investimento do Ics, em substituicdo ao
investimento pré-consciente; ou mantém o investimento Ics que possuia anteriormente. Freud
alerta que por essa suposicdo, tem-se de considerar que ndo ocorreria um novo registro da
ideia nos diferentes sistemas, mas que se procedera uma modificagdo no estado, no

investimento da ideia.
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O esclarecimento a respeito do dominio sobre o investimento da ideia, ndo d& pistas
sobre a razdo de ndo haver nova penetragcdo da ideia no sistema Pcs. Outro processo deve

estar na base da manutencdo da ideia reprimida em esferas inconscientes.

Temos aqui necessidade, entdo, de outro processo, que no primeiro caso [da
repressdo propriamente dita] sustente a repressao, € no segundo [da repressao
primordial] cuide da sua producédo e continuidade, e s6 podemos enxerga-lo
na suposicdo de um contrainvestimento, através do qual o sistema Pcs se
proteja do assalto da ideia inconsciente (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 120,
grifo do autor).

Portanto, ndo basta alijar a ideia do sistema Pcs, é necessario que uma forca a
mantenha nos dominios inconscientes. Vemos, entdo, um interjogo de investimentos Ics e
contrainvestimentos Pcs para manter a ideia em estado de repressdo. Assim, para a
manutencdo da repressao faz-se necessario gastos quantitativos permanentes dos dois sistemas

em questao?®.

1.2.5 As caracteristicas distintivas do sistema Ics

As distingBes entre os sistemas Ics e Pcs/Cs é o mote de estudos da quinta se¢do do
texto O inconsciente. Freud (1915¢/2010, v. 12) aponta que 0s sistemas possuem
caracteristicas diversas. O autor descreve o Ics como forjado por representantes pulsionais que
tem como meta a descarga quantitativa, o desembaracar-se da quantidade para obtencdo de
satisfacdo?, ou seja, é constituido por impulsos desiderativos.

O amago do Ics consiste de representantes instintuais que querem descarregar
seu investimento, de impulsos de desejo, portanto. Esses impulsos instintuais
sdo coordenados entre si, coexistem sem influéncia mutua, ndo contradizem
uns aos outros. Quando dois impulsos de desejo sdo ativados a0 mesmo
tempo, e suas metas nos parecem claramente incompativeis, os dois impulsos
ndo subtraem algo um do outro ou eliminam um ao outro, mas concorrem
para a formagdo de um objetivo intermediario, um compromisso (FREUD,
1915¢/2010, v. 12, p. 126-127, grifo do autor).

Podem (co)existir diversas mocdes pulsionais atuando no Ics. Por antagbnicas que
possam ser, se consideradas pelos pressupostos l6gicos do sistema Cs, estando em dominios

do sistema Ics estas mogdes ndo se contrapordo entre si. Buscardo uma conciliacdo que

% Freud continua a discusséo do mecanismo da represséo apresentando-a nos espectros da histeria de angUstia,
da histeria de conversdo e da neurose obsessiva. Ndo apresentaremos esta discuss@o por ela extrapolar os limites
deste trabalho.

** Lembramos que a meta {ziel} da pulsdo, conforme apresentado por Freud (1915c/2010, v. 12), é sempre a
satisfacdo.
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permita a descarga de ambas, um compromisso. Aqui vemos a primeira caracteristica do
sistema Ics apresentada por Freud (1915¢/2010, v. 12), a auséncia de contradicéo.

Uma segunda caracteristica apresentada € a inexisténcia de negacdo, de duvida,
portanto, de graus de certeza. Essas caracteristicas sd@o pertencentes ao sistema Pcs e sdo
estabelecidas pelo trabalho de censura, o qual, ja dissemos, ocorre na fronteira entre Ics e Pcs.
A negacao seria, para Freud (1915c¢/2010, v. 12), um substituto da represséo.

Os contetidos que compdem o Ics, que como afirmamos acima seriam impulsos de
desejo, s@o mais ou menos fortemente investidos. Apesar de haver um investimento nestes
contetidos, tem-se de considerar que a mobilidade dos investimentos é caracteristica dos
processos inconscientes. Dois mecanismos responsaveis por essa mobilidade quantitativa séo
elencados: o deslocamento e a condensacdo. “Pelo processo de deslocamento uma ideia pode
ceder a outra todo seu montante de investimento, pelo de condensacdo pode acolher todo o
investimento de varias outras” (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 127, grifo do autor). Este fluir
de investimentos entre os conteudos inconscientes, pressupBe a referida mobilidade
guantitativa. Vé-se a atuacdo do processo psiquico primario, no qual ocorre a livre circulacédo
de energia/ quantidade, podendo ser deslocada de uma ideia para outra ou condensada a
quantidade proveniente de diversas ideias em uma outra. Em contraste com a energia
livremente circulante caracteristica do sistema Ics, no sistema Pcs vigora o processo psiquico
secundario, no qual a energia € ligada, ou vinculada, e ndo pode circular livremente entre as
distintas ideias/contetdos que povoam este sistema.

Outra caracteristica do sistema Ics € que seus processos sdo atemporais, o que significa
que ndo ha um ordenamento de eventos/contetdos seguindo uma sequéncia cronoldgica. Se
assim o sdo, a passagem do tempo ndo altera seus contetdos. Isto porque a nocdo de tempo
esta relacionada ao sistema Cs®, de modo que tudo que se refere ao Ics ndo pode desfrutar de
tal nocdo (FREUD, 1915¢/2010, v. 12).

A nocdo de realidade também ndo é considerada pelo sistema lIcs. Os processos
inconscientes sao regidos pelo principio do prazer, portanto, buscam sempre por descarga
guantitativa objetivando a satisfacdo. A prova da realidade e o principio de realidade sdo
estabelecidos pelo sistema Pcs (FREUD, 1915¢/2010, v. 12).

Vamos resumir: auséncia de contradicdo, processo primario (mobilidade dos
investimentos), atemporalidade e substituicdo da realidade externa pela

% Na pégina 128 do texto O inconsciente, Freud (1915¢/2010) atribui a ordenagéo temporal ao sistema Cs, ja na
pagina 130 a atribuigdo é feita ao sistema Pcs. No mesmo paragrafo da pagina 130 em que Freud declara que a
ordenacgdo temporal é tarefa do sistema Pcs, ele afirma que neste momento a designacéo Pcs e Cs estava sendo
utilizada indiferentemente.
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psiquica sdo as caracteristicas que podemos esperar encontrar N0S processos
do sistema lcs (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 128, grifo do autor).

Destacamos anteriormente que 0 acesso direto aos processos inconscientes ndo é
possivel. Temos de nos utilizar de vias indiretas para alcancar estes processos. Freud
(1915¢/2010, v. 12) aponta como vias para acesso ao inconscientes o estudo dos sonhos e das

Neuroses.

Os processos inconscientes tornam-se cognosciveis para nos apenas nas
condicBes dos sonhos e das neuroses, ou seja, quando processos do mais
elevado sistema Pcs sdo transpostos para um estagio de rebaixamento
(regresséo). Em si eles sdo incognosciveis, e também incapazes de existéncia,
porque ao sistema Ics se sobrepGe bastante cedo o Pcs, que se apoderou do
acesso a consciéncia e @ motilidade. A descarga do sistema Ics passa para a
inervagdo somatica, levando ao desenvolvimento do afeto, mas, como vimos,
mesmo essa via de escoamento é contestada pelo Pcs (FREUD, 1915¢/2010,
v. 12, p. 128, grifo do autor).

Parece-nos mais claro o que leva a impossibilidade de acesso aos processos
inconscientes sem as formagOes do inconsciente que penetram a consciéncia. O
funcionamento dos sistemas é tdo distinto, cada sistema tem peculiaridades tais que néo
possibilitam que, pela via da consciéncia, 0s processos inconscientes sejam apreendidos. Se o
funcionamento do Pcs se da via processos secundarios, que visam barrar o livre escoamento
quantitativo entre as ideias, caracteristico dos processos primarios pelos quais funciona o Ics,
é-nos evidente que s6 serdo aceitos na consciéncia, contelidos que passaram por uma
transformacéo nos processos de investimento, de livre escoamento quantitativo em quantidade
vinculada/ ligada. Se s6 pode ser-nos cognoscivel aquilo que atinge a consciéncia, teremos de
buscar acesso ao funcionamento inconsciente por meio de processos que regrediram dos
niveis de funcionamento mais elevado (do sistema Pcs) para niveis inferiores (ou poderiamos
dizer mais precisamente, mais arcaicos) de funcionamento: de processos secundarios para
primarios. Assim, as neuroses e 0s sonhos, figuram como possibilidades de acesso a

contetdos que povoam o inconsciente.

1.2.6 Processos de comunicagdo entre o0s sistemas

Freud (1915c¢/2010, v. 12) apresenta algumas das compreensfes equivocadas a
respeito da atuacdo do Ics. Comeca a delinear que o sistema Ics ndo € algo terminado, ou
apenas um sistema rudimentar/primordial (no sentido de algo embrionario), mas um sistema

atuante e nem sempre contraposto ao sistema Pcs. Diz o autor:
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Seria errado imaginar que o Ics permanece em repouso enquanto o trabalho
psiquico é realizado pelo Pcs, que o Ics é algo acabado, um 6rgdo rudimentar,
um residuo do desenvolvimento. Ou supor que a comunicacgdo entre os dois
sistemas se restringe ao ato da repressdo, em que o Pcs langa ao abismo do
Ics tudo o que lhe parece perturbador. O Ics é, isto sim, algo vivo e capaz de
desenvolvimento, e mantém um bom ndmero de outras relagdes com o Pcs,
entre elas a de cooperacdo (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 131, grifo do
autor).

As maneiras pelas quais o sistema Ics estabelece comunicagdo com seu sistema
vizinho — 0 Pcs — é o tema da sexta secao do texto O inconsciente. Freud (1915¢/2010, v. 12)
destaca os derivados do Ics, os quais influencia e sdo influenciados pelo sistema Pcs. Essa
influéncia reciproca entre os sistemas Ics e Pcs acaba por frustrar as tentativas de separagdo
nitida entre eles. Vejamos quais seriam os derivados do Ics aos quais Freud se refere.

Existem derivados do Ics que possuem caracteristicas opostas. Se por um lado séo
organizados e isentos de contradicdo, se utilizam das complexificacbes angariadas ao
funcionamento psiquico pelo sistema Cs. Em contrapartida, sdo inconscientes, mais ainda, sdo
incapazes de tornar-se conscientes. Freud (1915¢/2010, v. 12, p. 132) descreve estes derivados
como sendo pertencentes “[...] qualitativamente ao sistema Pcs, mas factualmente ao Ics”.
Com isto o autor aponta que é sua origem, a procedéncia do derivado que determina o destino
do mesmo. Se em termos qualitativos eles teriam caracteristicas de um funcionamento Pcs,
sua origem no sistema Ics 0s mantém nestes dominios, ou seja, 0s mantém afastados,
impedidos de entrada na consciéncia.

Um derivado que apresenta estas caracteristicas seriam as fantasias, tanto de
individuos considerados normais como de neur6ticos, que surgem como estagios preliminares
na formacdo de sonhos e de sintomas neuroticos. Estas fantasias possuem alto grau de
organizacao, portanto caracteristicas do sistema Pcs, mas permanecem reprimidas, sem acesso
a consciéncia, entdo pertencentes a dominios Ics (FREUD, 1915¢/2010, v. 12).

Outro derivado Ics que possuem alto grau de organizacdo sdo as formacgbes
substitutivas. Estas diferem das fantasias discutidas acima por adentrarem a consciéncia.
Freud (1915c¢/2010, v. 12, p. 133) esclarece que o motivo dessa possibilidade de chegar a
consciéncia dé-se em razao de uma circunstancia que seja favoravel a obtencdo da qualidade
de consciéncia, como por exemplo, “[...] a unido a um contrainvestimento do Pcs”.

Quais seriam as condig¢des para que um contetido ascenda a consciéncia? Como pensar
a questdo da censura? Para tentarmos dar caminho a estes questionamentos, retomemos
algumas caracteristicas da consciéncia. Iniciemos com uma fala de Freud (1915¢/2010, v. 12,

p. 133, grifo do autor).
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Para a consciéncia, a inteira soma dos processos psiquicos aparece como
reino do pré-consciente. Uma parte enorme desse pré-consciente se origina
do inconsciente, tem o carater dos derivados deste e submete-se a uma
censura antes de poder se tornar consciente. Uma outra parte do Pcs é capaz
de consciéncia, sem censura.

Tentemos destrinchar um pouco a afirmacdo do autor. O sistema Cs sO pode ter acesso
ao seu imediato vizinho, o sistema Pcs. Assim, a totalidade do que pode ascender a
consciéncia tem de, necessariamente, ser acessivel ao Pcs. Mesmo os contetidos que tiveram
sua origem no sistema Ics, s6 podem ser acessados pela consciéncia apds haverem sido
permitidos pela censura que separa Ics e Pcs — como é o caso dos conteudos reprimidos -,
passando a ser, portanto, contetdos pertencentes ao sistema Pcs. Este € o caso dos derivados
do Ics, sobre os quais discorremos acima. Mas existem partes do sistema Pcs que podem
adentrar a consciéncia sem necessidade de passar por um critério de censura.

A censura existente entre Ics e Pcs ja havia sido discutida por Freud (1915¢/2010, v.
12). Nesta altura de seus achados, o autor pensa que seja preciso incluir uma complicacédo a
questdo da censura. “Agora nos parece plausivel uma censura entre Pcs e Cs” (FREUD,
1915¢/2010, v. 12, p. 133, grifo do autor). Destarte, acrescenta a suposi¢do da existéncia de
uma nova censura nos limiares de cada sistema, a qual permite ou impede a passagem de
contetdos de um sistema a outro. Isto significa que “[...] a cada progresso para um estagio
mais elevado de organizagdo psiquica, corresponde uma nova censura” (FREUD, 1915¢/2010,
v. 12, p. 133).

Freud (1915¢/2010, v. 12) volta a apontar que a qualidade de ser consciente ndo pode
ser o critério para a distin¢do entre os sistemas. Explica ele que mesmo aquilo que possui as
propriedades do sistema Pcs nem sempre se torna consciente. Ndo é apenas o0 que esta alijado
da consciéncia pela repressdo, mas também impulsos que governam o Eu mantém-se fora do
escopo consciente. Ainda, derivados do Ics como formagdes substitutivas e sintomas escapam
a censura e adentram a consciéncia devido a distor¢cdes em seu contetdo original (este sim,
impossibilitado de adentrar a consciéncia em razdo da repressdo). Também formacdes do
sistema Pcs, que poderiam adentrar a consciéncia sem maiores dificuldades permanecem
inconscientes. Para o autor, a distingdo mais significativas entre os sistemas nao deve ser
procurada entre o Cs e 0 Pcs, mas entre o Pcs e 0 Ics. Assim, aponta-se que nem sempre um
conteldo é aceito na consciéncia e que isso se deve a censuras que barram o adentrar as

fronteiras do sistema subsequente. O autor esclarece nos seguintes termos:
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Na fronteira do Pcs, 0 ics® é rechacado pela censura, e derivados dele podem
contornar essa censura, organizar-se superiormente, crescer no Pcs até atingir
certa intensidade no investimento, mas depois de a haver ultrapassado, ao
procurar se impor a consciéncia, sdo reconhecidos como derivados do ics e
novamente reprimidos na nova fronteira de censura entre Pcs e Cs. Assim, a
primeira censura funciona para o Ics mesmo; a Ultima, para os derivados ics
dele (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 135, grifo do autor).

Vemos que os conteudos inconscientes sdo imediatamente rechacados pela censura
entre os sistemas Pcs e Ics. Os derivados inconscientes podem passar pela barreira imposta
pela censura, mas ndo podem adentrar ao sistema Cs sem ultrapassarem por nova censura (a
que se estabelece entre 0 Cs e 0 Pcs). Parece-nos que 0 acesso a consciéncia dependera do
investimento, ou ainda, do sobreinvestimento, que permita o rompimento da barreira da
censura. Podemos ainda pensar que a depender das distor¢des sofridas pelo contetido original
este podera ser reconhecido, ou ndo, como um conteudo pernicioso aos dominios conscientes.
Em caso de ser reconhecido como um derivado do inconsciente, sofrerd novo processo de
repressao e sera langado ao Ics.

Freud (1915¢/2010, v. 12) declara que ha comunicacdo do sistema Ics com outros
sistemas. A comunicacdo entre 0s sistemas é ampla na origem da atividade pulsional. Parte
dos processos pulsionais passa pelo sistema Ics como uma etapa preparatdria para a ascensao
ao sistema Cs. Outra parte dos processos pulsionais fica retida no Ics. Além de influéncias
internas, como as pulsionais, o Ics também é atingido por demandas externas, pelas
experiéncias provenientes da percep¢do externa. Em geral, os caminhos que conduzem da
percepcédo ao Ics estdo livres. Em compensacao, os caminhos que partem do Ics em direcdo a
processos psiquicos mais elevados sdo submetidos a repressdo, ou seja, tem sua entrada ao
sistema Pcs (e a possibilidade de entrada ao Cs) barrada.

Pode ocorrer a cooperacdo entre impulsos pré-conscientes e inconscientes, no sentido
de o impulso inconsciente agir em acordo com uma das tendéncias dominantes. Numa
situacdo como esta, a repressdo € suspensa e a atividade que estava anteriormente reprimida é
realizada como um reforgo para a atividade pretendida pelo Eu. “O inconsciente torna-se

conforme ao Eu...” (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 137).

*® No original consultado, esta abreviatura encontra-se em letras mindsculas. Pode ser uma abreviatura para
aquilo que esta descritivamente inconsciente, e ndo se tratar do sistema Ics.
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1.2.7 As nocOes de representacdo de palavra e de representacdo de coisa: a distingdo
entre sistemas Ics e Pcs

Na tltima secédo do texto O inconsciente, Freud (1915¢/2010, v. 12) aponta as afeccdes
narcisicas como a possibilidade de compreensdo para o Ics. Destas, apontou-se a
esquizofrenia (ou dementia praecox, de Kraepelin) como uma afec¢do que se daria pela
oposicao Eu-objeto. A hipdtese seria de que, apds 0 processo de repressao, a libido retirada do
objeto volta-se para o proprio Eu, restabelecendo-se um estado primitivo de narcisismo, no
qual estaria demarcada uma auséncia de objeto. As caracteristicas de rejeicdo do mundo
externo, sinais de sobreinvestimento do Eu, a completa apatia e, em termos de terapia, a
inacessibilidade dos pacientes a ela, parecem ser condizentes com a hipotese da afeccéo.

Freud (1915¢/2010, v. 12) chama a atencdo para as mudancas na linguagem dos

pacientes esquizofrénicos. Assim sdo descritas as modificagdes na linguagem:

Frequentemente o0 modo de expressao € objeto de um cuidado especial, torna-
se “rebuscado”, “afetado”. As frases sdo formadas com uma peculiar
auséncia de organizacéo que as torna ininteligiveis para nés, de maneira que
consideramos absurdas as manifestacGes dos doentes. Com frequéncia, uma
relagdo com dérgdos do corpo ou inervagBes assume o primeiro plano no
conteddo dessas manifestagdes (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 140).

Esta forma de linguagem que parece alheia as regras de construcdo de fraseado estaria
relacionada a rejeicdo do mundo externo, em virtude do sobreinvestimento no Eu? Como se
daria 0 uso das palavras numa afeccdo que, em tese, romperia com 0 mundo externo, mundo

este permeado pela comunicacédo verbal? Diz o autor que

Na esquizofrenia, as palavras sdo submetidas ao mesmo processo que forma
as imagens oniricas a partir dos pensamentos oniricos latentes, que
chamamos de processo psiquico primério. Elas sdo condensadas e transferem
umas para as outras seus investimentos por inteiro, através do deslocamento.
O processo pode ir tdo longe que uma Unica palavra, tornada apta para isso
mediante maltiplas relagbes, assume a representacdo de toda uma cadeia de
pensamentos (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 142-143, grifo do autor).

Significa dizer que as palavras serdo dotadas do mesmo modo de funcionamento do
Ics. Assim, as palavras poderdo ser investidas ou desinvestidas, por uma livre circulagdo
quantitativa. A palavra (ou, poderiamos pensar, grupo de palavras ou frase) que se tornar
investida podera assumir o significado de uma cadeia de pensamentos. Desta maneira, a fala
de um paciente esquizofrénico pode nao fazer sentido para quem o escuta, mas tem um
sentido dentro do quadro patoldgico, pois podemos pensar que sua fala guarda a histéria da
doenca. Por meio da distor¢do promovida pelos mecanismos de deslocamento e condensacéo,

a palavra representara todo um contexto que, para o ouvinte, foi perdido. Assim, podemos
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pensar 0 rompimento com o meio externo como uma regressdo a modos de funcionamento
mais arcaicos do psiquismo. Recua-se de um processo secundario que caracterizaria a fala de
um individuo séo, ou neuroético, para uma fala demarcada pelo processo primario.

Destes elementos sobre a linguagem nos esquizofrénicos, Freud (1915¢/2010, v. 12)
declara necessitar fazer uma modificacdo na hipdtese sobre o abandono do investimento em
objetos. Dird o autor que “[...] o investimento nas representacGes verbais dos objetos é
mantido” (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 146). Assim, se o investimento na representacdo da

‘figura’ do objeto se desvanece, sua representacao de palavra permanece investida.

Agora 0 que poderiamos chamar de representacdo consciente do objeto se
decompde para n6s em representacdo da palavra e em representacdo da
coisa, que consiste no investimento, se ndo das imagens mnemonicas diretas
das coisas, ao menos de tracos mnemdnicos mais distantes e dela derivados
(FREUD, 1915¢/2010, v.12, p. 146, grifo do autor).

Conforme acompanhamos nas consideracdes de Freud (1915¢/2010, v. 12), a
representacdo de objeto que atinge a consciéncia seria um complexo formado por dois tipos
distintos de representacdes: de palavra (ou verbal) e de coisa. Para ser aceita na consciéncia,
os dois tipos de representacdo (palavra e coisa) teriam de estar atreladas, ou, melhor dizendo,
investidas. Essa constatacdo pde em cheque a hipotese anteriormente formulada sobre a
existéncia de distintos registros do contetdo nos diferentes locais psiquicos (lcs e Pcs/Cs).
Agora, Freud compreende que o que distingue a qual dominio pertence o conteldo esta
relativo ao investimento nas representacdes de coisa e de representacdo de palavra. A
conclusdo a que o autor chega é:

[...] a representagdo consciente abrange a representacdo da coisa mais a da
palavra correspondente, e a inconsciente é apenas a representagdo da coisa. O
sistema Ics contém os investimentos de coisas dos objetos, os primeiros
investimentos objetais propriamente ditos; o sistema Pcs surge quando essa
representacdo da coisa é sobreinvestida mediante a ligagdo com as
representacdes verbais que lhe correspondem. S&o esses sobreinvestimentos,
conjecturamos, que levam a uma alta organizacdo psiquica e tornam possivel
a substituicdo do processo primario pelo processo secundario dominante no
Pcs. Podemos entdo dizer precisamente o que a repressdo, nas neuroses de
transferéncia, recusa a representacdo rejeitada; a traducdo em palavras que
devem permanecer ligadas ao objeto. A representacdo ndo colocada em
palavras ou o ato psiquico ndo sobreinvestido permanece entdo no
inconsciente, como algo reprimido (FREUD, 1915¢/2010, v. 12, p. 146-147,
grifo do autor).

Desta forma, o que permanece no inconsciente sdo as representacfes de coisa que nao
obtiveram a possibilidade de agregar & elas o investimento na representacdo verbal
correspondente. Se as distintas formas de representacdo ficam apartadas, podemos pensar que
0 mecanismo de repressdo esta conseguindo cumprir sua funcdo de manter o contetdo

afastado da consciéncia. O que ndo ¢é permitido ¢é a ‘traducdo’ do conteido em palavras, pois
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tal poderia vir a permitir a entrada do conteddo na consciéncia. Para sermos mais exatos, a
vinculagéo entre a representacdo de coisa e a representagdo de palavra ndo garante a entrada
na consciéncia, mas sim a permissdo de acesso ao sistema Pcs. Nos termos de Freud
(1915¢/2010, v. 12, p. 148, grifo do autor), “[...] a ligacdo com representacdes verbais ainda
nédo coincide com o tornar-se consciente, e apenas fornece a possibilidade para isso, ou seja,
que ndo caracteriza nenhum outro sistema sendo o Pcs.”

Freud (1915¢/2010, v. 12) encerra seu trabalho sobre o inconsciente declarando que se
foi possivel a identificacdo do inconsciente a partir das diferencas entre as representacdes
inconscientes e pré-conscientes, entdo as demais pesquisas psicanaliticas tem de remeter a

estas questdes.

1.3 A PSICANALISE ENQUANTO METAPSICOLOGIA

Vimos na primeira se¢do deste capitulo uma dimenséo distinta de sujeito, ndo mais
centrado na razdo, mas um sujeito descentralizado, marcado pelos modos de funcionamento
de diversos sistemas, 0s quais ndo necessariamente estariam calcados em processos
conscientes. Decorrente desse novo entendimento sobre o sujeito, um novo objeto de estudos
teria de ser forjado para a psicanalise: o inconsciente. O acesso ao inconsciente seria mediado
pelas formacdes do inconsciente que ascenderiam a consciéncia, apesar de toda a deformacéo
sofrida pelo contetdo no percurso desde o inconsciente, passando pela censura, pelo pré-
consciente, até o acesso a consciéncia. Dito de uma maneira [talvez] mais poética, desde as
profundezas, dos recénditos mais obscuros, até seu emergir a superficie mais iluminada da
consciéncia.

Visto que ao se fundar um novo campo de pesquisas, com um novo objeto e uma nova
visdo sobre o0 sujeito, a construcdo de uma teoria do psiquismo que abarcasse um para além
das psicologias classicas?’, uma metapsicologia (lembrando que o termo meta quer dizer
‘além de’) carecia de empreendimento: uma psicologia profunda. Dizendo de modo ainda
mais preciso, e para isso utilizando-nos dos termos de Birman (2003, p. 44, grifos nossos),
“[...] com a metapsicologia a psicanalise pretende circunscrever 0s processos subjacentes ao

eu e a consciéncia”. Assim, a busca por aquilo que se arrasta para trds do que € mais
9

?" Birman (2003) aponta que nas ditas psicologias classicas o psiquico era identificado a consciéncia. “A
subjetividade estava fundada na consciéncia, e nela se inscrevia o eu” (BIRMAN, 2003, p. 21).
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claramente conhecido, daquilo que aparece nas esferas conscientes e que temos acesso mais
direto, é o empreendimento da psicanalise. O que espreitaria por detras dos aspectos mais
acessiveis do psiquismo? No inicio das especulacdes de Freud, o estudo sistematico dos
sintomas?® ja havia levado a consideragdo de que teria de haver algo ‘para além’ do
conhecimento imediato, do que esta a disposi¢do da consciéncia.

Entdo, se se tem um objeto novo e, decorrente deste, uma nova concepgao de sujeito
em vias de emergir, por meio de uma mudanca de paradigma das ditas psicologias classicas,
compreende-se que cunhar um novo termo para designar esse campo de estudos fazia-se
necessario.

Birman (2003, p. 44, grifo do autor) nos lembra que “[...] a psicanalise ndo é uma
psicologia, mas uma metapsicologia”. O autor esclarece que, sendo uma metapsicologia, “[...]
a leitura psicanalitica pretende ir além da psicologia”. Isto se da em razdo de que o campo de
saber psicanalitico “[...] ndo se volta para a descricdo das faculdades mentais, mas para a
elucidagdo do sentido da experiéncia psiquica”.

A primeira referéncia ao termo metapsicologia encontra-se na carta de Freud a
Wilhelm Fliess datada de 10 de marcgo de 1898. Nesta epistola, Freud questiona a Fliess sobre
o uso do termo, ja esclarecendo o motivo da constru¢do do neologismo: “A propdsito, vou
perguntar-lhe a sério se posso usar 0 nome de metapsicologia para minha psicologia que se
estende para além da consciéncia” (FREUD, 1986, p. 302). Cabe pontuar que tal carta data de
dois anos de antecedéncia da obra considerada inaugural da psicanalise, A interpretacéo dos
Sonhos, de 1900.

Conforme atesta Honda (2010), as dificuldades no acesso ao inconsciente sao
marcantes nos primdrdios da construcdo do edificio conceitual psicanalitico. Esse acesso sO
poderia ser obtido pela via consciente, ou seja, pelos contetdos que chegam a consciéncia de
modo deformado, os sintomas, sonhos e atos falhos, enfim, as formacgdes do inconsciente.
Para tanto, a elaboracdo de um arcaboucgo conceitual que pudesse dar alguma sistematizacéo
ao acesso a realidade psiquica inconsciente precisava ser forjado.

Se se considera a psicanalise uma nova disciplina cientifica, como defendia
seu criador, a metapsicologia aparece como a trama conceitual constituida
pelos conceitos e principios basicos, sobre a qual se assenta ndo apenas a
técnica terapéutica, mas o método investigativo dos fendmenos psiquicos em
geral, onde quer que se apresentem (HONDA, 2010, p. 85).

%8 E, posteriormente, dos sonhos, das acBes falhas, dos chistes, bem como de elementos dispersos na cultura,
como as obras de arte, 0s mitos, as instituicdes.
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Destarte, para efetuar-se a elucidacéo do sentido da experiéncia psiquica recorrer-se-ia
a base conceitual fornecida pela metapsicologia que, segundo Freud (1915c¢/2010, v. 12),
precisaria ser pensada como estando composta por trés registros: o topoldgico, o dindmico e o

econdmico.

Parece-nos apropriado distinguir com um nome especial 0 modo de ver as
coisas que é a consumagdo da pesquisa psicanalitica. Proponho que seja
denominada metapsicoldgica uma exposicdo na qual consigamos descrever
um processo psiquico em suas relacGes dindmicas, topolégicas e econdmicas.
Diga-se de imediato que, no estado atual de nossos conhecimentos,
conseguiremos fazé-lo apenas em alguns pontos isolados (FREUD,
1915¢/2010, v. 12, p. 120-121, grifo do autor).

Ao destacar que a metapsicologia seria a “consumagdo da pesquisa psicanalitica”,
entendemos que a abrangéncia esperada para a elucidacdo dos processos psiquicos, a
conclusdo/finalizacdo de uma pesquisa aos moldes psicanaliticos, sé poderia se dar quando
fosse possivel balizar os eventos psiquicos a partir dos registros topolégico, dindmico e
econdmico. Mesmo considerando que a psicanalise ainda tinha muitos processos a elucidar,
por ser uma ciéncia nascente, Freud (1915¢/2010, v. 12) pondera que a busca por discutir da
maneira mais abrangente possivel os eventos psiquicos deve ser o norte das pesquisas.

Na obra Além do principio de prazer, Freud (1920/2010, v. 14) enfatiza a importancia
da mais completa, possivel, descricdo dos eventos mentais. O autor principia 0 texto
esclarecendo que, segundo a concepcdo psicanalitica, 0s processos psiquicos estdo regulados
pelo principio de prazer, o que significa que uma tensdo desprazivel coloca em marcha
processos que conduzem a uma diminuicdo da tensdo geradora de desprazer, de modo a evitar
0 desprazer ou, quicd, produzir prazer. O autor esta, nitidamente, tratando de processos
econémicos. Os outros dois aspectos, o topografico e o dindmico, serdo apresentados como

cruciais para tal empreendimento.

Se atentamos para esse curso, ao considerar 0S processos psiquicos que
estudamos, introduzimos o ponto de vista econémico em nosso trabalho.
Uma descri¢do que, junto ao fator topoldgico e ao dindmico, procure levar
em conta esse fator econémico, parece-nos ser a mais completa que hoje
podemos imaginar, merecendo a designacdo de metapsicolégica (FREUD,
1920/ 2010, v. 14 p. 162, grifo do autor).

Portanto, teria de haver uma defini¢do de quais os ‘lugares’ psiquicos — 0O registro
topoldgico — se desenrolaria a experiéncia psiquica. Também seria necessario compreender o
polo do conflito — o registro dindmico — no qual as representagdes entrariam em antagonismo
entre si. Por fim, no registro econdmico caberia determinar 0s processos quantitativos em

pauta, como se dariam os investimentos [econdmicos] nas representacdes.
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Freud (1926b/2014, v. 17) descreve as trés perspectivas na obra Psicanalise. Segundo
comentéario em nota de rodapé de Paulo César de Souza (2014) ao texto freudiano, este
material foi produzido por Freud como um verbete para trés volumes complementares da
Encyclopaedia Britannica, lancados em 1926 com fins de atualizar a 112 edicdo da referida
enciclopedia.

A perspectiva dinamica seria relativa ao interjogo de forgas que movem 0S pProcessos
psiquicos. Essas forcas motrizes seriam, originalmente, da natureza de pulsGes [instintos/
Triebe]. Isto significa que tais forcas possuem origem organica e, portanto, sdo caracterizadas
pela capacidade somatica de compulsdo a repeticéo, e possuem representacao psiquica sob a
forma de ideias investidas/ ocupadas de afetos (FREUD, 1926b/2014, v. 17).

Numa perspectiva econdmica, Freud (1926b/2014, v. 17) propde que as representacdes
psiquicas das pulsbes sdo passiveis de investimentos por meio de quantidades de energia. A
tendéncia do aparato animico é a evitacdo do represamento quantitativo, 0 que engendraria
desprazer, e a busca por manter o mais baixo possivel a soma de excita¢cdes que ascendem ao
psiquico. Desta forma, fica claro que os processos psiquicos seriam regulados pelo principio
de prazer (ou principio de prazer-desprazer). Por este pressuposto, 0 acréscimo quantitativo
estaria ligado ao desprazer e o decréscimo da excitacdo seria relativo ao prazer. Mas este
principio, mais originario do psiquismo, pelo contato com o meio exterior sofre modificacéo,
de modo “[...] a postergar satisfacbes do prazer e tolerar por algum tempo sensagdes de
desprazer” (FREUD, 1926b/2014, v. 17, p. 316). Esta modificagdo no funcionamento
psiquico sera denominado de principio de realidade (FREUD, 1911/2010, v. 10; 1915¢/2010,
v. 12; 1923b/2010, v. 16; 1926b/2014, v. 17).

Para tratar de um ponto de vista topoldgico temos de considerar o desenvolvimento da
psicanalise. Foram pensadas duas topologias no percurso de construcdo da psicandlise.
Quando da obra O inconsciente, Freud (1915¢/2010, v. 12) considerava que a topologia se
daria em Inconsciente (Ics), Pré-consciente (Pcs) e Consciente (Cs). A partir de 1923, quando
Freud publica a obra O eu e o0 id, uma nova concepcdo topoldgica se delineia. A partir deste
momento das construcles tedricas psicanaliticas, o aparelho psiquico passa a ser constituido

por Isso, Eu e Supereu. Nos termos do autor,

Segundo nossas concepcdes atuais, o aparelho psiquico se divide em um Id,
que é o portador dos impulsos instintuais, em um Eu, que constitui a parte
mais superficial do 1d, modificada por sua influéncia do mundo exterior, e
um Super-eu, que, oriundo do Id, domina o Eu e representa as inibigcdes
instintuais caracteristicas do ser humano (FREUD, 1926b/2014, v. 17, p. 316,
grifo do autor).
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Vemos, entdo, que durante a constru¢cdo do saber psicanalitico, o qual Freud
(1926b/2014, v. 17) considerava incompleto e em constante transformacdo, houve uma
modificacdo na concepc¢do topologica. Mas é preciso demarcar que essa modificacdo nao
significou um completo abandono da concepcao anterior. Dito de outro modo, ndo se pode
dizer que a segunda concepc¢do topoldgica tenha suplantado a primeira concepgdo. O que se
pode perceber € que houve uma amplificagdo da compreensdo, na medida em que a distin¢do
entre processos inconscientes e conscientes ainda se faz necessaria. Assim, a qualidade de ser
consciente ainda se faz presente na segunda topologia. Com relacdo a esta qualidade,
distingue-se os processos do Isso, que seriam inteiramente inconscientes, dos pProcessos
conscientes que estariam a encargo da camada mais externa do Eu, pois esta seria responsavel

pela percepcdo do mundo exterior.

A leitura do psiquismo assim esbogada nas diferentes topicas freudianas [a
primeira constituida por Ics, Pcs e Cs e a segunda por Isso, Eu e Supereu]
exigiu a constituicdo de um discurso tedrico outro, que ndo seria nem o da
psicologia classica, nem o da neuropatologia. Para esse discurso Freud forjou
0 nome de metapsicologia. Esta se caracteriza pela utilizagdo de trés cddigos
de descricdo dos fenbmenos mentais, que seriam complementares: o tdpico
[topoldgico], o dindmico e o econbmico. Assim, qualquer experiéncia
psiquica exigiria uma leitura que definisse em que lugares psiquicos estaria
acontecendo, antes de mais nada. Vale dizer, em que registros psiquicos
estaria aquela experiéncia ocorrendo e que modalidades de representacdo
estariam em causa. Foi assim definida a dimensédo tépica [topoldgica]. Em
seguida, como os registros em pauta e as representaces correspondentes
estabeleceriam conflitos entre si, isso delinearia a dinamica psiquica. Como
as representacfes seriam sempre investidas, finalmente, a dimensdo
econdmica da metapsicologia procurava definir quais seriam as intensidades
[quantidades] em pauta. Uma descri¢cdo metapsicoldgica do psiquismo seria
aquela que sempre se orientasse, enfim, por esta tripla exigéncia teorica
(BIRMAN, 2009, p. 43, grifo do autor).

Parece-nos interessante destacar que Birman (2003) usa a expressdo ‘exigéncia
tedrica’ para se referia a proposta metapsicologica de compreensao do psiquismo. Entendida
deste modo, para a instituicdo de um saber psicanalitico, seria necessario que o fenémeno em

questdo, qualquer que seja ele, possa ser discutido dentro destas trés perspectivas: topoldgica,

dinamica e econOmica.

1.4 A GUISA DE CONCLUSAO: QUE SUJEITO E QUE OBJETO PARA A
PSICANALISE? ENTAO, QUE SUJEITO E QUE SUBJETIVIDADE COMO
PARAMETRO PARA A CONFECCAO DESTE TRABALHO?
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Do que depreendemos do acima exposto, ao inaugurar um novo campo de estudos faz-
se necessario pensar como situar os termos e explicitar os conceitos que compdem a trama
que sustenta essa nova disciplina. Se o que € relativo ao subjetivo diz respeito ao sujeito €
necessario compreender quem é esse sujeito de quem estamos falando. Em psicandlise, o eu
ndo pode ser considerado o &mago do sujeito, visto estar atrelado as demandas de trés
senhores. Portanto, temos de compreender que a subjetividade também €é algo dividido e
fugidio por ndo estar mais arraigada a diretamente a consciéncia. Isto implica em pensar uma
subjetividade que estaria enlagada a uma “[...] realidade inconsciente e dinamica,
impulsionada pelos desejos involuntarios” (HONDA, 2010, p. 99), porque movida pelo
aspecto pulsional, e inapreensivel sendo pelas formacgBes psiquicas manifestas. Se a
subjetividade teria tais particularidades, que dizer do sujeito? Nos termos de Honda (2010, p.
99-100), “[...] o sujeito pode ser concebido exatamente como aquilo que, sob os disfarces da
fantasia e das demais formacgfes psiquicas, escapa a nossa percep¢do consciente e, ndo
obstante, determina nossa vida subjetiva”.

Dentro de tal perspectiva, como pensar a questdo da vocacado e da escolha profissional
dentro de uma abordagem psicanalitica freudiana? Dito de outro modo, que processos
psiquicos estariam subjacentes a vocacao e como se manifestariam na escolha profissional?
Nossa hipotese é que o que denominamos coloquialmente de vocacgdo seria a expressdo do
chamamento do supereu para que 0 eu cumpra 0 que esta demarcado em seu ideal do eu.
Inicialmente, ancorados em Torres (2001), consideramos que seriam quatro 0s conceitos
psicanaliticos centrais para a compreensdo do processo de orientacdo profissional clinica, o0s
quais inferimos estar também relacionados ao processo de subjetivagdo relativo a vocacédo.
Sdo eles: a nocdo de objeto, a nogdo de escolha [de objeto e da neurose], o processo de
identificacdo e a nocdo de sobredeterminacdo. Adiantamos que cada um destes quatro
conceitos liga-se a outros formando uma rede conceitual complexa. Isto implica que para a
compreensdo da forma como 0s processos psiquicos que conduzem ao que chamamos
vocacdo e a eleicdo profissional/ ocupacional outros conceitos serdo agregados. Dentre estes
podemos citar as no¢des de idealizacdo, identificacdo, complexo de Edipo, isso, eu, ideal do
eu, supereu. Também nos aventuraremos em discussdes psicanaliticas mais atuais, como a
transmissdo psiquica entre geracdes, para darmos contornos as nogdes de vocacdo e de
escolha profissional/ ocupacional.

A proposta de acesso ao tema de estudos serd aquele demarcado pelo fundador da

psicandlise, a investigacdo dos fendmenos psiquicos manifestos assentando-os em uma trama
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conceitual — o aporte metapsicolégico — que permita o deslindar dos processos psiquicos
inconscientes que 0s engendram.

Apos haver delimitado o objeto de estudo e o sujeito da psicanalise, de apontar o
engquadramento tedrico que circunscreve este campo do saber, 0 que entendemos como as
bases para pensarmos nosso tema de estudo, discorreremos, a partir do préximo capitulo,

sobre as questdes relativas a vocacado e escolha profissional/ ocupacional.
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2 MECANISMOS SUBJACENTES A VOCACAO E ESCOLHA PROFISSIONAL

Neste capitulo pretendemos apresentar os conceitos psicanaliticos que formam o
substrato conceitual de maneira a deslindar 0s processos intrapsiquicos que concorrem para a
vocacgdo e escolha profissional. Ater-nos-emos, a principio, aos quatro conceitos demarcados
por Torres (2001) como centrais para o processo de escolha profissional, que supomos
também estarem imbricados na questdo da vocacdo, quais sejam, a nocdo de objeto, a nogédo
de escolha, o processo de identificacdo e a sobredeterminacdo. Apos havermos discutido estes
conceitos, apresentaremos as nogdes de ideal do Eu e Supereu e, por fim, articularemos 0s
conceitos de maneira a apresentarmos uma compreensdo dos mecanismos psiquicos
envolvidos com a vocagdo. Anunciamos que algumas interpolacBes estdo incluidas no
assentamento tedrico com vistas a manter em horizonte o foco de nosso estudo, a vocagéao.

Primeiramente trataremos a respeito do que se entende por sobredeterminacédo (ou

ainda, superdeterminacdo ou determinagdo mdltipla).

2.1 A QUESTAO DA SOBREDETERMINACAO

[...] apesar de Freud ter desenvolvido o problema da sobredeterminacéo
mais a nivel dos processos oniricos, ela se aplica a toda a formacdo do
inconsciente e ndo apenas aos sonhos e aos sintomas (Garcia-Roza, 2009, p.
70).

Antes de discutirmos a sobredeterminagdo, entendemos que temos de esclarecer a
nocdo de determinacdo psiquica. Isto porque nos parece pouco ldgico apresentar a suposicao
da sobredeterminacdo, da determinacdo multipla, se ndo partirmos da nocdo do que seria um
processo psiquico determinado.

No verbete Psicanalise, Freud (1923a/2011, v. 15) explicita a hipdtese do
determinismo psiquico ao tratar da interpretacdo dos atos falhos e das a¢des casuais. Estas
formacbes sdo entendidas como possuidoras de significado, o qual ndo é conhecido pela
pessoa que 0 executa, mas que pode ser encontrado por meio da analise. O encontrar de um
significado oculto a consciéncia foi possivel em virtude de que a psicanalise destacou as a¢oes
supracitadas como rigorosamente determinadas, sendo manifestagoes de “[...] intencOes

suprimidas da pessoa ou consequéncia do choque de duas inten¢Bes, das quais uma era
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inconsciente de forma duradoura ou temporaria” (FREUD, 1923a/2011, p. 281, v. 15). A
busca pela significacdo oculta destas acGes falhas — ou seja, um processo de interpretacéo -
conduz a descoberta de elementos/ conteddos que se arrastam para além da consciéncia,
portanto, a interpretacdo destes fenbmenos pode ser um meio para desvelar o inconsciente.
Assim, encontrando o conteudo subjacente (parece-nos que seja mais apropriado pensar em
contetidos, haja vista a discussdo posterior a respeito da sobredeterminacdo) aos atos em
questdo, chegariamos aos elementos que determinaram a consecucdo da acdo que se
manifestou na consciéncia.

E desta maneira que Freud (1910b/2013, v. 9, p. 261) afirma a nog&o de determinismo

como crucial para as teses psicanaliticas:

[...] o psicanalista se distingue pela rigorosa crenga no determinismo da vida
psiquica. Para ele ndo existe nada pequeno, nada arbitrario ou casual nas
manifestacbes da psique. Ele sempre espera encontrar uma motivacdo
suficiente, ali onde habitualmente ndo ha essa expectativa [...]

O autor prossegue a apresentacdo acima destacando que os eventos originados em
processos psiquicos, que ja destacamos anteriormente que possuem raizes inconscientes,
teriam mais de uma determinacéo. E, “[...] [0 psicanalista] dispde-se a achar uma motivacao
multipla para um sé efeito psiquico” (FREUD, 1910a/2013, v. 9, p. 261). Destarte, da crenca
no determinismo psiquico foi necessario considerar que ndo haveria um motivo Unico na
causacéo dos atos falhos, dos sonhos e dos sintomas. E dentro deste panorama de construcao
tedrica que Freud insere a nocdo de sobredeterminacdo. Freud (1898/2005, v. 3, p. 285, grifo
do autor), na obra Sobre el mecanismo psiquico de la desmemoria, declara que: “La
experiencia me ha ensefiado a reclamar que para cada resultado psiquico se deba presentar su
esclarecimento pleno y aun su sobredeterminacion [...]”. Desta afirmagdo podemos extrair que
a sobredeterminacdo seria um processo caracteristico dos produtos psiquicos em razdo deles
possuirem determinantes inconscientes. Garcia-Roza (2009, p. 69) reforca a tese freudiana

afirmando que

A sobredeterminagdo ndo é uma caracteristica apenas dos sonhos mas de
qualquer formagdo do inconsciente. Estas nos remetem sempre a uma
pluralidade de fatores determinantes, tornando impossivel esgotarmos o
sentido de um sonho ou de um sintoma numa Unica explicagéo.

Vejamos como Freud aponta para a sobredeterminacdo em algumas formac6es do
inconsciente. Iniciaremos tratando da formacdo do sintoma neurotico.

E no Aambito das investigacBes sobre as neuroses que 0 uso do termo
sobredeterminacdo € inaugurado na obra freudiana. Freud (1895/2005, v. 3, p. 131, grifo do

autor), ao redigir o texto A propdsito de las criticas a la <<neuroses de angustia>>, afirma:
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“Por regla geral, las neuroses estan sobredeterminadas, o0 sea que en su etiologia se conjugan
varios factores.”

O problema relativo a sobredeterminacgéo estava em vista para Freud desde a época do
principio dos estudos realizados sobre a histeria, quando afirmava a convergéncia de uma
multiplicidade de fatores na génese da neurose. Haveria duas ordens distintas de fatores: “[...]
uma que se referia as predisposi¢des constitucionais e outra que dizia respeito a pluralidade
dos acontecimentos traumaticos” (GARCIA-ROZA, 2009, p. 70). Com o avancar dos estudos,
Freud vai cada vez mais incutindo preponderancia tedrica a variedade de fatores traumaticos.

Seria com o intuito de promover o esclarecimento a respeito da origem traumatica da
neurose, a qual deveria sua etiologia a ndo apenas um, mas a varios fatores desencadeantes
combinados, podendo-se listar varias cenas com contetido traumatico que concorrem para 0S
sintomas, que o autor forja a nogcdo de sobredeterminacdo (FREUD; BREUER, 1893-
1895/2016, v. 2; FREUD, 1895/1995, 1894/2005, v. 3, 1896a/2005, v. 3, 1910b/2013, v. 9;
TORRES, 2001).

Nos Estudos sobre a Histeria, Freud e Breuer (1893-1895/2016, v. 2) destacam que €é
uma convergéncia de varios fatores que desencadearia um sintoma histérico. Essa
multiplicidade de fatores convergentes o autor designa de sobredeterminacdo. Declara ainda

que o mesmo afeto pode ser engendrado por uma série de causas, € ndo apenas por um fator.

A conexdo logica corresponde ndo apenas a uma linha dobrada em zigue-
zague, mas antes um linha ramificada e, muito particularmente, a um sistema
de linhas convergentes. Ela apresenta pontos nodais, nos quais dois ou mais
fios se encontram para, a partir dali, prosseguirem unidos; e no nlcleo
desembocam, em regra, varios fios seguindo independentes uns dos outros ou
ligados aqui e ali por caminhos laterais. Para diz&-lo em outras palavras, é
bastante notavel a frequéncia com que um sintoma é multiplamente
determinado, sobredeterminado (FREUD; BREUER, 1893-1895/2016, v. 2,
p. 406-407, grifo dos autores).

Em La etiologia de la histeria, Freud (1896b/2005, v. 3) descreve como o contetdo
das cenas infantis contribuem para a constituicdo da sintomatologia de um quadro histeérico.
Mais ainda, o autor evoca a combinacao de fatores para que um sintoma possa ser produzido.
Esta é a argumentacdo do autor:

Suele suceder que la fuerza determinadora de las escenas infantiles se
esconde tento que inevitablemente se la descuidara en um analisis superficial.
En esse caso, uno cree haber hallado la explicacién de certo sintoma en el
contenido de una de las escenas posteriores, y luego, en la trayectoria dela
trabajo, choca con el mismo contenido en una de las escenas infantiles, de
suerte que en definitiva se ve precisado a decirse que la escena debe su fuerza
determinadora de sintomas a su concordancia con las escenas tempranas. No
por eso supondré insignificantes las escenas posteriores; si mi tarea fuera
elucidar ante ustedes las reglas de la formacion de sintomas histéricos,
tendria que reconocer como una de esas reglas la seguiente: se escoge como
sintoma aquella representacion cuyo realce es el efecto conjugado de varios
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factores, que es evocada simultaneamente desde diversos lados; es lo que en
otro lugar he intentado formular mediante esta tesis: los sintomas histéricos
son sobredeterminados (FREUD, 1896b/2005, v. 3, p. 214, grifo do autor)

No texto Cinco Licdes de Psicandlise, Freud (1910b/2013, v. 9) discute a nocao de
determinacdo psiquica. Esclarece que os sintomas histéricos originavam-se de residuos, ou
precipitados das cenas traumaticas que, banidas da consciéncia pelo mecanismo de repressdo
e estando nas esferas inconscientes, retornavam compondo o quadro sintomatico do paciente.
Em outros termos, os sintomas eram determinados pelas cenas traumaticas. Acrescenta ainda
que ndo seria uma unica cena traumatica que estaria na origem da sintomatologia, mas que
numerosas vivéncias traumaticas estariam na base da causacdo da patologia, ou seja, a base da
sintomatologia possuia determinagdo multipla ou, era sobredeterminada. Estes contetidos da
cena traumatica formavam uma cadeia por estarem associados entre si. Estes encadeamentos
eram possiveis em funcdo dos traumas recorrentes terem conteddos bastante similares
podendo, portanto, serem associados.

Laplanche e Pontalis (1992) apontam para um segundo sentido do termo
sobredeterminacdo. As formac@es inconscientes - das quais poderiamos destacar os sonhos, 0s
atos falhos e os sintomas - ocorreriam por elementos inconscientes multiplos e ndo por um
contetdo inconsciente Unico. Entdo, ndo se trataria apenas de causas multiplas, como Freud
descrevera inicialmente a respeito dos traumas, mas também de conteldos inconscientes

maultiplos que estariam na base das formacdes inconscientes.

[...] podemos compreender a sobredeterminacdo como um mecanismo capaz
de remeter para uma formacdo do inconsciente uma variedade de fatores
determinantes. Isso ndo quer dizer que esses fatores sejam de nimero infinito.
Para Freud, um sintoma neurético é chamado sobredeterminado porque é
resultante de uma conjuncdo da predisposicdo constitucional e também dos
inimeros outros fatores que lhe sdo associados. O sintoma tem vestigios da
interacdo das diversas significacBes as quais estd relacionado (TORRES,
2001, p. 123, grifo dos autores).

Para discutirmos a multideterminacéo decorrente de elementos inconscientes diversos,
tomaremos as consideracdes sobre a sobredeterminacdo apresentada em A interpretacdo dos
sonhos, obra publicada em 1900.

Freud (1900/2004, v. 5) afirma que os sonhos podem ter mais de um sentido. Se
compreendemos que uma formagdo do inconsciente tenha mais de um sentido, temos de
pensar que isso se deveria a haverem diversos elementos na base de tal formacdo. Tambeém
temos de concluir que os elementos que aparecem no conteudo dos sonhos o fazem em razéo
de possuirem “[...] los contatos mas ricos con la mayoria de los pensamientos oniricos, y por

tanto figuram puntos nodales donde se reiinen muchisimos de los pensamientos oniricos; han
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sido recogidos, entonces, porque son multivocos con referencia a la interpretacion del suefio”
(FREUD, 1900/2004, v. 5, p. 291, grifo do autor). O autor esclarece que essa explicacdo
poderia ser formulada de outra maneira. Por meio da sobredeterminacdo, cada elemento do
conteddo do sonho poderia estar representado no pensamento do sonho diversas vezes. Nos
termos de Freud (1900/2004, v. 5, p. 292, grifo do autor),

[...] no s6lo los elementos del suefio estdn determinados de manera multiple
por los pensamientos oniricos, sino que los pensamientos oniricos singulares
estan también subrogados en el suefio por varios elementos. De un elemento
del suefio, la via asociativa lleva a varios pensamientos oniricos, y de un
pensamiento onirico, a varios elementos del suefio.

Garcia-Roza (2009, p. 69) esclarece a multiplicidade de fatores determinantes, ou

poderiamos pensar em elementos constituintes, do sonho.

O sentido de um sonho nunca se esgota numa Unica interpretacdo, e isso
porque todo sonho é sobredeterminado, isto é, um mesmo elemento do sonho
manifesto pode nos remeter a séries de pensamentos latentes inteiramente
diferentes. [...] A sobredeterminagdo atinge tanto o sonho considerado como
um todo, como seus elementos considerados isoladamente, e isso acontece
porque o sonho é construido a partir de uma massa de pensamentos oniricos
na qual aqueles elementos que possuem articulagbes mais fortes e numerosas
passam a formar o conteddo onirico.

A sobredeterminacdo em atuacdo conjunta com o deslocamento e a condensacao sdo
o0s responsaveis pela diferenca entre o contetido do sonho e 0s pensamentos subjacentes a ele,
ou seja, é a interacdo entre eles que permite a construcdo do sonho. A sobredeterminacéo,
supde Freud (1900/2004, v. 5), estaria relacionada a escolha de quais elementos especificos
entrardo como componentes do contetdo do sonho. Por meio dela — da sobredeterminagdo —
elementos com menor valoragdo psiquica penetram no contetdo do sonho, em substituicdo
aos elementos com alta valoragdo psiquica. O deslocamento tem como consequéncia que “[...]
el contenido del suefio ya no presenta el mismo aspecto que el ndcleo de los pensamientos
oniricos, y que el suefio sélo devuelve {refleja} una desfiguracion {dislocacion} del deseo
onirico del inconciente” (FREUD, 1900/2004, v. 5, p. 314). A condensagdo € um mecanismo
que fusiona diversas ideias do pensamento inconsciente vertendo-as em uma Unica imagem no
conteddo que se manifesta a consciéncia (FREUD, 1900/2004, v. 5; LAPLANCHE;
PONTALLIS, 1992; ROUDINESCO; PLON, 1998). Na constru¢do do contedo manifesto do
sonho, os elementos mais nitidos seriam o ponto de partida de numerosas cadeias de ideias,
ou seja, 0 maior numero de determinantes. “Maxima intensidad muestran aquellos elementos
del suefio para cuya formacion se preciso del mas vasto trabajo de condensacion” (FREUD,
1900/2004, v. 5, p. 335, grifo do autor). Isto significa que os elementos de maior nitidez dos
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sonhos estariam simbolizando distintas cadeias associativas de ideias, as quais estariam
condensadas nesses mesmos elementos.

Roudinesco ¢ Plon (1998, p. 718) declaram que “[...] a sobredeterminacdo é um efeito
do trabalho de condensagdo”. O fusionamento de ideias num s6 elemento do sonho, resultante
da condensacéo, s6 pode se dar em virtude das séries de pensamentos do sonho colidirem e
fundirem-se neste elemento (FREUD, 1901/2004, v. 5). Este esclarecimento a respeito do
fusionamento de elementos, lembra-nos a metafora do sistema de linhas convergentes
utilizada por Freud (1893-1895/2016, v. 2) para aclarar a formacao dos sintomas histéricos, a
qual citamos acima. Trata-se de elementos distintos que se imbricam para gerar seja o sonho,
seja o0 sintoma.

A respeito da condensacéo no trabalho do sonho Freud (1901/2004, v. 5, p. 636, grifo

do autor) afirma:

Buena parte de lo que hemos averiguado acerca de la condensacion onirica se
deja resumir en esta formula: Cada uno de los elementos del contenido del
suefio esta sobredeterminado por el material de los pensamientos oniricos; su
genealogia no reconduce a un elemento Gnico de los pensamientos onircos,
sino a una serie entera de ellos que en modo alguno tienen por fuerza que ser
contiguos, sino que pueden pertenecer a las mas diferentes regiones del tejido
de pensamientos. El elemento onirico es, en el sentido cabal de la palabra, el
subrogado dentro del contenido del suefio de todo ese material dispar.

Do que viemos discutindo a propoésito da sobredeterminagdo, parece-nos ser possivel
extrapola-la para além da formacdo de sintomas e do trabalho do sonho. Assim, as agdes
falhas e os chistes teriam sobredeterminacGes na base de seu engendramento. Freud
(1898/2005, v. 3) faz uma ampliacdo das teses sobre 0s processos animicos quando anuncia
que todo produto psiquico tem origens sobredeterminadas.

Embasados nessa premissa, que é corroborada por Torres (2001), tomaremos a nogao
de vocacdo e a escolha profissional dela decorrente como um processo psiquico
sobredeterminado. Com isso estamos querendo dizer que aquilo que experimentamos como
um chamado para que algo seja realizado tem origens em diversas cadeias de conteddos
inconscientes. Estas séries colidiriam em um elemento, em um chamado a a¢do: a vocagéo.

No item subsequente discutiremos a no¢do de objeto em psicanalise. Entendemos que
a compreensdo desta nocdo seja fundamental para subsidiar, inclusive, a escolha de objeto que

temos como um dos elementos que compora a serie de multiplos determinantes da vocagéo.
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2.2 CONSIDERAGCOES METAPSICOLOGICAS AO CONCEITO DE OBJETO EM
FREUD

O termo objeto estd em pauta desde o inicio dos estudos de quem se aventura a
percorrer o solo fecundo da psicanalise. A simples tentativa de rememorar e localizar o termo
objeto em psicanélise nos conduz diretamente as noc¢Ges de objeto de amor, objeto hostil e
escolha de objeto. Estes aspectos encontram-se relacionados a teoria pulsional, ao narcisismo
e ao Edipo, o que nos indica que o termo estd imbricado na trama conceitual de pontos
cruciais da teoria psicanalitica. Desta maneira, consideramos a compreensdo do conceito de
objeto como central em psicanalise e que, inferimos apoiados em Torres (2001), poderemos
extrapolar para aclarar a nocao de vocacdo. Mas sera que ha um entendimento a respeito de a
que tal conceito se refere? Mais ainda, haveria uma compreensdo sobre 0s processos e 0s
eventos que estdo relacionados ao conceito? Estes sdo 0S aspectos que nos propomos a
descortinar, para posteriormente podermos compreender a nogdo de objeto em relacdo a rede
conceitual maior que o sustenta, a qual € um dos vieses possiveis que nos aproximarao de
momentos constitutivos da subjetividade humana.

A respeito da conceituacdo de objeto na obra freudiana, Coelho Jr. (2001, p. 39)
declara: “Assim como acontece com outras nogdes centrais do ponto de vista epistemoldgico,
também com relacdo a nocdo de objeto Freud ndo chegou a estabelecer uma definigdo Unica e
final em termos conceituais”. Nagera (1970) corrobora a compreensdo de Coelho Jr. ao
destacar que o termo objeto foi utilizado de maneiras diferentes na obra freudiana. Segundo o
autor, haveriam dois grupos de contrastes que tém de estar em vista quando se prople a
compreender o sentido no qual o termo objeto € utilizado. O primeiro diz respeito ao contraste
entre algo fora do corpo da criangca, como o seio ou a mae, e algo que faz parte da crianca,
uma parte de seu préprio corpo ou o corpo todo da crianca. O segundo contraste estaria
relacionado ao objeto das pulsGes componentes em contraste com o objeto do Eu.

Coelho Jr. (2001) pensa dois modos de conceber a no¢do de objeto em Freud de uma
maneira que nos parece correlata aos dois grupos de contrastes dispostos por Nagera (1970).
Para Coelho Jr. o objeto aparece na obra freudiana ligado a nogédo de pulséo, por um lado, e
ligado a atragéo e ao amor/odio, por outro.

Ao tomarmos estas afirmacgdes por verdadeiras, como podemos pensar a nogao de
objeto? Seriam as formas pelas quais Freud se utiliza do termo objeto antagbnicas ou

poderiamos pensar que sdo formulagdes complementares, levando em consideracdo a
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emergéncia do objeto no aparato animico? Comecemos a dar contornos a nocéo de objeto
com vistas a deslindar a concepgéo freudiana.

Seria possivel pensarmos a nocdo de objeto como algo externo a crianca ou a
superficie total ou parcial do seu corpo? Parece-nos uma visdo um pouco simplista que,
pensamos, Nagera (1970) n&o tinha a intencdo de transmitir. Esses elementos que figuram o
meio da crianga, como 0 seio materno e a mée, tém de ser representados no aparato animico
para ser entendido enquanto um objeto. Ndo basta uma figura que se apresente no meio que
circunscreve a crianca, mas faz-se necessario representa-la intrapsiquicamente. Em outros
termos, as figuras que povoam o em torno da crianca tem de estar inscritas no aparato animico
sob a forma de representacGes. De modo anédlogo, ndo basta considerar uma parte do corpo da
crianca, mas sim a representacdo intrapsiquica deste setor corporal®®.

Coelho Jr. (2001, p. 39) segue esta mesma logica de raciocinio ao afirmar: “Em geral,
Freud se refere a objetos que sdo na realidade representac@es psiquicas. Assim, 0 movimento
a que se refere a mogao pulsional deve ser considerado um movimento interno ao psiquismo”.
Isto significa dizer que o objeto tem de ser um elemento que foi demarcado no psiquismo.
Entdo, como se processaria a inscricdo do objeto no psiquismo? De partida, apontamos que
um objeto é uma representacdo intrapsiquica forjada em momentos arcaicos do
desenvolvimento infantil. Buscaremos apresentar os contornos conceituais de tal aquisi¢do ao
aparato animico.

Podemos compreender como se da a inscricdo no aparato psiquico por meio das
vivéncias de dor e de satisfacdo. Freud (1895/1995) descreve essas duas vivéncias a partir do
modelo da fome. A primeira delas € a vivéncia de dor. Nesta, a necessidade da vida provoca
um incremento quantitativo no aparelho psiquico que se presentifica para o bebé na qualidade
de ser desprazivel, a fome. Esse montante quantitativo que inunda o aparato urge por
rebaixamento, o que apaziguard o desprazer. Ha duas modalidades pelas quais esse
incremento pode ser rebaixado. Pode ser que o aparelho se desvencilhe da quantidade na
auséncia do elemento que promoverd a saciacdo da necessidade, ou seja, alucinando a
ingestdo de alimento/leite. Isso concorrera para a aniquilacdo do organismo. Deste modo, essa
modalidade ndo pode ser usufruida indeterminadamente com risco de conduzir o bebé a
morte. A segunda modalidade seria aquela adequada a manutencdo da vida. O incremento
quantitativo s6 poderia ser desbaratado quando da presenca de um agente prestativo que

» E numa porgdo corporal representada no aparato animico que num quadro de histeria de conversdo a
sintomatologia se manifesta. Fica-nos evidente que ndo é qualquer porgdo corporal que sucumbe ao sintoma, mas
a parcela representada intrapsiquicamente como passivel de investimento erético.
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promove a alimentacdo do bebé. A ingestéo de alimento resulta em amainamento quantitativo.
O apaziguamento de caréncia, que se da de maneira abrupta, descarregando 0 montante
quantitativo elimina o desprazer. A qualidade prazenteira toma o lugar do que outrora era
sentido (qualificavel) como desprazer. Essa descarga quantitativa abrupta que elimina o
desprazer caracteriza a vivéncia de satisfacdo. Com a repeticdo das vivéncias de satisfacdo
trilhamentos ficam demarcados no aparelho psiquico. Na emergéncia de novas demandas,
buscar-se-a percorrer novamente esses caminhos ja demarcados, ou ainda, facilitados, com
vistas ao desvencilhar-se do desprazer. O elemento do meio externo que se apresenta para
cumprir o cancelamento do carecimento sera, pouco a pouco, registrado no aparelho psiquico.
Quando um novo incremento quantitativo engendrar desprazer, a figura demarcada no
aparelho por estar vinculada a vivéncia de satisfacdo sera ansiada. Isto significa dizer que o
registro intrapsiquico que foi forjado desta figura presente no meio sera animada, investida no
trilhamento, em busca de escoar a quantidade represada, de modo a angariar a satisfacéo.

Neste periodo das formulacBes freudianas estava em vigéncia o primeiro dualismo
pulsional. Destarte, para delinearmos a no¢do de objeto em relacdo ao que ja explicitamos
sobre a inscricdo no aparato psiquico e sua relacdo com a teoria pulsional, faremos um breve
retrospecto desde a separagdo entre as pulsdes de autoconservacdo e as pulsdes sexuais.
Continuaremos, assim, a tentar responder a questdo que permeia esta se¢do do trabalho: o que
€ um objeto em psicanalise?

A primeira forma de satisfacdo erética do ser humano ocorre quando da emergéncia do
sexual apoiada na saciacdo® da necessidade de alimento; da pulsdo de autoconservacio
desprega-se a pulsdo sexual. A partir de tal separacéo, a satisfacdo sexual pode ser buscada
independentemente da necessidade vital de alimento. E a recriagio desta satisfagio que o ser
humano busca incessantemente. O objeto que foi codificado como uma representacéo
psiquica referente a satisfacdo, que ensejou a acdo especifica que culminou por despertar a
sexualidade, ser& o objeto ansiado (FREUD, 1895/1995, 1905/2003, v. 7, 1940/2004, v. 23).

Coelho Jr. (2001, p. 40) estd em acordo com esta compreensao da inscricdo do objeto

no aparato animico. Nos termos do autor,

Em sua primeira teoria das puls6es, Freud propde que as pulses sexuais se
apoiam originalmente sobre as pulsGes de autoconservagdo. Assim, as
escolhas anacliticas de objeto estariam se estabelecendo a partir do modelo de
relacdo presente nos primeiros momentos de vida, em que a satisfacdo sexual
se apoiaria sobre 0s objetos responsaveis pela conservagdo da vida, ou seja,

*® Distinguimos entre saciacdo e satisfacdo. A saciagdo seria relativa a cessagdo da caréncia, portanto, oriunda
das pulsdes autopreservativas. A satisfagdo seria resultante a obtencdo de prazer vinculada as pulsdes sexuais.
Essa distingdo s6 pode ser destacada apos o despregamento entre as pulsGes de autoconservacao e as pulsGes
sexuais.
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principalmente sobre o seio materno. Dai outro uso do objeto na formulacao
tedrica de Freud, aquele que estabelece que o seio materno é o primeiro
objeto sexual.

Por este apontamento, embasado nas teses freudianas, o primeiro objeto a qual é
enderecado investimento erotico é parcial. Ndo é a mae em sua totalidade sendo uma parcela
dela, o seio nutricio. Mas ndo € a mae o primeiro objeto de amor, o agente prestativo que
oferece saciacdo e satisfacdo? Parece-nos que esta visdo sobre um objeto parcial coaduna com
momentos da vida da crianca ainda pouco distintos entre eu e ndo-eu. Assim, a primeira
diferenciacéo entre eu e ndo-eu se da entre um eu e um objeto parcial — o seio materno. Mas
este registo vai, paulatinamente, sendo complementado com a inscri¢do gradual deixada pelas
repeticdes das vivéncias de satisfacdo. Temos entdo de considerar que o registro de objeto
pode ser ampliado, complexificado. Partindo de uma inscricdo parcial do agente prestativo,
chega-se a uma inscri¢cdo de um objeto total: a mde. Aqui vemos a influéncia da percepc¢éo
para a constituicdo do objeto: por um lado ele é o elemento do meio externo, percebido via
Orgdos sensoriais como separado do eu, mas de outro lado é a representacdo internalizada

deste elemento encontrado no meio.

A formulagdo sobre o vinculo entre percepcdo e objeto, presente sobretudo
nos textos iniciais de Freud, apresenta o objeto como sendo por um lado um
objeto externo e real, oferecendo ao sujeito — ou a consciéncia - o critério de
realidade, e de outro lado como sendo um objeto psiquico e entdo trata-se
fundamentalmente de representacfes (Vorstellungen) (COELHO JR., 2001,
p. 45)

Vejamos com podemos compreender a inscricdo do objeto no psiquismo pelas teses de
um aparelho [neuro]psiquico apresentadas no Projeto de uma Psicologia (doravante
designado de Projeto). Ja descrevemos o modelo da fome e ancoramos nele as vivéncias de
dor e de satisfacdo. Tratemos agora destas duas vivéncias sustentando-as no formato
[neuro]psiquico proposto por Freud em 1895.

As vivéncias fundamentais, de dor e de satisfacdo, ocorrem nos primérdios da
formacdo do aparato animico e alicercam bases que servirdo de parametro para o
funcionamento posterior do aparelho. Ambas as vivéncias visam a descarga da quantidade que
inunda o aparato psiquico. Neste sentido, podem ser entendidas como um modo primario de
funcionamento do sistema nervoso (FREUD, 1895/1995; GABBI JR., 1995).

A primeira vivéncia a engendrar-se no aparato animico seria a de dor. Assim sendo,
iniciaremos nossa discussdao por ela. Primeiramente precisamos esclarecer o que seria

entendido pelo termo dor. Segundo as proposicdes discutidas no Projeto, a dor é resultante de
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um adentrar demasiado de Q® no aparato animico. Essa quantidade seria elevada o suficiente
para transpor os dispositivos protetores dos 6rgdos dos sentidos, ou seja, seria de uma
grandeza capaz de romper os sistemas de protecdo contra Q disponiveis no aparato. Ja
esclarecemos que o0 incremento quantitativo, algo que se avoluma gradativamente, ao
ultrapassar certa medida, é qualificavel como desprazivel para o aparelho. Aqui destacamos
que a dor é algo além do desprazer, ela se da pelo rompimento dos sistemas protetivos pela
grandeza quantitativa que adentra a partir de ¢. O sistema de neurbnios ¢ € uma categoria de
neurbnios permeavel, o que significa que nestes Q teria livre eliminacdo e eles ndo seriam
alterados pela passagem desta em seu interior. Estes neurdnios se conectariam com a periferia
do corpo e através deles os estimulos externos adentrariam ao aparato animico, portanto,
seriam 0s responsaveis pela percep¢do. Tentemos desembaracar essa questdo seguindo a
I6gica apresentada por Freud (1895/1995) a respeito da vivéncia de dor. Outra categoria de
neurdnios seriam 0s y, 0s quais estabeleceriam barreiras impedindo o livre escoamento de
guantidade entre os neurénios, sendo designados, portanto, como impermeaveis. Tal classe ne
neurdnios estaria em conexdo com o interior do organismo e seria responsavel pelo sistema de
memoria, isto é, pelo caminho demarcado pela passagem de Q, que forma trilhamentos, os
quais deixardo o trajeto de Q facilitado quando de novas circula¢fes: o registro de uma
vivéncia, seja ela de dor ou de satisfacdo. Para o autor, o sistema y esta exposto a dois tipos
de quantidades: as de origem enddgena e as que chegam através de ¢ (oriundas do mundo
externo). A dor adentra ao sistema y como uma Q de grandeza elevada que foi transferida
pelo sistema ¢. Ao chegar ao sistema y, um grande aumento de nivel quantitativo inunda o
aparelho até o sistema ®’2, 0 que causa a sensacdo dolorosa. “A dor é, dessa forma,
caracterizada como irrupgdo de Qs enormes em ¢ e y, ou seja, de Qs de uma grandeza ainda
maior do que os estimulos ¢” (FREUD, 1895/1995, p. 21). O fluxo quantitativo que penetra
em y leva a ocupacdo de varios neurdnios . Isto produz a inclinagdo a eliminacdo, o que se
da em diversas direces. Constitui-se em y uma facilitacdo entre os caminhos privilegiados de
eliminacdo e a imagem recordativa do objeto hostil — o objeto que produziu o estimulo que

excitou a dor. Apoés esta facilitacdo estar demarcada no aparelho psiquico, ao haver uma

*! Quantidade de energia que, disponivel no interior no neurdnio, trafega de um a outro ou pode ter sua
circulacéo barrada (FREUD, 1895/1995).

*2 Os neurdnios o sdo responséaveis pela qualidade, quando excitados pela passagem de Q essa classe de
neurdnios promove as “sensagdes conscientes” (FREUD, 1895/1995, p. 23).
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ocupacdo com origem endogena dos neurdnios (em y) que compdem a imagem recordativa
do objeto hostil, produz-se desprazer®® no aparelho.

Na vivéncia de satisfagdo temos como distingdo inicial da vivéncia de dor que as
quantidades nédo s&o provenientes do exterior do corpo e ndo adentram de maneira abrupta e
pontual. Os neurénios de y do ndcleo sdo ocupados com Q enddgenas, de fontes intra e
intercelulares, que acedem continuamente. Isto promove a acumulacdo de quantidade em
v que chega em ®como sensacdo de desprazer. O incremento quantitativo engendra a
tentativa de livrar-se da acumulacdo geradora de desprazer. A principio, o desembaracar-se da
quantidade é buscado pela ativacdo da via motora (0 espernear, o grito/choro). Essa manobra
apenas promove um rebaixamento e ndo a eliminagdo do excesso quantitativo em y do
nacleo. Em razdo das demandas constantes chegando a y do nucleo, brevemente novo estado
de excesso quantitativo ocorrera. O ser humano, no principio da vida, ndo consegue
desvencilhar-se do excesso quantitativo que inunda seu aparato animico em razdo de
necessitar que o elemento adequado que cancelara a caréncia que engendrou a tensdo seja
obtido. Para que isto ocorra, faz-se premente que um elemento disponivel no meio que cerca o
bebé, o agente auxiliar, promova a acdo especifica que cancelara o incremento em y do
nacleo. Apds haver o cancelamento da ocupagdo em v, a sensacdo de desprazer via o também
cessara. Esta sequéncia de eventos é denominada por Freud (1895/1995) de vivéncia de
satisfacdo. O agente prestativo que realizou a agdo especifica ficara registrado em y do manto
sob a forma de uma ocupacdo neuronal correspondente a percepcdo de objeto — a
representacdo de objeto.

Apos atrelarmos as nocdes de pulsBes sexuais e de autoconservagao a nogao de objeto,
bem como retrocedermos as teses do Projeto relativas as vivéncias fundamentais, entendemos
fazer-se necessario aclarar tal imbricacdo. Para tanto, retomaremos as teses a respeito da
pulsdo com vistas a subsidiar nossas discussdes a respeito da nocao de objeto na medida que é
um dos elementos que a compdem. Assim sendo, cremos que nada mais compreensivel e
justificavel que revisitarmos esse conceito de modo a ampliar o cabedal tedrico que nos
ajudara a pensar o objeto em psicanalise e, mais especificamente, como a nogdo de objeto se
articula com nossa busca pela compreensdo da vocacdo. No dizer do autor primordial da

psicanéalise no texto Os instintos e seus destinos,

[...] o “instinto” [pulsdo] nos aparece como um conceito-limite entre o
somatico e o psiquico, como o representante psiquico dos estimulos oriundos

** Lembramos que o termo desprazer néo é analogo a dor. Isto porque a dor é resultante de grandes quantidades
gue inundam o sistema y a partir de ¢, portanto, da-se mediante estimulo oriundo do meio externo.
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do interior do corpo e que atingem a alma, como uma medida do trabalho
imposto a psique por sua ligagdo com o corpo (FREUD, 1915a/2010, v. 12, p.
57).

Vejamos como podemos compreender essa definicdo. E a partir do interior do corpo
que sdo originados estimulos pulsionais®* que promovem um incremento de quantidade® de
energia a qual necessita ser descarregada, pois, como destaca Freud (1895/1995, 1915a/2010,
v. 12), o acréscimo de quantidade é sentido como desprazeroso e sua diminuicdo como
prazeroso. Estamos falando do principio de constancia, segundo o qual, 0 sistema nervoso
teria por funcdo, desembaracar-se dos acréscimos quantitativos com fins de trabalhar num
nivel minimo necessario para a sobrevivéncia, o que o libertaria do desprazer. Nos termos
freudianos, “[...] o sistema nervoso é um aparelho ao qual coube a funcdo de eliminar os
estimulos que Ihe chegam, de reduzi-los ao mais baixo nivel, um aparelho que, se fosse
possivel, gostaria de manter-se verdadeiramente livre de estimulos” (FREUD, 1915a/2010, v.
12, p. 55). Para que ocorra esse interjogo de incremento de quantidade e seu rebaixamento é
preciso pensar que algum tipo de agéo deve intervir. Partindo do suposto freudiano de que a
pulsdo € um incremento quantitativo originario do interior organico, uma acdo de fuga torna-
se ineficiente como meio para desembaracar-se da quantidade que geraria desprazer. Outro
método mais apropriado teria de ser empreendido. Agreguemos nova informacéo que Freud
(1915a/2010, v. 12) nos fornece: além de ser um incremento a partir do interior corporal, sua

forca, sua incidéncia sobre o corporal, é constante.

O instinto, por sua vez, ndo atua jamais como uma forga momentanea de
impacto, mas sempre como uma forca constante. Desde que ndo ataca de
fora, mas do interior do corpo, nenhuma fuga pode servir contra ele. Uma
denominacdo melhor para o estimulo instintual ¢ “necessidade”; o que
suprime essa necessidade ¢ a “satisfacdo”. Ela pode ser alcangada por meio
de uma modificacdo pertinente (adequada) da fonte interior de estimulo
(FREUD, 1915a/2010, v. 12 p. 54, grifo do autor).

J& apresentamos sucintamente trés das caracteristicas/elementos que estdo em conexao

ao conceito de pulséo, quais sejam a forca, ou impulso ou esforco®® {Drang}, a meta {Ziel} e

** E necessario distinguir entre estimulo pulsional e estimulo fisiolégico. Em primeiro lugar, ambos chegam ao
aparato psiquico. O estimulo fisiologico provém desde fora, do exterior, “ele age como um impacto unico”
(FREUD, 1915a/2010, v. 12, p. 54), excitando o tecido vivo e, portanto, pode ser descarregado mediante uma
Unica acdo muscular que altere o meio externo (p. ex., a fuga do estimulo). Diferentemente, o estimulo pulsional
adviria do interior do organismo e seria um estimulo para o psiquico; por ter uma estimulacdo constante ndo
pode ser descarregada/cancelada por um mesmo tipo de acdo; a fuga ndo serve como forma de cancelamento da
estimulaco visto que a mesma € interna e constante (FREUD, 1915a/2010, v. 12).

** Com o termo quantidade referimo-nos & catexia/investimento/ocupacdo {bezetsun}, tratada mais detidamente
no Projeto (FREUD, 1895/1995), significando a energia engendrada das excitagfes somaticas (originadas desde
0 exterior ou do interior do corpo) e que alcanca o aparato animico.

*® Interessante destacar que o termo utilizado na edicdo da Amorrortu é esfuerzo, o qual pode ser traduzido como
“esforgo; energia, vigor” (PEREIRA, 1996, p. 120). Também encontramos a nog¢ao de esfuerzo como uma nogéo
de emprego de energia na definicdo apresentada ao termo no Dicionario de la Lengua Espafiola da Real
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a fonte {Quelle}. Falta-nos ainda elencar o quarto elemento, aquele que nos interesse de modo
especial nesta sec¢do: o objeto {Objekt}. Retomemos, com vistas a melhor compreenséo, cada
um destes aspectos componentes da pulsao.

De acordo com Freud (1915a/2010, v. 12) fonte da pulsdo é orgéanica. S&o o0s
processos somaticos originados das caréncias que promovem uma estimulacdo que ascende ao
psiquico e que é representada neste sob a forma do que denominamos pulsdo®’.

O impulso de uma pulsdo é o elemento propulsor, 0 que move uma pulsdo. Este
impulso ¢ “[...] a soma de for¢a ou a medida de trabalho que ele representa” (FREUD,
1915a/2010, v. 12, p. 57). E caracteristico da pulsdo, ou melhor, é a esséncia da pulsdo o
carater impulsivo. E da natureza da pulsio o impelir a atividade.

A meta ou objetivo de uma pulsdo é a satisfacdo. SO é possivel obter satisfacdo quando
ocorre a cessacao da estimulacdo proveniente da fonte da pulsdo. Apesar do objetivo a atingir
ser a plena satisfacdo da demanda pulsional, ndo é apenas um Unico caminho que pode
conduzir a sua obtengdo. Isto significa dizer que uma pulsdo “[...] pode ter varias metas
préoximas ou intermedidrias, que sdo combinadas ou trocadas umas pelas outras” (FREUD,
1915a/2010, v. 12, p. 58). Portanto, ndo hd uma linearidade na busca pela cessacdo da
demanda pulsional, caminhos colaterais, ligacGes entre metas parciais que, somadas, angariam
a deposicdo do quantum que urge por satisfagdo, podem ser percorridas no percurso. Ainda ha
a possibilidade dos processos psiquicos que percorrem os caminhos que levariam a satisfacdo

Academia Espafiola (2001a, v. 1, p. 968): “( De esforzar) m. Empleo enérgico de la fuerza fisica contra algin
impulso o resistencia. || 2. Empleo enérgici del vigor o actividad del &nimo para conseguir algo venciendo
dificultades. || 3. Animo, vigor, brio, valor. || 4. Empleo de elementos costosos em la consecusion de algin fin.”.
A nocéo de forga/esforgo como energia, quantidade nos sera Gtil para pensar a emergéncia da pulsdo bem como o
mecanismo de repressdo. Paulo César de Souza verte o termo alemdo Drang por impulso e, em nota de rodapé ao
texto Os instintos e seus destinos, destaca que o termo também pode ter a significacdo de impeto.

%7 Neste trecho da discusséo de Freud na obra Os instintos e seus destinos encontramos uma dificuldade de
compreensdo devido a diferencas de tradugdo. A traducdo de Paulo César de Souza parece-nos equivocada.
Vejamos: “Por fonte do instinto se compreende o processo somatico num drgdo ou parte do corpo, cujo estimulo
é representado na psique pelo estimulo” (FREUD, 1915a/2010, v. 12, p. 59). No aleméo 1é-se: “Unter der Quelle
des Triebes versteht man jenen somatischen Vorgang in einem Organ oder Korperteil, dessen Reiz im
Seelenleben durch den Trieb reprasentiert” (FREUD, 1915/1949, v. 10, p.215). Na traducdo de José Luis
Etcheverry, para a Editora Amorrortu, lemos: “Por fuente {Quelle} de la pulsién se entende aquel proceso
somatico, interior a un 6rgano o a uma parte del cuerpo, cuyo estimulo es representado {reprasentiert} em la
vida animica por la pulsén” (FREUD, 1915/ 2003, v. 14, p. 118). Na tradugdo de Jayme Salomdo para a Imago:
“Por fonte [Quelle] de um instinto entendemos o processo somatico que ocorre num 6rgéo ou parte do corpo, e
cuyjo estimulo é representado na vida mental por um instinto” (FREUD, 1915/1996, v. 14, p. 128). Como
podemos perceber a partir das traducoes de Salomdo e Etcheverry, o que é representado na vida mental é a
pulsdo e ndo o estimulo que se originou no corpo. Temos de pensar numa espécie de tradugdo entre a
necessidade desperta no 6rgdo-fonte e o representante deste estimulo que chega ao aparato psiquico.
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ndo serem tolerados®, sendo entdo inibidos ou desviados de seu curso. Freud as denomina
como pulsdes ‘inibidas na meta’.

Se o percurso em direcdo ao objetivo de angariar satisfacdo pode ser desviado, outro
elemento pode ser ainda mais mutavel. O objeto da pulsdo, aquele por meio do qual se atinge
a meta “E o que mais varia no instinto, ndo estando originalmente ligado a ele, mas lhe sendo
subordinado apenas devido a sua propriedade de tornar possivel a satisfacdo” (FREUD,
1915a/2010, v. 12, p. 58). Para que se alcance a meta faz-se necessario a mediacdo de um

objeto, seja ele um elemento estranho, externo® ao individuo ou parte de seu préprio corpo.

Considerando a teoria pulsional, Freud afirma que constitui-se como objeto
da pulsdo todo objeto no qual ou através do qual a pulsdo consegue atingir
seu alvo. O objeto ndo é fixo, nem previamente determinado, é o que ha de
mais contingente no conjunto de elementos e processos presentes nos atos
pulsionais. O objeto é variavel e indeterminado, mas é o que permite
satisfacdo as pulsdes. Os objetos pulsionais tendem a ser objetos parciais,
como por exemplo partes do corpo. Ndo precisam ser objetos reais presentes,
podem ser objetos fantasiados, o importante é que sejam objetos que
garantam a satisfacdo. Nesse sentido, o objeto estara sempre a servico dos
movimentos das pulsdes sexuais, tal como Freud as define em sua primeira
teoria das pulsdes (COELHO JR., 2001, p. 44).

Além de ser varidvel quanto ao objeto por meio do qual se pode satisfazer uma
demanda pulsional, segundo Freud (1915a/2010, v. 12) também um mesmo objeto pode servir
para a satisfacdo de mais de uma pulsdo. O exemplo da fome que discutimos anteriormente
serve bem a esta questdo. O seio nutricio sacia a necessidade de ingestdo de alimento,
vinculada a pulsdo de autopreservacdo, e concomitantemente, satisfaz a demanda erética
proveniente da pulsdo sexual. Quando ha uma ligagdo estrita entre um objeto e uma demanda
pulsional, quando ndo se admite cambio no objeto para angariar a satisfacdo de uma demanda,
qualifica-se como uma fixacdo no referido objeto. Freud destaca que as fixacGes sao
particularmente presentes nos momentos iniciais do desenvolvimento pulsional. Podemos
entender mais claramente essa proposi¢do do autor se levarmos em consideracdo a teoria do
apoio, segundo a qual arrimada na pulséo autoconservativa emerge a sexual, o que significa
dizer que um mesmo objeto, ao possuir a capacidade de satisfazer as demandas de duas
origens, demarca-se como sendo o Unico a ser ansiado quando da urgéncia. Isto promoveria
uma facilitacdo, ou ainda, caminhos melhor facilitados, que conduziria a animar a

representacdo deste complexo quando as demandas emergissem no aparato animico.

** O mecanismo de repressdo cumpre a tarefa de retirar da consciéncia aquilo que ndo poder ser tolerado e
conduzir a que a meta original seja inibida ou que sejam buscados modos alternativos para obtencdo de
satisfacdo (FREUD, 1915b/2010, v. 12).

* Lembramos que ja discutimos a questido do objeto que se apresenta externo ao individuo ter de estar
representado psiquicamente.
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Ao tomarmos a nocdo de objeto em relagdo a vocagdo, pensamos que O que
aprendemos das repeticBes das vivéncias as quais deixam atrds de si rastros no aparato
psiquico apontando para aquilo que pode promover satisfacdo. O objeto seria uma
representacdo que ficaria demarcada no psiquismo como elemento que leva a obtencao de
satisfagdo. Seria-nos entdo licito pensar a voca¢do como algo que aponta para um objeto por
meio do qual a satisfacdo pode ser angariada? Parece-nos que a profissdo/ocupacdo para a
qual a vocacdo aponta poderia ser entendido como se fosse um objeto mediante o qual uma
parcela de satisfacdo poderia ser atingida. Sabemos que as demandas erdticas podem sofrer
uma alteracdo em sua meta, pensamos que a vocagado apontaria para uma satisfacdo angariada
a partir de uma finalidade [aparentemente] destacada do sexual.

Para 0 momento, o que discutimos a respeito do objeto nos é suficiente na medida que
ampliaremos a compreensdo do mesmo quando, na secao subsequente, tratarmos da escolha
de objeto. Na realidade, algumas consideracGes sobre a escolha de objeto j& foram adiantadas
nesta secdo em virtude, inclusive, da dificuldade em desemaranhar a noc¢ao de objeto da nogao
de escolha de objeto, pois a emergéncia de uma representacdo de objeto no aparato psiquico
conflui com a representacdo que sera ‘escolhida’ para deposi¢ao dos investimentos libidinais.
Desta maneira, alertamos que certa repeticdo da discussdo sera indispensavel para

esclarecermos, em especial, 0s momentos iniciais da escolha do objeto de amor.

2.3 CONSIDERACOES METAPSICOLOGICAS A NOCAO DE ESCOLHA EM
PSICANALISE

O termo escolha comumente nos remete a uma disposicao a eleger um elemento entre
outros utilizando-se de critérios racionais. Esta visdo ndo nos parece coerente com a
proposicdo psicanalitica, em especial se tivermos em consideracao as no¢des de inconsciente
e de determinacdo psiquica, sobre as quais discorremos no primeiro capitulo e na primeira
secdo deste capitulo respectivamente. Nesta secdo buscaremos deslindar as possibilidades de
compreensdo da nogdo de escolha em um aporte psicanalitico.

Nosso entendimento a respeito da nocdo de escolha é corroborado pelos autores
Laplanche e Pontalis (1992, p. 154), quando levantam um questionamento a respeito do uso
do termo escolha em psicandlise assinalando que, para uma teoria na qual a

sobredeterminagdo ocupa um papel central, o termo escolha poderia sugerir que “[...] seja
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necessario um ato do sujeito para que os diferentes fatores histdricos e constitucionais
evidenciados pela psicanalise assumam o seu sentido e 0 seu valor motivante”.

Para delinearmos a referida nogéo nos remeteremos a duas vinculacdes da escolha no
espectro psicanalitico: a escolha da neurose e a escolha de objeto. Nosso objetivo serd o de
aclarar se a nogéo de escolha esta atrelada ou ndo a um processo consciente, no sentido de
uma eleicdo racional para, posteriormente, ancorarmos a discussdo da escolha

profissional/ocupacional.

2.3.1 Consideracfes metapsicoldgicas a escolha de objeto

Apdbs havermos explicitado o conceito de objeto, vejamos por que meandros o ser
humano elege o objeto de amor. J& apresentamos, na se¢do na qual tratamos da nocao de
objeto, que este € uma representacdo intrapsiquica forjada a partir das repeticGes das vivéncias
de satisfacdo. Isto significa dizer que um elemento do meio promove modificacbes na
estrutura inicial do eu-isso ainda indiferenciado. Desde modo temos de considerar a intima
relacdo entre o desenvolvimento de um eu no aparato psiquico e a eleicdo dos objetos a
investir.

No principio da vida o eu enquanto uma unidade € inexistente, e podemos inferir
juntamente com Freud (1923b/2011, v. 16), que o eu inicial seria fragmentado e fragil. Este eu
inicial seria compativel com o que encontramos no periodo autoerdtico, quando o bebé obtém
satisfacdo a partir de seu proprio corpo. A etapa subsequente ao autoerotismo € o narcisismo,
na qual o eu seria passivel de investimento erdtico. Assim, temos de pressupor a existéncia de
uma unidade relativa ao eu para gque se viabilize que ele seja tomado como objeto de amor
pelas pulsdes sexuais.

De acordo com Freud (1914/2010, v. 12), foi Paul Nacke quem utilizou o termo
narcisismo pela primeira vez em 1899. O termo seria utilizado para designar “[...] a conduta
em que o individuo trata o préprio corpo como se este fosse 0 de um objeto sexual, isto é,
olha-o, toca nele e o acaricia com prazer sexual, até atingir plena satisfagdo com estes atos”
(p. 14). Esta seria a descricdo de um processo de perversdao. Mas outras caracteristicas da
conduta narcisista podiam ser encontradas em outras pessoas sujeitas a distdrbios distintos
deste, bem como em individuos sdos. Assim sendo, conjecturou-se que o emprego da libido

tal qual fora encontrada nestes casos poderia estar relacionada a “[..] um lugar no
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desenvolvimento sexual regular do ser humano” (p. 14). Significa dizer que o narcisismo seria
um complemento libidinal da pulsdo autoconservativa®. A nocéo de um estagio de narcisismo
primario e normal é esclarecida por Freud (1914/2010, v. 12) a partir dos estudos sobre a
parafrenia (dementia praecox para Kraepelin, ou esquizofrenia para Bleuler). Duas
caracteristicas fundamentais estavam presentes em pacientes parafénicos: a megalomania e
um desinteresse pelas pessoas e coisas do meio que as cerca. O abandono do interesse €
explicado pela retirada dos investimentos libidinais dos objetos presentes no mundo externo e
sua aplicacdo no eu. “A libido retirada do mundo externo foi dirigida ao Eu, de modo a surgir
uma conduta que podemos chamar de narcisismo” (FREUD, 1914/2010, v. 12, p. 16). A
megalomania decorrente desse estado de investimento no eu é entdo entendida como uma
recriagdo de um estado anterior. “Isto nos leva a apreender o narcisismo que surge como
retracdo dos investimentos objetais como secundario, edificado sobre um narcisismo primario
que foi obscurecido por influéncias varias” (FREUD, 1914/2010, v. 12, p. 16). Atribui-se a
megalomania tracos do que também é encontrado nos processos psiquicos das criangas e dos
povos primitivos*': superestimagdo do poder dos desejos e dos atos psiquicos, a onipoténcia
de pensamentos, crenca em palavras magicas e magia. A partir destes estudos Freud
(1914/2010, v. 12, p. 17) supde que:

Formamos assim a ideia de um originério investimento libidinal do Eu, de
que algo é depois cedido aos objetos, mas que persiste fundamentalmente,
relacionando-se aos investimentos de objeto como o corpo de uma ameba aos
pseudopodes que dele avangam.

Assim, duas classes de investimento da libido puderam ser depreendidas: a libido do
eu e a libido do objeto. As energias psiquicas oriundas, respectivamente, das pulsbes de
autoconservacdo e sexuais que, incialmente estariam unidas, s6 podem ser distinguidas
guando do investimento em objetos.

Ja destacamos que o eu inicial do bebé, ainda pouco diferenciado do isso, teria de ser
atrelado a um periodo autoerético. Assim também o estéagio inicial da libido. Esclarece Freud
(1914/2010, v. 12, p. 18-19):

[...] € uma suposicdo necesséria, a de que uma unidade comparavel ao Eu ndo
existe desde o comeco no individuo; o Eu tem que ser desenvolvido. Mas 0s
instintos autoerdticos sdo primordiais; entdo deve haver algo que se
acrescenta ao autoerotismo, uma nova acdo psiquica, para que se forme o
narcisismo.

*° Esta compreenséo conduz a elaboracio de uma nova concepgao sobre as pulsdes que culminara na proposicdo
do segundo dualismo pulsional em 1920 (FREUD, 1920/2010, v. 14; 1930/2010, v. 18).

*' 0 tema da similaridade entre os processos psiquicos das criancas e dos povos primitivos é discutida na obra
Totem e Tabu, publicada por Freud em 1913.
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Ao levarmos em consideracdo que as pulsdes primordiais sdo as autoconservativas (ou
seja, do Eu) e delas emergem as pulsdes sexuais (do objeto), a compreensdo que haveria uma
libido investida no Eu e uma libido que se investe em objetos seria uma continuidade da
hipdtese do primeiro dualismo pulsional. Por esta tese, a libido investiria inicialmente o Eu e,
apenas posteriormente, investiria objetos. Entdo, nos questionamos, o que faria com que o
investimento inicial no Eu fosse transferido para objetos? Freud (1914/2010, v. 12) nos da
uma pista quando afirma que o represamento da libido no Eu teria de ser sentida como
desprazerosa. Se compreendemos que a elevacdo quantitativa, provocada pelo barramento que
impede o escoar dessa energia, engendra desprazer no aparelho psiquico, temos de considerar
que uma estase da libido conduzird o aparelho a busca pelo desembaracar-se dessa
quantidade*’. Entéo, a forma encontrada de lidar com a quantidade represada seria cedé-la a

objetos.

[...] de onde vem mesmo a necessidade que tem a psique de ultrapassar as
fronteiras do narcisismo e por a libido em objetos? A resposta derivada de
nosso curso de pensamento seria, mais uma vez, que tal necessidade surge
quando o investimento do Eu com libido superou uma determinada medida.
Um forte egoismo protege contra o adoecimento, mas afinal é preciso
comegar a amar, para ndo adoecer, e € inevitavel adoecer, quando, devido a
frustracdo, ndo se pode amar (FREUD, 1914/2010, v. 12, p. 29).

A seguir a um momento no qual o eu ja é passivel de investimento, uma nova etapa da
constituicdo do Eu se institui, uma etapa na qual objetos originariamente externos a ele podem
ser tomados como objetos, objetos aos quais a libido pode ser enderecada. Vejamos como isso
se processa no aparelho psiquico.

Segundo Freud (1905/2003, v. 7, 1914/2010, v. 12), os primeiros objetos sexuais do
individuo sdo provenientes das vivéncias de satisfacdo. As primeiras satisfacdes sexuais do
bebé sdo vivenciadas atreladas as satisfacdes das fungdes vitais de preservacdo em razdo das
pulsdes de autoconservacgédo e das pulsdes sexuais estarem inicialmente vinculadas. Assim, a
satisfacdo das necessidades ordinarias para a sobrevivéncia do organismo e o prazer que é
engendrado nessas atividades ocorrem simultaneamente. As duas pulsdes se separam
posteriormente, quando arrimada nas pulsdes de autopreservacdo emergem as pulsdes sexuais.
Ap0s apartadas as duas classes de pulsdes, 0 agente auxiliar que exerce a funcdo nutriz, de
cuidado ou de protecdo — a mée ou quem quer que a substitua neste papel junto ao bebé — sera

tomado como o primeiro objeto de amor, o objeto a quem enderecar investimentos eréticos™®.

*> Lembremos que a busca pela satisfagdo e a evitacdo do desprazer regem o funcionamento do aparelho
psiquico.
* Na secdo sobre a nogdo de objeto esclarecemos como o agente prestativo se torna representado no aparato
animico.
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Esse tipo de escolha de objeto se processa por apoio ou anaclise, ou seja, amparada nas
pulsdes de autoconservacao o objeto que cumpre a fungdo de manutencdo da sobrevivéncia do
bebé é elegido como aquele que promovera, além de saciagdo da caréncia ordinaria, a
satisfacdo erotica. Destarte, a sexualidade emergiria arrimada nas fungdes vitais do individuo.

A repeticdo da presenca da figura materna no campo perceptivo (visual, auditivo,
olfativo, gustativo e tatil) da crianca quando da prestacdo de cuidados relativos a alimentag&o,
higiene e conforto junto a esta, promoveria contato, inclusive corporal, 0 que suscitaria a
estimulacdo do bebé e a consequente elevacdo da quantidade de excitagdo. Desse modo, 0
agente prestativo se repete no campo perceptivo da crianga quando em momentos de suas
caréncias e promove a saciacdo e satisfacdo, sendo que a esta altura dos eventos essa figura
gue ja esta representada intrapsiquicamente se torna altamente valorizada pela criancga. Ela é
elegida como a representacdo que possui 0s atributos que conduzem a crianga a enderecar-lhe
seus investimentos libidinais, haja vista ela estar atrelada as repeti¢des das vivéncias de
satisfacdo experienciadas pelo bebé. A mae é, entdo, tomada como o primeiro objeto externo
ao qual o bebé depositard seus investimentos libidinais, em razdo dela ser a figura que é
encontrada no meio que circunscreve a crianga e estd em consonancia com a representacdo no
aparato animico que media a obtencdo de saciacdo e satisfagdo. Como destaca Freud
(1905/2003, v. 7), encontrar um objeto é na verdade reencontra-lo. Significa dizer que ao
perceber uma figura no meio que a cerca, a crianga comparara essa percepcao a representacdo
de objeto, havendo coincidéncia (mesmo que parcial) entre a figura do meio e a representacdo

esta sera tomada como o objeto: o reencontrar o0 objeto.

Os instintos sexuais apoiam-se de inicio na satisfacdo dos instintos do Eu,
apenas mais tarde tornam-se independentes deles; mas esse apoio mostra-se
ainda no fato de as pessoas encarregadas da nutrigdo, cuidado e protecdo da
crianga tornarem-se 0s primeiros objetos sexuais, ou seja, a mde ou quem a
substitui. Junto a esse tipo e essa fonte de escolha de objeto, que podemos
chamar de tipo de apoio, a pesquisa analitica nos deu a conhecer um outro,
gue ndo esperdvamos encontrar (FREUD, 1914/2010, v. 12, p. 32, grifo no
original).

Apobs termos apresentado a concepcao freudiana a respeito da escolha de objeto aos
moldes deixados pela vivéncia de satisfacdo, a escolha de objeto por apoio, poderemos
discutir outra forma de eleicdo objetal. Conforme vimos na citagdo acima, Freud (1914/2010,
v. 12) aponta para outra modalidade de escolha de objeto, a escolha narcisica de objeto. Neste
tipo de escolha, o objeto erotico € elegido conforme o modelo da propria pessoa, a busca
como modelo para a escolha do objeto incide sobre o Eu. O autor destaca que a escolha
narcisica de objeto ocorre em especial em individuos que tenham sofrido alguma alteragdo no

desenvolvimento previsto da libido, e cita como exemplos 0s perversos e 0s homossexuais. E
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justamente a observacgéo dessa modalidade de escolha de objeto que conduziu Freud a adotar
a hipotese do narcisismo.

Freud (1914/2010, v. 12) discute, entdo, a inferéncia sobre a eleicdo do objeto de amor
em duas possibilidades, das quais o individuo escolhera* uma. Estes dois caminhos se abrem
balizados nos dois alvos de investimento ero6tico da crianca: ele mesmo e sua mée.

Deste modo, Freud (1914/2010, v. 12, p. 36) assim resume os dois caminhos da

escolha objetal:

Uma pessoa ama:
1) Conforme o tipo narcisico:
a) o0 que elamesma é (asi mesma),
b) o que ela mesma foi,
€) o0 que ela mesma gostaria de ser,
d) a pessoa que foi parte dela mesma.
2) Conforme o tipo “de apoio”
a) a mulher nutriz,
b) o0 homem protetor
e a série de substitutos que deles derivaram.

Sobre as duas possibilidades de escolha de objeto libidinal, Freud (1914/2010, v. 12, p.
32-33) alerta: “Preferimos supor, isto sim, que para cada pessoa ficam abertos ambos os
caminhos da escolha de objeto, sendo que um ou outro pode ter a preferéncia”. Isto significa
dizer que a medida de obtencdo de satisfacdo via objetos originais — 0 Eu e 0 outro — podem
interferir na futura eleicdo do objeto a quem destinar investimentos.

Temos ainda que considerar outro evento momentoso no desenrolar da infancia que
tera influéncia na futura escolha de objeto. Nos referimos a conflitiva edipiana. Com vistas a
simplificacdo trataremos do Edipo no menino como modelo explicativo. Estamos cientes que
Freud, no inicio de seus estudos, apresentou o Edipo no menino e na menina como analogos,
mas que posteriormente a 1924 especificidades foram distinguidas.

O menino tem na mde seu primeiro objeto de amor, ja dissemos isso quando
apresentamos a teoria do apoio. O pai € uma figura presente no meio que circunscreve o
garoto e também € por ele valorizada no sentido de ser tomado como um modelo. O menino
tem o pai como ideal, deseja ser como ele; isso indica uma identificacdo do menino com o pai.
Até o momento em que o pai se torna um empecilho no acesso da crianga & mée, ele € uma
figura também amada. Ap6s o menino perceber no pai um atrapalho, a tonalidade dos
enderegcamentos sera hostil. Desta forma, o amor a mée conduzira a uma manifestagdo de

hostilidade ao pai. A hostilidade torna-se tdo patente que 0 menino planeja desfazer-se do pai.

* A esta altura das discussdes cremos que o leitor compreendera o termo escolha como pautada em processos
sobredeterminados.
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Em fantasia, isso é significado como um intento de morte ao pai. O intuito de livrar-se da
figura do pai com a finalidade de ter a mée s para si esbarra em um temor. O menino teme
que os intentos parricidas sejam punidos com a subtracdo de uma parte de sua anatomia que
Ihe € valorizada: o pénis. O temor da castracdo seria um dos elementos que levariam a crianca
a abandonar a conflitiva edipiana (FREUD, 1921/2010, v. 15; 1923b/2011, v. 16; 1924a/2011,
v. 16).

Acabamos de descrever a conflitiva edipiana simples. Mas entendemos que, por tratar-
se de um complexo, as coisas ndo podem ser assim simplificadas. Temos de considerar o
Edipo invertido. Neste, como fica evidente pela designacdo, ha uma inversdo dos papeis das
figuras de valéncia na qual ao pai sdo enderecados investimentos amorosos e a mée se destina
hostilidade.

Em verdade, atesta Freud (1923b/2011, v. 16; 1924a/2011, v. 16), os formatos simples
e invertido conjugam-se, formando uma configuracio complexa. E assim que o intento
parricida conduz o menino a culpa, pois se por um lado o pai é uma figura odiada por
interpor-se a obtencédo de satisfacdo do menino junto a mée, por outro lado ele também é uma
figura amada, alvo de investimentos afetuosos. Mais que isso, Freud (1924a/2011, v. 16)
informa-nos que independentemente da figura a ser eleita como objeto, o temor da castracdo
se impord ao menino: como castigo infligido pelo pai pelos intentos parricidas que visam
obter exclusividade sobre a méde e como prerrogativa para assumir a condi¢do feminina e
assumir o lugar da mée junto ao pai. Como o menino poderia fugir deste destino funesto? A
solucdo parece ser abdicar do amor a qualquer destas figuras. Acontece que Freud
(1914/2010, v. 12) afirma que nédo se abre mdo facilmente de uma satisfagdo outrora obtida.
Significa dizer que o menino ndo abandonarad facilmente esses objetos de investimento
amoroso, mesmo sob o risco de perda de algo que Ihe é valioso. Que opc¢do havera para o
menino?

Se a satisfagido amorosa no terreno do complexo de Edipo deve custar o
pénis, tem de haver um conflito entre o interesse narcisico nessa parte do
corpo e o investimento libidinal dos objetos parentais. Nesse conflito vence
normalmente a primeira dessas forcas; o Eu da crianga se afasta do complexo
de Edipo (FREUD, 1924a/2011, v. 16 p. 208).

Vemos, entdo, que o desfecho esperado no Edipo é que o menino abdique dos objetos
de amor parentais. Embora ndo possa usufruir destes como objeto de amor, temos de
compreender que o0 garoto ndo os abandonara, mas convertera esses objetos em patrimonio do

Eu por meio do mecanismo de identificacdo. A identificacdo com as figuras parentais
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promovera uma particdo no Eu que sera denominada de Ideal do Eu (FREUD, 1923b/2011, v.
16).

Apds o soterramento do Edipo a crianca adentra ao periodo de laténcia apenas
retomando o desenvolvimento psicossexual com o advento da puberdade, na chamada fase
genital (FREUD, 1905/2003, v. 7). A partir da escolha balizada, por um lado, pela teoria do
apoio que se consuma no Edipo e, por outro, pelo investimento narcisico, a eleicdo definitiva
para o objeto de amor podera ser estabelecida. Deste modo, temos implicacdo da constituicdo
de um Ideal do Eu para a elei¢do do objeto para amar.

A respeito da escolha da profissdo podemos inferir algo andlogo a escolha de objeto,
que um elemento do meio se faz representar intrapsiquicamente e que essa representacao é
passivel de investimento. Acontece que no caso da profissdo/ ocupagdo ndo se pode supor um
investimento diretamente erdtico, mas um sub-rogado que abarca os investimentos e lhes da
um destino, uma possibilidade de satisfagdo. Assim, temos a profissdo/ ocupa¢do como um
objeto.

Ja havendo discutido a nocdo de escolha de objeto, passaremos a tratar da nocao de

escolha em psicanalise vinculada a outra questao, a escolha da neurose.

2.3.2 ConsideracGes metapsicoldgicas a escolha da neurose

Se lancamos um cristal ao chdo, ele se quebra, mas ndo
arbitrariamente; ele se parte conforme suas linhas de separagéo, em
fragmentos cuja delimitagdo, embora invisivel, é predeterminada
pela estrutura do cristal. Os doentes mentais sdo estruturas assim,
fendidas e despedagada. (FREUD, 1933/2010, v. 18, p. 194-195)

[...] na causacdo e no mecanismo de todas as formas possiveis de
neurose, atuam sempre 0s mesmos fatores; o que ocorre é que cabe
ora a um ora a outro a importéncia maior na formagéo do sintoma
(FREUD, 1916-1917b/2014, v. 13, p. 505)

A psicanalise nos recomendou abandonar a infecunda oposi¢éo
entre fatores externos e internos, destino e constituicdo, e nos
ensinou a regularmente procurar a causa do adoecimento neurético
numa determinada situacdo psiquica, que pode se produzir por
diferentes caminhos (FREUD, 1912a/2010, v. 10, p. 239).

No sentido de escolha da neurose, pode-se entender o termo escolha como um “[...]
conjunto de processos pelos quais um sujeito se implica na formacéo de determinado tipo de
psiconeurose de preferéncia a outro” (LAPLANCHE; PONTALIS, 1992, p. 153). No texto
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Tipos de adoecimento neurdtico, datado de 1912, Freud (1912a/2010, v. 10) aponta que
haveria uma predisposicdo a desenvolver a neurose e esta predisposicdo teria de ser
compreendida a partir dos caminhos trilhados pela libido em busca de satisfacdo. Indica
também que seria algo de individual, pois estaria enlacada a histéria de vida bem como a

processos inatos relativos a constituicao sexual. Nos termos do autor,

[...] a pesquisa psicanalitica nos possibilitou demonstrar que a predisposicéo
neurodtica se acha na histéria do desenvolvimento da libido, e referir os
fatores nela atuantes e variedades inatas de constituicdo sexual e as
influéncias do mundo externo vividas na tenra infancia (FREUD,
1912a/2010, v. 10, p. 230).

No supracitado texto, Freud (1912a/2010, v. 10) dedica-se a elencar as modificacdes
nas condicdes, ou ainda, quais os fatores que conduziriam a uma irrupcdo da neurose.
Convém assinalar que o autor deixa claro que a neurose apenas irromperia “[...] nas pessoas
com predisposi¢do para isso” (p. 230). Seriam quatro os fatores que deflagrariam uma
neurose: a frustracdo, a tentativa de adequar-se a realidade, a inibicdo do desenvolvimento e o
aumento da quantidade de libido na economia psiquica. O que interessa para nossos fins
destes fatores elencados relaciona-se as vicissitudes da libido. Em todos eles uma
impossibilidade de haver-se com a descarga e/ou acumulacdo da quantidade esta relacionada
ao adoecimento.

No primeiro tipo de causagdo de neurose, a frustragdo, o individuo torna-se neurético
quando impossibilitado de satisfazer-se eroticamente com um objeto e ndo obtenha um
substituto para ele. Seria um fator externo de causacao da neurose, haja vista ser decorrente de
uma perda do objeto, o qual precisa ser renunciado em prol de outro. Ndo havendo objeto com
0 qual descarregar a quantidade ocorrerd aumento de tensdo psiquica e, ndo se estabelecendo
novos caminhos para o escoamento dessa quantidade represada, engendra-se o adoecimento.
Freud (1912a/2010, v. 10) afirma que ndo é a frustracdo em si que conduz a doenca, mas a
impossibilidade de eleger novo objeto em substituicdo ao que foi perdido. “O efeito imediato
da frustracdo consiste em ativar fatores predisponentes até entdo inoperantes” (FREUD,
1912a/2010, v. 10, p. 231).

O segundo tipo de causagdo de neurose se refere a um esforgo por encontrar uma
forma de satisfacdo que seja acessivel na realidade. Em outros termos, o individuo busca
adequar-se a realidade e atingir as exigéncias impostas pelo meio como apropriadas a
satisfacdo. O empreendimento é trocar uma satisfacdo por outra que seja aceitavel no meio

externo. O autor esclarece que neste caso “[...] existe de antemé&o o conflito entre o esforgo de



78

permanecer como ¢ e o de mudar conforme novos intuitos e novas exigéncias da realidade”
(FREUD, 1912a/2010, v. 10, p. 233). Freud (1914/ 2003, v. 12; 1911/2010, v. 10) nos adverte
que ndo se abandona de bom grado uma satisfacdo outrora alcancada. Assim, a substituicdo de
uma satisfacdo por outra que seja aceitavel é dificultada, na medida que tem-se de abdicar de
uma satisfacdo que anteriormente foi angariada, portanto, garantida, em busca de uma
satisfacdo que pode ou ndo ser obtida, ou seja, uma possibilidade duvidosa de obtencdo de
satisfacao.

Ainda a este respeito, no texto FormulacGes sobre os dois principios sobre o
funcionamento mental, de 1911, Freud adverte que "[..] um elemento essencial da
predisposicdo psiquica para a neurose € entdo fornecido pelo atraso em educar o instinto
sexual na consideracdo da realidade, e também pelas condi¢cdes que tornam possiveis esse
atraso" (FREUD, 1911/2010, v. 10, p. 116). Desta forma, a busca continuara pela satisfacdo
aos modos arcaicos de funcionamento em detrimento de modalidades mais adequadas com a
realidade. Poderiamos dizer que o principio de realidade ndo estaria se impondo aos
desmandos do principio de prazer, impedindo que uma satisfacdo viavel, em acordo com as
exigéncias da realidade material, concreta, possa ocorrer.

Estes dois tipos de causacao de neurose séo mais semelhantes do que podemos supor a
partir de um olhar superficial, ou apenas descritivo do fendmeno neur6tico. Ambos
relacionam-se a uma impossibilidade de dar curso a quantidade represada. Vejamos como se

da tal processo.

N&o obstante as diferengas bem claras dos dois tipos de adoecimento
descritos, eles coincidem no essencial e podem ser reunidos facilmente numa
unidade. O adoecimento por frustracdo pode também ser visto como
incapacidade para adequacéo a realidade, no caso, isto €, em que a realidade
frustra a satisfaclo da libido. O adoecimento nas condiges do segundo tipo
leva a um caso especial de frustracdo. Nisso, é verdade, nem toda espécie de
satisfacdo é frustrada pela realidade, mas justamente a que o individuo
declara ser a Unica possivel para ele, e a frustragdo ndo parte diretamente do
mundo externo, e sim primariamente de determinadas tendéncias do Eu; mas
a frustracio continua a ser o dado comum e abrangente. Em virtude do
conflito que logo aparece no segundo tipo, as duas espécies de satisfacdo, a
habitual e a desejada, sdo igualmente inibidas; chega-se ao represamento da
libido, com as consequéncias dele advindas, tal como no primeiro caso.
(FREUD, 1912a/2010, v. 10, p. 234-235, grifo nosso).

Isto implica que apesar de entendermos que a frustragdo é imposta pelo meio externo,
tem de haver uma implicacdo do Eu no processo, ou seja, de fatores intrinsecos ao psiquismo.
O meio s6 frustra a possibilidade de satisfagdo em razao do Eu ndo ‘aceitar’ a satisfagdo

possivel. Significa dizer que os trilhamentos psiquicos do circuito do desejo ndo podem ser
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desimpedidos com os objetos disponiveis no meio. Deste modo, da-se o represamento da
libido, o qual promovera acumulo quantitativo e, portanto, aumento do desprazer.

O terceiro tipo de causacdo de neurose refere-se a uma inibicdo do desenvolvimento.
Para Freud (1912a/2010, v. 10, p. 235) ¢ o caso daqueles que adoecem quando “[...]
ultrapassam os anos irresponsaveis da infancia”. A predisposicao destes individuos reside no
fato de que a libido mantém suas fixacBes infantis e ocorre um esfor¢o por superar tais
fixacdes.

O ultimo tipo elencado por Freud (1912a/2010, v. 10) refere-se a um aumento na
quantidade de libido decorrente de processos bioldgicos regulares como a puberdade e a
menopausa. O aumento de quantidade de libido na economia psiquica decorrente destes
estados pode desequilibrar o funcionamento harménico de represamento e descarga
quantitativa que vigorava até entdo e criar as condi¢fes para a emergéncia da neurose.

No inicio da discussdo sobre os fatores concorrentes para a causacdo das neuroses
destacamos, apoiados em Freud (1912a/2010, v. 10), a importancia da economia da libido.
Parece-nos haver ficado marcado que nos quatro tipos de causacdo da neurose o substrato é
individual. H& uma delimitacdo dos caminhos elegidos para satisfacdo e isto entra em
confronto com impossibilidades diversas para tal. Destarte, ocorre que a impossibilidade, ou
inviabilidade, da satisfacdo é o que empurraria o individuo ao adoecimento. Esta constatacdo
estaria em consonancia com a tese psicanalitica de que a origem das neuroses teria de ser
remontada a um conflito entre o Eu e a libido, ou melhor, entre o Eu, com suas relagcbes com o
mundo externo e detentor do principio de realidade, e as demandas de descarga de quantidade
libidinal (FREUD, 1912a/2010, v. 10, 1915a/2010, v. 12, 1923b/2011, v. 16).

Na conferéncia 23, intitulada Os caminhos da formacéo de sintomas, Freud (1916-
1917a/2014, v. 13, p. 476-477) esclarece a origem dos sintomas neurdticos* de modo a

destacar os percursos de satisfacdo da libido em relacdo a formacéo dos sintomas.

J& sabemos que os sintomas neurdticos resultam de um conflito que surge em
torno de uma nova maneira de satisfacdo da libido. As duas forcas que
divergiram tornam a se encontrar no sintoma, reconciliam-se, por assim dizer,
mediante compromisso da formagdo do sintoma. Por isso o sintoma é tdo
resistente; ele é sustentado por ambos os lados. Sabemos também que uma
parte do conflito é a libido insatisfeita, rechacada pela realidade, que agora
tem de buscar outros caminhos para sua satisfacdo. Se a libido se dispde a
aceitar outro objeto no lugar daquele que Ihe foi recusado e, ainda assim, a
realidade permanece irredutivel, entdo a libido sera enfim obrigada a encetar
0 caminho da regressdo e procurar satisfacdo em uma das organizacles ja
superadas ou por um dos objetos anteriormente abandonados. Para o caminho

* Freud (1916-1917a/2014, v. 13) destaca que nesta conferéncia ele se refere aos sintomas neuréticos histéricos
e que no caso da neurose obsessiva ha outros aspectos a serem discutidos, mas que o fundamental a respeito da
formacdo de sintomas se mantém.



80

da regressdo a libido é atraida pela fixacdo que deixou para tras, nesses
pontos de seu desenvolvimento.

Acontece que Freud (1916-1917a/2014, v. 13) aponta que o Eu pode entrar em
desacordo com a regressdo a formas mais arcaicas de satisfacdo libidinal e isto gerara conflito.
Faz-se necessario compreender como o fator quantitativo promove a formacéo do sintoma.
Vejamos. A libido que ndo pode escoar em virtude de haverem caminhos inaceitaveis pelo Eu
tem de dar vazdo para seguir a exigéncia do principio de prazer. Se estes percursos
encontram-se bloqueados, os demais caminhos que encontra sdo aqueles fixados, deixados
atrds de si no curso do desenvolvimento, nos estigios anteriores da organizacdo sexual.
Assim, a forma da libido escoar é por vias regressivas, vias estas das quais 0 Eu havia se
protegido mediante estabelecimento de repressdes. “Nesse fluxo inverso, investindo essas
posicdes reprimidas, a libido se subtrai ao Eu ¢ suas leis” (FREUD, 1916-1917a/2014, v. 13,
p. 477). Isto significa que a libido voltard a investir ideias que pertencem ao sistema
inconsciente (em virtude da repressdo outrora sofrida), estando, portanto, sujeitas aos
processos inconscientes, particularmente aos mecanismos de deslocamento e condensacéo. O
representante da libido no inconsciente tem de levar em consideracgdo a atuacdo das defesas do
Eu pré-consciente que obriga a uma expressao deformada do desejo que caracteriza a propria
oposi¢do. “Surge assim o sintoma, como derivado bastante desfigurado da realizagdo de
desejo inconsciente libidinal, uma ambiguidade engenhosamente escolhida, com dois
significados mutuamente contraditorios” (FREUD, 1916-1917a/2014, v. 13, p. 478). O
sintoma oferece uma possibilidade de descarga da quantidade libidinal, mesmo que sob as
configuragbes de um compromisso, contornando a repressao, obtendo um substituto para a
satisfacdo frustrada que aparece agora quase que irreconhecivel e limitada (parcial).

Freud (1916-1917b/2014, v. 13, p. 512) destaca a relacdo entre o Eu e a libido nos

seguintes termos:

Uma pessoa s6 adoece de neurose quando seu Eu perde a capacidade de
acomodar de alguma maneira a libido. Quanto mais forte o Eu, mais facil Ihe
sera o cumprimento dessa tarefa; toda debilidade do Eu, qualquer que seja a
causa, ha de produzir o0 mesmo efeito que uma intensificacdo desmedida da
demanda da libido e, assim, possibilitar o adoecimento neurético.

Fica-nos evidente que os quatro tipos de causacdo de neurose podem ser remetidos a
impossibilidade do Eu dar curso a libido. Havendo uma impossibilidade de desvencilhar-se da
libido, o seu acrescimo no aparelho ndo podera ser tolerado e uma forma substituta tera de ser
aventada: a formagéo de sintomas. Declara Freud (1916-1917b/2014, v. 13, p. 512) que “[...]

os sintomas da neurose sao sustentados pela libido”. Destarte, ao discutir os aspectos relativos
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aos caminhos encontrados pela libido para satisfagdo, destaca-se a importancia do aspecto
quantitativo para a formacao de sintomas.

Desta maneira somos lembrados que ndo podemos desconsiderar o fator
quantitativo em nenhuma reflexdo sobre as causas da doenca. Todos o0s
outros fatores — frustracao, fixacdo, inibicdo do desenvolvimento — ficam sem
efeito, enquanto ndo tocam uma certa medida de libido e provocam um
represamento libidinal de determinada altura. E certo que ndo podemos
mensurar essa medida de libido que nos parece indispensavel para um efeito
patogénico; podemos postula-la, depois que se apresentou a doenca
resultante. Apenas numa direcdo somos capazes de determina-la mais
precisamente; podemos supor que ndo é uma questdo de quantidade absoluta,
mas da propor¢do entre o montante de libido atuante e a quantidade de
libido com que o Eu individual pode lidar, ou seja, manter sob tenséo,
sublimar ou aplicar diretamente. Por isso um aumento relativo da quantidade
de libido pode ter os mesmos efeitos que um acréscimo absoluto. Um
enfraquecimento do Eu por doenca organica, ou por uma demanda especial
de sua energia, serd capaz de fazer surgirem neuroses que de outro modo
permaneceriam latentes, apesar de toda predisposi¢cdo (FREUD, 1912a/2010,
v. 13, p. 237, grifo nosso).

Apresentando os percursos da formacao dos sintomas na Conferéncia 23, Freud (1916-
1917/2014a, v. 13, p. 497, grifo do autor) mais uma vez destaca a importancia do fator

econémico para a compreensao da neurose.

Os senhores certamente notaram que nestas Ultimas discussdes introduzi um
novo fator na estrutura do encadeamento etioldgico, a saber: a quantidade, a
grandeza das energias a serem consideradas. Esse fator precisamos levar em
conta em toda parte. Uma analise puramente qualitativa das condi¢des
etiologicas ndo basta. Ou, para dizé-lo de outra maneira, uma concepcao
meramente dindmica desses processos psiquicos é insuficiente; o ponto de
vista econdmico é igualmente necessario. Temos de afirmar que o conflito
entre duas tendéncias ndo irrompe antes que certas intensidades de
investimento sejam alcangadas, ainda que as condicfes ligadas ao conteldo
estejam presentes ha muito tempo. Da mesma forma, o significado
patogénico dos fatores constitucionais depende do quanto mais de um instinto
parcial que de outro se acha na predisposicdo herdada; pode-se inclusive
imaginar que as predisposicfes de todas as pessoas sejam qualitativamente
iguais, diferenciando-se apenas por essas condi¢des quantitativas. O fator
guantitativo ndo é menos decisivo para a capacidade de resisténcia ao
adoecimento neurético. E questfio de qual montante de libido ndo empregada
uma pessoa é capaz de conservar em suspensdo, e de que fracdo de sua libido
ela é capaz de desviar do sexual para as metas da sublimag8o. A meta final da
atividade psiquica, meta que pode ser descrita qualitativamente como busca
da obtencdo de prazer e evitacdo do desprazer, apresenta-se para a
consideracdo econdmica como tarefa de dominar grandezas de excitacdo
(quantidades de estimulo) que atuam no aparelho psiquico e impedir seu
represamento, que gera o desprazer.

No adiantar de seus estudos sobre o0 que determinaria a causagédo das neuroses, Freud
(1926a/ 2014, v. 17), aponta para trés fatores: o bioldgico, o filogenético e o puramente
psicologico.

O fator biologico diz respeito ao desamparo e dependéncia da espécie humana. O bebé

humano € lancado ao meio externo menos bem acabado que o de outras espécies animais, o
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que promoveria uma intensificacdo da influéncia do mundo externo sobre ele e engendraria
uma diferenciagdo inicial entre o eu e o isso. Em estado de desamparo no inicio da vida, 0s
perigos oriundos do meio externo seriam mais prementes ao ser humano, 0 que aumentaria o
valor atribuido ao objeto que poderia protegé-lo de tais vicissitudes. "Portanto, o fator
bioldgico da origem as primeiras situacfes de perigo e cria a necessidade de ser amado, que
jamais abandona o ser humano" (FREUD, 1926a/2014, v. 17, p. 101).

O segundo fator destacado por Freud (1926a/2014, v. 17, p. 101) é o filogenético, fator
este que o autor declara haver sido construido sobre uma base de inferéncia tedrica a
proposito do desenvolvimento da libido. O desenvolvimento libidinal do ser humano néo seria
uniforme principiando com o nascimento e atingindo a maturidade. Este desenvolvimento
passaria por uma "eflorescéncia” desde o nascimento até por volta do quinto ano, quando
ocorreria uma interrupcdo, sendo retomado o curso do desenvolvimento a partir da
puberdade®®. Foi a partir da constatacdo da interrupcdo no desenvolvimento da libido
individual que o autor supds que algum fator importante no desenvolvimento da espécie tenha
deixado um vestigio, algo como um “precipitado historico” no desenvolvimento de cada
individuo (FREUD, 1926a/2014, v. 17, p. 102). Este algo momentoso que teria demarcado a
interrupcdo do desenvolvimento sexual € localizado na era glacial, segundo relatado na obra

de 1923, O eu e 0 id. Nos termos do autor,

[...] relacionamos & interrupgdo do desenvolvimento da libido pelo periodo de
laténcia e, assim, ao comego em dois tempos da vida sexual. Essa Gltima
caracteristica, especialmente humana, ao que parece, tem uma hipotese
psicanalitica segundo a qual é uma heranga da evolucdo para a cultura
imposta pela era glacial (FREUD, 1923b/ 2010, v. 16, p. 43-44, grifo do
autor).

O elemento filogenético seria, para Freud (1926a/2014, v. 17), o fator etiol6gico mais
direto das neuroses. Sua causacdo de neuroses estaria enlacada a questdo da maioria das
demandas instintuais relativas a sexualidade infantil serem tratadas pelo Eu como perigos e,
portanto, busca desviar dos mesmos (assim como o Eu trata inicialmente as exigéncias do
meio externo). Deste modo, os impulsos sexuais caracteristicos da puberdade e, em condi¢des
normais, egossintdnicos, podem "[...] sucumbir a atracdo dos modelos infantis originais e
acompanha-los na repressao” (FREUD, 1926a/2014, v. 17, p. 102).

*® Esclarecendo esta afirmag&o, pontuamos que desde os Tres Ensayos de Teorfa Sexual, Freud (1905/2003, v.7)
discutia as fases de desenvolvimento psicossexual pelas quais a crianca progredia em dire¢do a maturagdo. A
primeira destas fases seria a oral, seguida pela anal e a falica, no bojo da qual floresceria e seria derrotado o
complexo de Edipo, ao que a crianca passaria por um periodo de laténcia, na qual o desenvolvimento da libido
ficaria estagnado para ser retomado mais tarde na fase genital. Ndo discutiremos estas fases de desenvolvimento
psicossexual por ndo estar nos propdsitos deste trabalho.
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Freud (1916-1917a/2014, v. 17, p. 493) esclarece que as fantasias primordiais, quais
sejam, a observacdo dos pais durante o ato sexual, a sedugdo por parte de um adulto e a
ameaca de castragdo, seriam “patrimonio filogenético”. Estes acontecimentos seriam “J...]
integrantes essenciais da neurose” (p. 492), independentemente se tenham ocorrido na
realidade material ou se tenham sido experimentados pela via fantasistica. Nas fantasias
primordiais, “[...] 0 individuo vai além de suas vivéncias pessoais e recorre aquelas de tempos
primordiais, onde suas proprias vivéncias se tenham mostrado muito rudimentares” (p. 493).
A hipdtese freudiana é de que o que atualmente é entendido como fantasia primordial foi
realidade material nas eras primordiais da familia humana®’.

O terceiro fator destacado por Freud (1926a/2014, v. 17, p. 102) é o psicologico. Este
se constituiria em um defeito em nosso aparelho psiquico relativo a diferenciagdo em um Isso
e um Eu. O autor esclarece que, em ultima instancia, esse defeito estaria relacionado a
influéncia que o mundo externo exerce sobre o aparato mental. Poderiamos compreender essa
influéncia diferenciadora do aparelho psiquico exercida pelo meio externo se considerarmos
que a principio haveria um Isso no aparato psiquico e que o Eu seria um ganho a esse
aparelho que se constituiria/ diferenciaria a partir do Isso pelo contato com o meio (FREUD,
1923b/2011, v. 16, 1940/2004, v. 23). Os perigos que ameacariam o aparelho a partir de fora
(do meio externo), suas imposic¢des, conduziriam o Eu a resguardar-se contra certos impulsos
instintuais oriundos do Isso, pois entrariam em desacordo com os ditames do meio externo.
Desta maneira, as mogdes pulsionais do Isso passariam a ser tratadas como se fossem perigos
iminentes ao Eu. Ocorre que ndo € possivel esquivar-se dos impulsos que ameacam a partir de
dentro, do Isso, de maneira tdo eficaz quanto daqueles que se originam na realidade externa.
O Eu, por sua intima ligacdo ao Isso (de quem se diferenciou),

Pode rechacar o perigo instintual somente restringindo sua propria
organizacdo e admitindo a formacdo de sintomas em compensacdo por
prejudicar o instinto. Renovando-se a pressdo do instinto rechacado, surgem
para o Eu todas as dificuldades conhecidas como sofrimento neurético
(1926a/2014, v. 17, p. 103).

Parece-nos que a causacdo discutida em 1912, na obra Tipos de adoecimento
neurdtico, ¢ complementada pelos supostos de Inibicdo, sintoma e angustia, de 1926.
Podemos correlacionar a discussédo das duas obras via desenvolvimento e barramento da
liberacdo da libido, seja relacionada ao meio externo que frustra a possibilidade de
escoamento quantitativo pela falta de objetos promovidos, seja por questdes intrapsiquicas,
pela impossibilidade de aceitagdo pelo Eu dos objetos disponiveis no meio. Mais ainda, as

* Ver Freud (1912-1913/2012, v. 11), segdo O tabu do incesto.
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demandas pulsionais serem vivenciadas pelo Eu como perigos relacionar-se-iam as
dificuldades de encontrar objetos no meio e, pelo acimulo que promoveriam no aparelho
psiquico, seriam experimentadas qualitativamente como desprazer. Desta maneira, as
possibilidades de incremento quantitativo derivadas das demandas pulsionais, as quais se
estaria impossibilitado de dar vaz&o a libido, gerariam angustia, sendo, portanto, rechacadas
pelo Eu.

Das discussdes ja realizadas sobre o tema, fica evidenciado que, segundo as teses
freudianas, haveria uma predisposicdo para a neurose. Freud (1913b/2010, v. 10) dedica um
texto a elucidacéo da predisposicdo & neurose obsessiva. Muito do que o autor esclarece com
relacdo a neurose obsessiva pode ser expandido para a compreensdo das demais afecgdes
neuroéticas. Sigamos a légica do autor.

Compreender porque uma pessoa tem uma determinada neurose e ndo outra, ou seja, a
questdo sobre como se processa a escolha da neurose, é 0 mote de estudos do texto A
predisposicdo & neurose obsessiva: contribuicdo ao problema da escolha da neurose,
publicado por Freud em 1913. O autor aponta que as causas da neurose seriam de dois tipos:
relativas a constituicdo do individuo e relativas a contingéncias acidentais. A patologia seria
desencadeada, via de regra, pela combinacao dos dois fatores. Mas, destaca que a escolha da
neurose sO poderia ser compreendida a luz do primeiro dos fatores, ou seja, em acordo com a
natureza predisposicional, o que implicaria que as vivéncias de efeito patogénico do individuo
ndo teriam influéncia sobre a elei¢cdo da neurose. Se as causas acidentais ndo interferem na

escolha da neurose, como podemos localizar os fatores predisposicionais? Diz-nos o autor:

Onde devemos buscar a origem dessas predisposi¢cGes? Temos reparado que
as funcBes psiquicas em questdo — sobretudo a fungdo sexual, mas também
varias importantes funcbes do Eu — perfazem um longo e complicado
desenvolvimento, até alcancarem o estado caracteristico do adulto normal.
Supomos que tais desenvolvimentos ndo ocorrem sempre de modo
impecavel, que a funcéo total sofre uma alteracdo progressiva. Quando uma
parte dela fica no estagio anterior, produz-se um “ponto de fixa¢do”, ao qual
a fungdo pode regredir, no caso de adoecimento por um distarbio externo.
Logo, nossas predisposicdes sdo também inibicdes do desenvolvimento
(FREUD, 1913b/2010, v. 10, p. 325-326, grifo nosso).

Freud (1913b/2010, v. 10) destaca que 0 sequenciamento, a Sucessao em que Se
expdem as principais formas de psiconeuroses, quais sejam, a histeria, a neurose obsessiva e
as parafrenias (a paranoia e a dementiapraecox), corresponderiam a um ordenamento
temporal em que tais processos psicopatoldgicos apareceriam na vida dos individuos. Deste
modo, Freud esclarece que a histeria ja pode ser observada na primeira infancia enquanto a
neurose obsessiva na segunda infancia (dos seis aos oito anos). As parafrenias se

manifestariam apenas apds a puberdade e durante a maturidade. O autor relata que estas
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ultimas formas patoldgicas foram as primeiras a serem investigadas a proposito dos processos
predisponentes que estariam na base da escolha da neurose. As parafrenias teriam como
caracteristicas “[...] a mania de grandeza, o distanciamento do mundo dos objetos e a
dificuldade de transferéncia” (1913b/2010, v. 10, p. 326-327). A conclusdo a que chegou o
autor é que o ponto nodal, a fixagdo que predispde a tais psicopatologias, estaria em estagios
de desenvolvimento da libido anteriores ao estabelecimento da escolha de objeto, o que
significaria que teriam de ser buscados na fase autoerdtica e no narcisismo. Isto implica em
fixacdes e inibicdes do desenvolvimento da libido bastante arcaicas, oriundas dos periodos
iniciais da vida.

A histeria e a neurose obsessiva remontariam a fixagdes de fases posteriores de
desenvolvimento da libido. No caso na neurose obsessiva, Freud (1913b/2010, v. 10) enlaca

tais fixacOes a um estagio posterior ao autoerotismo e ao narcisismo,

[...] um outro estdgio antes da configuracdo final, o qual os instintos parciais
ja se reuniram para a escolha de objeto, o objeto ja se coloca como outro ante
a propria pessoa, mas 0 primado das zonas genitais ainda ndo se instaurou.
Os instintos parciais que dominam essa organizacdo pré-genital da vida
sexual sdo os erético-anais e os sadicos (FREUD, 1913b/2010, v. 10, p. 330,
grifo do autor).

Para sermos mais exatos, a hipdtese é de que a organizacdo sexual sadico-anal, a qual
contém o cerne da predisposicdo a neurose obsessiva, apds estabelecida, ndo mais é superada.
Isto implica em ancoragens nesta etapa do desenvolvimento libidinal. Ernest Jones (apud
FREUD, 1913b/2010, v. 10) j& apontava para os impulsos de 6dio e o erotismo anal como
exercendo papel decisivo na sintomatologia da neurose obsessiva.

Freud (1913b/2010, v. 10) declara que a oposicdo entre masculino e feminino é
introduzido pela funcdo reprodutora. Destarte, ndo pode estar presente no estagio de escolha
de objeto pré-genital. No lugar da oposi¢cdo masculino — feminino, no periodo pré-genital
haveria a oposicéo entre tendéncias com meta ativa e tendéncias com meta passiva. A corrente
ativa deriva da pulsdo de apoderamento. A tendéncia passiva é gerida pelo erotismo anal.

Posteriormente as tendéncias com meta ativa e passiva se fundirdo com a oposicao
entre 0s sexos. A tendéncia ativa encontrada a servico da funcdo sexual é chamada de
sadismo. A tendéncia passiva deixa atrds de si, no homem, uma predisposicdo a
homossexualidade. Temos também de considerar que desde Tres Ensayos de Teoria Sexual,
Freud (1905/2003, v. 7) aponta para a no¢do de masoquismo, o qual seria o polo passivo ao
que tange o sentir dor (FREUD, 1905/2003, v. 7, 1910b/2013, v. 9).

A respeito do carater e sua relagdo com a neurose, Freud (1913b/2010, v. 10) declara

que falta ao carater o malogro da repressdo e o retorno do reprimido.
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Na formacgéo do carater, a repressdo ou ndo atua ou atinge sem dificuldade a
sua meta, substituir o reprimido por formacGes reativas e sublimagdes. Dai 0s
processos da formacdo do carater serem menos transparentes e acessiveis a
analise do que os neurdticos (FREUD, 1913b/2010, v. 10, p. 333).

Por escapar ao malogro da repressdao e utilizar-se de mecanismos do Eu mais
eficientes, com a constituicdo do carater o individuo escapa da necessidade de satisfacao
substitutiva que o sintoma proporciona. Freud (1913b/2010, v. 10) deixa marcado que 0s
mecanismos de formacdo reativa e sublimagdo ddo curso aos conteudos e respectivos
investimentos {Besetsung} que, em conflito com os ditames do meio, teriam produzido
sintomas. Ou ainda, que nestes individuos, a repressdo pode nao ter atuado no banimento dos
contetdos aflitivos da consciéncia. Freud (1910b/2013, v. 9) esclarece que uma maneira de
lidar com os contetdos aflitivos é conduzi-los ao julgamento do Eu e promover a condenagdo
dos mesmos. Deste modo, ““[...] a repressao € substituida por uma condenacao realizada com
os melhores recursos*®” (FREUD, 1910b/2013, v. 9, p. 283, grifos do autor).

No caso de ocorréncia da neurose obsessiva ocorre um processo de regressdo ao
estagio sadico-erotico-anal, fixacdo que havia deixado demarcada a predisposi¢do, ou escolha,
a tal forma de neurose.

Freud (1913b/2010, v. 10) aponta que faz-se necessario levar em consideracdo a
atuacdo de outros instintos parciais na predisposicao a neurose obsessiva. Destaca 0 impulso
de saber {Wisstrieb}, o qual pareceria poder substituir o sadismo no mecanismo da neurose
obsessiva. Em verdade, o autor esclarece que o impulso de saber seria “[...] um rebento
sublimado, elevado ao plano intelectual, do instinto de apoderamento” (FREUD, 1913b/2010,
v. 10, p. 335), 0 qual é a origem do sadismo.

Outro aspecto a ser considerado diz respeito a fase de desenvolvimento do Eu quando
da fixacdo em relacdo ao desenvolvimento libidinal. Freud (1913b/2010, v. 10, p. 335) supde
que se daria “[...] uma aceleracdo temporal do desenvolvimento do eu ante o desenvolvimento
libidinal [...]”, na qual as pulsdes do Eu requereriam a escolha de objeto enquanto a funcéo
sexual ainda estaria na configuracdo sadico-anal, o que provocaria uma fixagdo neste estagio
pré-genital. Assim, os neurdticos obsessivos erigiriam uma ‘supermoral’ de maneira a

defender o seu objeto de amor da hostilidade subjacente, oriunda de aspectos sadicos.

*® Ressaltamos que a afirmacéo acima esta relacionada ao desfecho do trabalho psicanalitico (a anélise), mas
consideramos um recurso valido para esclarecer o motivo de, no caso do carater, um conteldo ndo sucumbir a
repressdo, tendo em vista que obteve um curso dado por ‘melhores recursos’, 0 que entendemos como a atuacdo
de um Eu de posse de suas ‘melhores capacidades’, ou seja, de posse de suas fungdes superiores (tais quais
descritas em O Eu e o Id, de 1923) e capacitado a dar curso apropriado aos montantes quantitativos. Outro
desfecho possivel da analise € a utilizagdo ou 0 aproveitamento da energia provenientes dos impulsos infantis em
processos sublimatorios. Também temos de considerar, com Freud (1910b/2013, v. 9, p. 285), que parte dos
impulsos libidinais (mesmo os reprimidos) “[...] tem direito a uma satisfacdo direta e deve alcanga-la em vida”.
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Apo6s havermos discutido a proposta freudiana a proposito da neurose obsessiva,
daremos breve apontamentos sobre a predisposicao a histeria. Apesar de ndo haver um texto
dedicado a isto, os trilhamentos deixados a respeito da neurose obsessiva permitem-nos
visitarmos os trabalhos sobre a histeria a partir deste prisma.

A histeria, em contrapartida & neurose obsessiva, estaria relacionada a dltima fase de
desenvolvimento libidinal, a qual se caracterizaria pelo primado dos genitais e pela funcdo
reprodutiva. Mas, 0 neur6tico histérico ndo gozaria dessa Ultima fase, essa conquista
sucumbiria a repressao. Na sexualidade da menina, o clitoris como um 6rgao ‘macho’, erétil,
se acha dominante no periodo falico. No periodo da puberdade ocorre a ultima onda de
desenvolvimento e na menina ela tem de abandonar essa sexualidade masculina (relativa ao
clitéris) em prol da vagina ser elevada & condicdo de zona erégena dominante®®. Assim, na
neurose histérica reativa-se a sexualidade masculina reprimida (com a dominéancia do clitoris
como zona erdgena) e instaura-se uma luta defensiva dos instintos em sintonia, em acordo
com o Eu (FREUD, 1913b/2010, v. 10).

Dos subsidios que levantamos a partir da discussdo sobre a eleicdo da neurose podemos
abstrair elementos para pensar a escolha profissional/ ocupacional. Se para a instauracao da
neurose a questao se assenta na impossibilidade de dar curso ‘adequado’ a libido em relacao
ao meio que cerca o individuo, na escolha da atividade a realizar uma possibilidade de
investimento se apresenta. Na medida que a escolha da profissdo/ ocupacdo prové ao
individuo um substituto para o investimento libidinal que o meio frustrou em razdo das
normas, o trabalho pode se colocar ante o adoecimento.

Na secdo subsequente discutiremos 0 mecanismo de identificacdo. A proxima peca a
considerar no intrincado puzzle que estamos montando para compreender como se constitui a

vocacao e a escolha profissional.

2.4 CONSIDERACOES METAPSICOLOGICAS AO CONCEITO DE IDENTIFICACAO
EM FREUD

Objetivamos, com a presente se¢édo, explicitar o conceito de identificacdo na obra

freudiana. Pretendemos acompanhar o pensamento do autor, como nos propde Monzani

* Cabe lembrar que o clitéris, um 6rgdo erétil, é relacionado aos processos ativos da fase falica, portanto
relativos a sexualidade masculina. J& a vagina, 6rgdo oco e receptor, é relacionado a cloaca e, deste modo,
relativo & meta passiva e a sexualidade feminina.
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(1989) ao estudarmos a obra freudiana, desde 0s momentos iniciais até sua ultima elaboracdo
tedrica. Nosso interesse é seguir o desenrolar dos progressos no campo pertinente a este
conceito com vistas ndo apenas a seus aspectos descritivos, mais que isto, tencionamos
abarcar um horizonte para além destes aspectos. Buscamos, entdo, alguma sistematizacédo
metapsicoldgica — na medida que o texto freudiano nos permita e conforme nos propusemos
nos demais conceitos discutidos neste trabalho — do conceito de identificagdo. Para atingirmos
tal meta, partiremos de uma revisdo cronologica do conceito [re]visitando o0s conceitos
precursores deste, quais sejam, o mecanismo de identidade apresentado no Projeto, a
incorporacdo oral ou canibalistica discutida nos textos Tres Ensayos de Teoria Sexual e
Totem e Tabu, a introjecdo em Luto e Melancolia e finalmente delimitaremos os contornos do
conceito de identificacdo conforme apresentado em Psicologia das Massas e Analise do Eu e
O Eu e o Id. Utilizar-nos-emos das teses referentes ao funcionamento do aparelho
neuropsiquico inseridas no texto do Projeto com vistas a subsidiarmos nossa aproximagao
metapsicologica ao conceito. Destarte, deslindaremos o mecanismo segundo o qual o eu
complexifica-se por meio da internalizacédo do outro.

O conceito de identificacdo tem destaque na obra freudiana na medida em que é
considerado como um processo formativo/estruturante do eu. E por intermédio deste
mecanismo que o outro e, em Ultima instancia, o social passa a ser constituinte do psiquismo
humano®. Estamos tratando de um mecanismo inserido no contexto edipico (embora ndo
exclusivamente ja& podendo ter coloracbes desde 0s estadios iniciais de
desenvolvimento/estruturacdo psiquica), o qual pode ser considerado um dos pilares tedricos
da psicandlise.

De maneira que objetivamos tracar o mecanismo da identificacdo tal qual apresentado
por Freud, nos ateremos em especial aos seguintes textos: Projeto de uma Psicologia
(1895/1995), Tres Ensayos de Teoria Sexual (1905/2003, v. 7), Totem e Tabu (1912-
1913/2012, v. 11), Introdugdo ao Narcisismo (1914/2010, v. 12), Luto e Melancolia
(1917[1915]/2010, v. 12), Psicologia de Massas e Analise do Eu (1921/2011,v. 15)e O Eu e
o Id (1923b/2011, v. 16). Outros textos do autor serdo consultados na medida de sirvam de
esclarecimentos adicionais ao encontrado nos textos supracitados. Ainda utilizar-nos-emos de
outros autores como comentadores do texto freudiano, entretanto nos absteremos de

apresentar avancos e divergéncias tedricas obtidos pelos achados pos-freudianos.

*%Estes processos est&o explicitados por Puertas (2010) e Puertas e Honda (2010).
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Para darmos corpo a nosso intento, dividiremos esta secdo em cinco partes. Na
primeira parte apresentaremos o conceito de identidade no Projeto. Na segunda parte
trataremos da incorporacao oral em Tres Ensayos de Teoria Sexual e em Totem e Tabu. Na
terceira secdo apontaremos o conceito de identificagdo como uma aquisi¢do ao patrimonio do
eu, uma introjecdo do outro, conforme esta comeca a ser esbogada em Introducdo do
Narcisismo e Luto e Melancolia. Na quarta parte discorreremos sobre o conceito ja em sua
forma sistematizada e enlacada ao Edipo de acordo com as obras Psicologia de Massas e
Analise do Eu e O Eu e o Id. No quinto item apresentaremos uma possibilidade de atrelar o
pensamento freudiano nos quatro momentos de sua obra (delimitados nas se¢Ges precedentes),

com a meta de clarificar o conceito e dar-lhe contornos nitidamente metapsicoldgicos.

2.4.1 Pré-historia do conceito: 0 mecanismo de identidade no Projeto de uma Psicologia

No Projeto, Freud (1895/1995) apresenta um modelo de aparelho que podemos
considerar como neuropsiquico. O autor parte de estruturas materiais — 0s neurénios — para
tentar dar conta de explicar os processos psiquicos. Os processos neuronais se dariam por
circulacdo de quantidade (Q) de energia no interior dos neurdnios, o que colocaria em marcha
0 aparato animico. Faremos uma sucinta exposi¢do do funcionamento desse aparelho com
vistas a subsidiar a descricdo do mecanismo de identidade.

Segundo as teses apresentadas no Projeto, haveria duas formas de funcionamento do
aparelho psiquico: primario e secundario. Pelo funcionamento primario do sistema nervoso, a
quantidade circularia ininterruptamente pelo aparelho psiquico, ocorrendo sua livre
eliminacdo; ndo haveria acumulacdo ou ainda estancamento dessa quantidade. Mas Freud
alerta que um organismo que funcione unicamente aos moldes primarios seria uma ficgéo.
Isto porque as necessidades enddgenas do organismo tais como fome, sede, calor se impdem
ao aparelho e far-se-a necessario que o sistema nervoso consiga lidar com esses carecimentos
que ndo podem ser saciados por si mesmos até que uma intervencdo do meio externo seja
possivel, em outros termos, até que ocorra uma acdo especifica de um agente externo
prestativo que promova o cancelamento da excitacdo provocada pelo carecimento. O que aqui
estd implicado € a necessidade de barrar o escoamento da quantidade. Deste modo, em

contrapartida ao funcionamento primario, torna-se imprescindivel que um funcionamento
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secundario erija-se no aparelho com vistas a manutencdo da vida. Por funcionamento

secundério entende-se a ocorréncia de armazenamento de quantidade no neurdnio.

O cancelamento de uma fonte interna de estimulos dependeria de uma
atuacdo mais complexa sobre o mundo, como, por exemplo, aquela
necessaria para a obtengdo de alimento, no caso da fome. Para que a
estimulacdo endégena pudesse cessar, seria necessario o que Freud chama de
uma “agdo especifica”, a qual, devido a sua complexidade, teria como
condicdo certo acUmulo de quantidade no aparelho, impondo uma
modificacdo de sua tendéncia fundamental originaria: em vez de trabalhar
para manter o nivel interno de quantidade igual a zero [o principio da inércia
neuronal], a tendéncia dominante passaria a ser manté-lo constante no nivel
minimo necessario para a acdo especifica [o principio da constancia
neuronal] (CAROPRESO; SIMANKE, 2009, p. 123-124).

Assim sendo, fica-nos destacado que o funcionamento primario concorre para a
tendéncia a inércia no aparelho, pela busca por livre escoamento da quantidade, evitando que
haja acumulacdo, mesmo que em nivel minimo. J& a tendéncia por manter um nivel
quantitativo minimo ao funcionamento, tolerando-se a acumulacdo de certa quantidade no
aparelho seria a caracteristica, a marca da instalacdo de um funcionamento secundario.
Vejamos como Freud (1895/1995) esclarece os modos de funcionamento primario e
secundario aos moldes de um aparato neuropsiquico ou, em outros termos, utilizando-se de
bases materiais.

Freud (1895/1995) concebe a existéncia de algumas classes de neurbnios de acordo
com sua funcéo e localizacdo. O sistema de neurdnios ¢ seria considerado permeavel, pois a
quantidade teria livre eliminacdo e estes neurdnios ndo seriam alterados pela passagem de
guantidade em seu interior. Estes neurdnios estariam em conexdo com a periferia do corpo e
através deles chegariam os estimulos externos, portanto, seriam responsaveis pela percepgéo.
A outra classe de neurénios seria a dos neurdnios v, 0s quais imporiam barreiras ao livre
escoamento de quantidade entre os neurdnios, sendo entdo denominados de impermeéaveis.
Este sistema de neurdnios estaria em conexdo com o interior do organismo e seria responsavel
pela memodria, isto é, pelo caminho demarcado pela passagem de quantidade, formam-se
trilhamentos que deixardo o trajeto da quantidade facilitado: o registro de uma vivéncia, de
uma experiéncia.

Serd o sistema de neurdnios v, que tornou-se demarcado pelos trilhamentos oriundos
das experiéncias vividas pelo organismo, que apresentara o modo de funcionamento
secundario. Além disso, ha de se considerar a existéncia de dois tipos de neurénios y: do
nucleo e do manto. Os primeiros estariam constantemente ocupados com quantidade oriunda
do interior do corpo, enquanto os segundos teriam ocupacdo varidvel, quantidade esta

originada tanto de excitacGes provenientes do interior do corpo como do meio externo. Seria a
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totalidade dessas ocupagfes em y - do ndcleo e do manto - que Freud (1895/1995) designara
de eu. Dir-nos-4 o autor que “[...] se existir um eu, ele tem de inibir processos psiquicos
primarios” (FREUD, 1895/1995, p.37). Porque seria necessario barrar o livre escoamento da
quantidade? Porque se se deixar o organismo funcionar na base do livre escoamento de
quantidade isto concorrera para seu aniquilamento. Faz-se necessario que 0 organismo
aguarde até a saciacdo do carecimento que impde-lhe um aumento de quantidade, uma
excitacdo no aparelho psiquico, para que a quantidade seja escoada. Em termos mais claros,
tomando o modelo da fome (o qual é privilegiado por Freud), é somente com a ingestdo de
alimento que o aparelho deve[ria] ter uma liberacdo no escoamento de quantidade. Isto
implicaria na substituicdo de um processamento primario por um secundario, no qual a
circulacdo de quantidade pode ser inibida e aguardar até 0 momento em que seja apropriado (a
ingestdo de alimento) para sua liberagdo. Para que esse mecanismo protetor/mantenedor da
vida ocorra, as funcdes mais elevadas do eu precisam estar presentes; sdo elas: o julgar, o
pensar o recordar e o reconhecer. E no interjogo dessas fun¢des do eu que encontraremos o
mecanismo de identidade.

E 0 mecanismo de inibigdo da livre circulagio de quantidade, exercido pelo eu, “[...]
que possibilita um critério de diferenciacdo entre percepcdo e recordacdo” (FREUD,
1895/1995, p.40, grifo do autor). Essa diferenciacdo € vital para a manutencdo do organismo,
isso em funcédo de ser possivel perceber a presenca do agente prestativo com o alimento, que
promoverd a acdo especifica e apaziguard a necessidade para, a partir deste dado — a
percepcao —, permitir o livre escoamento da quantidade. Se esta funcdo ndo for acessada, o
organismo pode acionar a liberacdo do fluxo de quantidade apenas com a recordacdo do
agente prestativo. Entretanto, para que haja a descarga de quantidade, a percepcao do agente
prestativo tem de coincidir com a representagdo™, com o objeto de desejo — aquele que ficou
demarcado intrapsiquicamente pelas sucessivas vivéncias de satisfacdo, por suprir a
necessidade e, consequentemente, promover o rebaixamento do excesso de quantidade que
provocava desprazer ao sistema. Se houver coincidéncia entre a representacdo intrapsiquica —
a recordacgé@o do objeto - e a percepcdo da figura do agente prestativo, entdo podemos dizer
que obteve-se uma identidade®. E pouco provavel que sempre haja total coincidéncia entre

recordacdo e percepgdo, mas pode ocorrer uma semelhanca, uma identidade parcial. Em

*'Esclarecemos que a representacdo do objeto de desejo ¢ um complexo formado por diversos ‘dngulos’ do
agente prestativo. A cada recriacdo da vivéncia de satisfacdo novos angulos, novas informac6es que chegam ao
aparato psiquico via percepgao agregam-se ao complexo. Em outros termos, uma representagdo é um complexo
em expansdo/complexificacdo constante.

>? Os elementos aqui apresentados, apesar de aparentar certa distingdo com o que ja foi apontado sobre a nogéo
de objeto e a escolha de objeto, estdo em conformidade com a discusséo ja realizada e a ampliam.
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presenca de uma identidade parcial o aparelho ndo pode permitir a eliminacdo de quantidade;
a identidade precisa ser buscada. A fungéo do eu que serve para evidenciar uma semelhanca
entre a representacdo e uma percep¢do é chamada por Freud (1895/1995) de julgar. Apoés
encontrar uma identidade parcial pelo julgar, inicia-se 0 processo de pensar que promove a
identidade. Este processo ocorre do seguinte modo: uma representacdo é formada pelo
complexo neuronal a + b enquanto a percepg¢do que chega ao aparato psiquico seria composta
por a + ¢. Uma parte congruente — neurdnio a — e uma parte incongruente — neurdnio b para a
recordacdo do objeto e neurbnio c para a percepcdo - denota a existéncia de uma semelhanca
evidenciada pelo julgar. A eliminacdo ndo pode ser efetivada enquanto ndo haja identidade
[total]. Um caminho que leva de ¢ até b é encontrado pelo pensar, entdo b passa a estar
ocupado. Encontrou-se, agora, uma identidade: a + b. Gabbi Jr. (1995, p. 146) nos esclarece o
pensar nos seguintes termos: “Ha dois processos envolvidos na transformacdo da semelhanca
em identidade. O primeiro envolve comparacdo entre os dois complexos, o perceptivo e 0
representativo; o segundo abarca o caminho neuronal que leva de ¢ a b”. Deste modo, 0 eu
pode permitir o livre escoamento de quantidade, visto que estd em presenca do objeto de

desejo, aquele gue colocard em marcha o processo de saciacdo do carecimento.

2.4.2 A incorporacdo oral: entre a destruicdo e a assimilacdo do objeto

Laplanche e Pontalis (1992, p. 238) afirmam que a incorporacao seria o

Processo pelo qual o sujeito, de um modo mais ou menos fantasistico, faz
penetrar e conserva um objeto no interior do seu corpo. A incorporacdo
constitui uma meta pulsional e um modo de relagdo de objeto caracteristicos
da fase oral; numa relagéo privilegiada com a atividade bucal e a ingestéo de
alimentos, pode igualmente ser vivida em relagdo com outras zonas erégenas
e outras fungdes. Constitui o prototipo corporal da introjecdo e da
identificacdo.

Vejamos como Freud apresenta este conceito nos textos Tres Ensayos de Teoria
Sexual®®, de 1905, e em Totem e Tabu, de 1913.

Na 62 secd0®* do segundo ensaio sobre teoria sexual, denominado Fases de desarrollo
de la organizacion sexual, Freud (1905/2003, v. 7) destaca o periodo oral, ou canibalistico,

como a primeira etapa da organizacdo pré-genital. Para o autor, a meta, o objetivo sexual

>>Cabe-nos ressaltar o alerta de James Strachey em Nota Introdutdria & este texto, a respeito de apesar de haver
sido escrito em 1905, teve inclusdes e modificacdes feitas por Freud nas edi¢fes dos 20 anos que se seguiram.
>*Sec#o incluida por Freud na edicéo de 1915.
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desta etapa é a incorporacdo do objeto. Dir-nos-a o autor que a incorporagdo do objeto sera o
prototipo da identificagdo. Em suas palavras, “[...] la meta sexual [do periodo oral] consiste
em la incorporacion del objeto, el paradigma de lo que mas tarde, em calidad de
identificacion, desempefiara um papel psiquico tan importante” (FREUD, 1905/2003, v. 7, p.
180, grifo do autor). Discorramos sobre a forma como a incorporagdo oral do objeto se
procede no bebé.

Quando do nascimento, um dos primeiros contatos com 0 meio externo e as figuras de
seu em torno ocorre via processos relativos a alimentacdo. E pela boca (mucosa bucal) que
parte do mundo chega até o bebé e é ingerido por ele. A nutricdo que lhe chega pelo agente
prestativo — a mde ou seu substituto — proporciona saciacdo do carecimento bem como
sensacOes prazerosas (pelo rebaixamento da quantidade de excitacdo, assunto tratado em
secOes anteriores). A caracteristica erogena da regido bucal emerge apoiada na nutricdo e o
objeto, a representacdo que se forma do agente prestativo, passa a ser almejado mesmo sem o
carecimento, ou seja, na auséncia da fome. Mais do que a ingestdo do leite, busca-se
incorporar o objeto como forma de atingir satisfacdo erotica. O objeto incorporado faz agora
parte do proprio corpo do bebé e pode ser ativado via fantasia. Segundo Freud (1905/2003), o
chupeteio, o sugar com deleite, que se apresenta desvinculado de finalidades nutricias, pode
ser considerado “[...] como modelo de las exteriorizaciones sexuales infantiles [...]” (FREUD,
1905/2003, v. 7, p. 163). Destarte, a mucosa bucal, que ascendeu ao patamar de zona erégena
privilegiada, é estimulada com vistas a obter satisfacdo. Freud assim descreve a meta sexual
infantil:

La meta sexual de la pulsion infantil consiste em producir la
satisfacion mediante la estimulacion apropriada de la zona erégena
gue, de un modo u outro, se ha escogido. Para que se cree uma
necesidad de repetirla, esta satisfaccion tiene que haberse vivenciado
antes; y es licito pensar que la naturaleza habrd tomado seguras
medidas para que esa vivencia no quede librada al azar (FREUD,
1905/2003, v. 7, p. 167).

Como fica-nos patente, é a pulsdo que, deflagrada pela repeticdo das mamadas, leva o
bebé a eleger a boca como érgdo privilegiado e, deste modo, a incorporacdo oral do objeto
faz-se numa perspectiva erotica. Tendo incorporado o objeto, o bebé pode tomar a si mesmo,
melhor dizendo, uma parte de sua anatomia, como fonte e, neste mesmo lugar, obter a meta de
satisfacéo.

Do texto de 1905 facamos um salto historico de 7-8 anos e adentremos aos
pressupostos a respeito da incorporacdo do objeto tal qual apresentado em Totem e Tabu,

publicado em 1913. Neste texto Freud (1912-1913/2012, v. 11) delineia uma construcao
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hipotética® — o pai da horda primeva - segundo a qual haveria um pai violento e ciumento que
detinha o usufruto das fémeas do cla e impedia o acesso dos filhos as mesmas. Quando
atingiam certa idade, os filhos (machos) eram expulsos do cla. Os filhos que haviam sido
expulsos pelo pai relnem-se, retornam ao cld, matam e devoram este pai como forma de
adquirirem parte da forca e do poder que Ihe pertencia — a refeicdo totémica. Acontece que
esse pai tdo temido pelos filhos também era tido como modelo. Deste modo, cada filho
identificava-se com o pai morto via incorporacao oral de partes dele. Com o parricidio a horda
é desfeita, em contrapartida os filhos carregam sem si fragmentos do pai. Ap6s haverem
satisfeito o Odio direcionado ao pai primevo, a afei¢cdo e a admiragdo assumem um plano
privilegiado, o que evoca o remorso e o sentimento de culpa pela atrocidade praticada. “O
[pai] morto tornou-se mais forte do que havia sido o vivo [...]” (FREUD, 1912-1913/2012, v.
11, p. 219). O acesso as fémeas do cld, que com a morte do pai estaria liberado por ndo haver
mais a figura restritora, ndo é usufruido pelos filhos, pois eles passam a autoimposi¢do da lei
paterna de restricdo as mulheres do cla. Ndo mais é necessario que o pai primevo imponha a
lei, pois esta foi internalizada quando da incorporacao oral.

Vemos se delinear, tanto no caso do texto Tres Ensayos de Teoria Sexual como em
Totem e Tabu, uma assimilagdo corpdrea do outro. As caracteristicas do objeto passam a fazer
parte do corpo daquele que o haja ingerido/ incorporado oralmente, o que Laplanche e
Pontalis (1992) ja haviam apontado. Importante ressaltar que ndo é um outro qualquer que
sera incorporado, mas o0 objeto a quem se destina amor. Na se¢do seguinte trataremos de uma

transposicao conceitual do corporal para o psiquico.

2.4.3 Uma sombra recai sobre o eu: 0 mecanismo de introjecéo do objeto no eu

Laplanche e Pontalis (1992) apontam que o termo introjecao foi forjado em 1909 por
Sandor Frenczi no texto Introjecdo e Transferéncia {Introjektion und Ubertragung} e é
utilizado em simetria ao termo projecao; se o segundo indica uma expulsdo de uma parte de si
para o exterior e, consequentemente, para 0 outro, por introjecdo entende-se a apropriacdo do
que vem do exterior e do outro. Conforme nos apresentam os autores, a introjecdo foi

inicialmente tratada por Freud a proposito da analise da melancolia que pode ser encontrada

> Mezan (2006) designa essa construgéo de mito cientifico.



95

no texto Luto e Melancolia, de 1917. Para os autores, tratar sobre o mecanismo de introjecéo
“[...] renovou a teoria freudiana da identificagdo” (Laplanche e Pontalis, 1992, p. 249). A
introjecdo tem um aporte no conceito de incorporacdo (que tratamos na secdo anterior), mas
ndo mais se delimita aos parametros corporais, podendo ser traduzida em fantasias que
incidem sobre os objetos. Quer dizer, se a incorporacao esté balizada no corpéreo, a introjecdo
é marcadamente algo psiquico. No texto Os instintos e seus destinos, Freud (1915a/2010, v.
12) destaca o conceito de introjecdo ao discutir a questdo do prazer-desprazer®®. O objeto que
se destina a satisfacdo da pulsdo sexual €, a principio, incorporado ao sujeito. Deste modo,
tudo que pode ser entendido como fonte de prazer serd introjetado a partir do meio externo e,
analogamente, 0 que ocasionard desprazer serd projetado em direcdo ao meio. Esses dois
movimentos do aparelho psiquico, introjetar a possibilidade de obtencao de prazer e projetar o
que Vvira a ocasionar desprazer € que constituem o eu-prazer purificado. Este eu-prazer visa a
obtencgéo de satisfacdo. Freud (1915a/2010, v. 12) assim descreve a forma como o eu-prazer
purificado lida com o meio externo: “O mundo exterior se lhe decompde em uma parte de
prazer que ele [0 eu-prazer purificado] incorporou e em um resto que lhe ¢é alheio” (p. 130).
Deste modo, vemos uma premissa que nos sera crucial para a compreensdo do processo de
identificacdo: internaliza-se (incorpora-se, introjeta-se, identifica-se com) o que gera prazer.
Se entendemos que se ama (em termos psicanaliticos) aquilo que possui a capacidade de
engendrar prazer, podemos dizer que aquilo que é amado e esta presente no meio externo sera
passivel de internalizagéo.

Feito este adendo, retornemos a Luto e Melancolia. Apesar de ndo utilizar o termo
introjegdo, e sim identificacdo, no texto de 1917, Freud delineia 0os contornos de um
mecanismo intrapsiquico que visa ‘capturar’ o outro, ou seja, ‘alojar’ os objetos
psiquicamente como forma de ndo perdé-los para a realidade que se coloca frente ao
individuo. E assim que o autor parte do modelo do luto para explicar a melancolia. A
diferenca entre estes dois estados ndo estd no sofrimento ocasionado, mas numa perda
concreta versus uma perda psiquica. Deixemos claro que nao estamos dizendo que no luto ndo
ocorre, também, uma perda psiquica, mas que o manejo do autor destaca esse diferencial entre
estas duas formas de dor: uma € oriunda de uma perda real/concreta e a outra é desencadeada

por uma perda que esta para além do meio circundante do individuo. Percorramos a

*°Até este momento do desenvolvimento das teses psicanaliticas o desprazer era pensado como o sentimento
resultante do acréscimo de quantidade no aparato psiquico e o prazer com a diminui¢do desse acimulo. “[...] a
sensacdo de desprazer esta ligada ao aumento, e a sensagéio de prazer ao decréscimo do estimulo” (FREUD,
1915a/2010, v. 12, p. 56-57).
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argumentacdo freudiana para dela extrairmos o que nos interessa sobre o mecanismo de
introjecao.

Freud (1917[1915]/2010, v. 12, p. 171-172) esclarece que o luto € um processo normal
na vida e destaca uma defini¢ao: “Via de regra, luto é a reacdo a perda de uma pessoa amada
ou de uma abstracdo que ocupa seu lugar, como patria, liberdade, um ideal etc”. Descreve
também a melancolia nos seguintes termos:

A melancolia se caracteriza, em termos psiquicos, por um abatimento
doloroso, uma cessagdo do interesse pelo mundo exterior, perda da
capacidade de amar, inibicdo de toda atividade e diminuicdo da
autoestima, que se expressa em recriminacfes e ofensas a prépria
pessoa e pode chegar a uma delirante expectativa de punicdo
(FREUD, 1917[1915]/2012, v. 12, p. 172-173).

O que Freud (1917[1915]/2012, v. 12) descreve a respeito da melancolia serve
também para o luto, com excecdo do que diz respeito ao rebaixamento do sentimento de si. O
trabalho do luto, diz o autor, deve ser algo da ordem de constatacdo, via exame da realidade,
de que o objeto ndo mais existe e o sofrimento reside no movimento de quitar a libido
enlacada ao objeto. Se o trabalho do luto puder ser realizado, em seu término havera o
cancelamento da libido outrora investida neste objeto e seu reinvestimento em outro objeto.
Mas e quando ndo é possivel que esse trabalho seja realizado a contento? Pode ocorrer a
rentncia em desinvestir o objeto, pois como nos alerta mais uma vez o autor, “[...] 0 ser
humano nédo gosta de abandonar uma posigdo libidinal” (FREUD, 1917[1915]/2012, v. 12, p.
173). Assim, ndo tendo condi¢des de abandonar o objeto, desconsidera-se a realidade e retém-
se o investimento libidinal sobre o objeto, pois este continua alojado no psiquico. O autor
considera que este (o luto e seu trabalho) é um processo analogo a melancolia; no luto sabe-se
quem foi perdido, em contrapartida a melancolia se caracterizaria por “[...] uma perda de
objeto subtraida a consciéncia [...]” (FREUD, 1917[1915]/2012, v. 12, p. 175). Contrasta com
o luto na medida em gque na melancolia ocorre um rebaixamento, um empobrecimento do eu,
o0 qual torna-se vitimado por autocriticas e denegrimentos, chegando a esperar castigo. Que
mecanismo conduziria a tal quadro? Vejamos como 0 autor pronuncia-se a este respeito e

reconstrdi o processo da melancolia.

Havia uma escolha de objeto, uma ligacdo da libido a certa pessoa; por
influéncia de uma real ofensa ou decepcéo vinda da pessoa amada, ocorreu
um abalo nessa relagdo de objeto. O resultado ndo foi o normal — a libido ser
retirada desse objeto e deslocada para um novo -, e sim outro, que parece
requerer varias condicbes para se produzir. O investimento objetal
demonstrou ser pouco resistente, foi cancelado, mas a libido livre ndo foi
deslocada para outro objeto, e sim recuada para o Eu. Mas la ela ndo
encontrou uma utilizagdo qualquer: serviu para estabelecer uma identificacao
do Eu com o objeto abandonado. Assim, a sombra do objeto caiu sobre o Eu,



97

e a partir de entdo este pdde ser julgado por uma instancia especial como um
objeto, o0 objeto abandonado. Desse modo a perda do objeto se transformou
numa perda do Eu, e o conflito entre o Eu e a pessoa amada, huma cisao entre
a critica do Eu e o Eu modificado pela identificacio (FREUD,
1917[1915]/2012, v. 12, p. 180-181, grifo do autor).

O que fica-nos patente é que a identificacdo com o objeto renunciado, perdido da-se
pela retirada do investimento libidinal desse objeto e seu reinvestimento no eu. Pode-se dizer
que apos esse processo o eu esta identificado com o objeto, como uma sombra que recai sobre
oeu. Segundo Ferreira (2000), o termo sombra tem as seguintes acepgoes: “1. Espaco sem
luz, ou escurecido pela interpolacdo dum corpo opaco. 2. Reproducdo, numa superficie mais
clara, do contorno duma figura que se interpde entre esta e o foco luminoso. 3. Lugar ndo
batido pelo sol. 4. Escuridao, treva. 5. Mancha escura.” (p. 645). Vejamos como podemos
fazer essa metéfora freudiana trabalhar. Pela acepcdo do termo sombra podemos pensar em
uma imagem gue guarda semelhanca com o objeto original, com seus contornos, isto porque a
sombra € algo projetado na medida que um foco luminoso incide sobre um objeto e faz a
projecdo de seus contornos sobre uma superficie. Assim sendo, a sombra trata-se de uma
imagem e n&o do objeto real.

Ja dissemos em secdo anterior que a identificacdo (para sermos mais exatos, a
incorporacdo) é uma etapa prévia a eleicdo de objeto que ocorre na fase oral ou canibalistica.
Deste modo, 0 que teriamos aqui descrito seria uma regressao de uma eleicdo de objeto para
uma identificagdo com este (FREUD, 1905/2003, v. 7, 1917[1915]/2012, v. 12).

Chegamos a um ponto em nossa discussdo que nos permite adentrar as Ultimas
delimitacGes do conceito na obra freudiana e inseri-lo no ambito do conflito edipico e da

constitui¢do do psiquismo.

2.4.4 Sistematizacao do conceito de identificacao

Freud (1921/2011, v. 15, p. 60) inicia o capitulo VII de Psicologia das Massas e
Analise do Eu anunciando: “A psicanalise conhece a identificagio como a mais antiga
manifestacdo de uma ligag&o afetiva a uma outra pessoa”. Amparados no que discorremos ate
este ponto, quando tratamos da incorporacgdo e da introjecdo, pensamos estar evidenciado o
que o autor aponta neste comentario, mas tentemos clarificar ainda mais tal enunciado

seguindo o rastro demarcado pelo autor no decurso do texto. O autor faz um recurso aos
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periodos pré-edipico e edipico para compor o quadro no qual emerge 0 mecanismo
identificat6rio no menino®”.

A identificacdo do menino com seu pai tem papel crucial na pré-histéria bem como no
desenrolar da conflitiva edipiana. O menino toma o pai por modelo a atingir, seu ideal, quer
crescer e ser como ele. Concomitantemente a identificagdo com o pai, segue uma corrente
erdtica enderecada a mae: 0 menino toma a méde como seu objeto de amor. Para sermos mais
exatos, 0 menino continua a investir na méae como objeto de amor, pois desde o nascimento a
mée (ou quem quer que seja seu substituto) € eleita a depositaria do investimento erdético do
menino pela via do apoio. Neste momento as duas correntes de investimento seguem
paralelamente sem maiores perturbacfes: 0 menino quer ter a mée e ser como o pai. Até aqui
ndo ha conflito. A coloracdo hostil do Edipo s6 se apresentara quando o pai se tornar um
obstaculo aos intentos eréticos do menino direcionados a mae. Entéo a identificacdo mostrara
sua face ambivalente: o interesse que o menino demonstrava pela figura paterna como um
modelo a ser seguido transmuta-se em ““[...] desejo de substituir o pai também junto & mae”
(FREUD, 1921/2011, v. 15, p. 61). O querer ser como 0 pai agrega-se ao querer possuir o que
Ihe é de direito: 0 acesso erdtico a mde. O aspecto ambivalente relativo ao mecanismo de
identificacdo ja foi destacado quando tratamos da incorporacdo oral, na qual o objeto
almejado/amado é incorporado por meio da devoracdo e, desta forma, deixa de existir como
tal, torna-se internalizado. Freud assinala que a identificagdo, por sua caracteristica de
ambivaléncia, pode expressar-se tanto como ternura ou como desejo de eliminacéo.

Pode ainda ocorrer que a identificacdo com o pai torne-se uma etapa precursora de
uma ligagdo de objeto. Na verdade, como nos aponta Freud (1923b/2011, v. 16) no terceiro
capitulo de O Eu e o Id, tal inversdo de papéis faz parte da conflitiva edipica completa. O
menino pode converter o desejo de ser como o pai para um desejo de ter o pai. A resolucdo da
conflitiva ocorre quando as correntes eréticas sucumbem ao mecanismo de identificacdo. Os
objetos de amor do menino (levando-se em consideracdo a configuracdo edipica completa, a
mde e o0 pai) sdo resignados/ renunciados. Mas essa rentncia ndo implica em uma perda, em
um abandono desses objetos. Pela operacdo do mecanismo de identificacdo ao qual
sucumbem 0s objetos resignados eles tornam-se patrimoénio do eu e formam em seu bojo uma

diferenciacéo: o ideal do eu. Desde modo, os objetos do meio sdo internalizados no aparato

*’Seguiremos Freud (1921/2011, v. 15) e discorreremos apenas sobre o Edipo masculino. Ressaltamos que por
esta época e também no periodo referente & publicacdo de O Eu e o Id, de 1923, o autor considerava o Edipo
masculino e feminino como analogos, fazendo-se as devidas inversfes no tocante aos objetos de amor. Como
anunciamos anteriormente, para os fins deste trabalho basta-nos recorrermos a descrigdo do periodo edipico no
menino.
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psiquico e passam a ser componentes de sua estrutura. Por meio de tal manobra intrapsiquica
0 objeto amado torna-se parte de sua estrutura; agora podemos dizer que o individuo tornou-
se/transformou-se aos moldes daquilo que gostaria de possuir.

Sintetizemos, juntamente com Freud (1921/2011, v. 15), os aspectos descritivos
essenciais a respeito do mecanismo de identificacdo: 1°) a identificacdo é a forma mais
precoce de lago com um objeto; 2°) a identificacdo pode substituir uma ligacao libidinal de
objeto pela via da regressdo, fazendo com que o objeto seja introjetado no eu; 3°) a
identificacdo pode dar-se com aspectos parciais do objeto, ndo necessitando haver uma
identificacdo com a totalidade do mesmo. Complementemos com o aspecto formativo do
mecanismo de identificacdo destacado pelo autor em O Eu e o Id: pela via identificatoria um
objeto que precisa ser renunciado torna-se componente da estrutura do eu.

Nossa tarefa para a proxima secdo serd abordarmos o mecanismo de identificacdo pelo
viés metapsicolégico. A intencdo serd explicitar a maneira pela qual o psiquismo transmuta

um objeto de amor em patrimonio do eu.

2.4.5 Perpassando e alinhavando os momentos do pensamento do autor: contornos de
uma metapsicologia da identificacéo

Destacamos uma afirmacao presente no texto Psicologia das Massas e Andlise do Eu:
“[...] a identificacdo se empenha em configurar o proprio Eu a semelhanca daquele tomado
por ‘modelo’” (FREUD, 1921/2011, v. 15, p. 62). Para darmos suporte metapsicologico, na
medida do possivel, a esta afirmacdo recorreremos aos pressupostos relativos ao eu e suas
funcOes apresentadas no Projeto, bem como os progressos apresentados em O Eu e o Id que
servem-nos, inclusive, para corroborar os achados do texto de 1895. Desta forma, tentaremos
fazer ambos os textos trabalharem no sentido de nos permitirem formular um quadro
metapsicoldgico que sustente 0 mecanismo de identificagéo.

Quando discorremos a respeito do processo de incorporacdo dissemos que as
caracteristicas do objeto eram internalizadas por meio da ingestdo, da devoragdo e que este
mecanismo por um lado destruia o0 objeto, mas por outro tornava-o parte integrante do
individuo. Este mecanismo, protdtipo da identificacdo, servir-nos-4 de assentamento para
esclarecermos 0 mecanismo intrapsiquico de internalizacdo do outro. Tratemos entdo do

inicio da vida da crianga, periodo precoce localizado na fase oral. Freud (1923b/2011, v. 16,
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p. 35) declara que neste momento inicial da vida “[...] na primitiva fase oral do individuo,
investimento objetal e identificacdo provavelmente ndo se distinguem um do outro”. Essa
afirmacdo coadunaria a outra feita dois anos antes pelo autor, no texto Psicologia das Massas
e Analise do Eu, na qual a identificacdo é considerada como a forma mais precoce, mais
arcaica de lago afetivo. Vejamos como podemos destrinchar esse entrelacamento. Freud
(1923b/2011, v. 16) aponta que 0s investimentos de objeto partem do isso e que para o eu
ainda debil (pouco diferenciado, pouco complexificado) do inicio da vida as aspiracOes
erdticas relativas aos objetos sdo sentidas como necessidades pelo eu. Em Esquema del
Psicoanalisis, Freud (1940/2004, v. 23) destaca que, no principio da vida, eu-isso seria um
todo indiferenciado, algo da ordem de um amalgama ou de uma ‘massa’ indissocidvel e
indiferenciada. Isto implica que o incremento de quantidade que a urgéncia erética impde ao
aparelho néo é diferenciada de uma urgéncia de uma caréncia, de uma necessidade vital. Para
0 eu débil dessa etapa da vida, todo acréscimo de quantidade, que é sentido como
desprazeroso, é entendido como uma urgéncia em livrar-se dessa quantidade e obter
satisfacao.

Coaduna com essa visdo de entrelacamento inicial entre eu-isso a teoria do apoio,
segundo a qual é arrimando-se na necessidade vital, na saciacdo da fome, que o sexual emerge
no aparelho psiquico. Da pulsdo de autoconservacdo desprega-se a pulsdo sexual.
Esclarecamos este processo. Quando ocorre um carecimento de alimento este chega ao
aparato psiquico sob a forma de um incremento de quantidade, o que é sentido como
desprazer. A tendéncia do aparelho é a de livrar-se de todo incremento de quantidade, pois
este rebaixamento € sentido como prazeroso. Ao atrelar a mamada e a consequente queda na
magnitude de quantidade presente no aparelho esta é sentida como algo prazeroso, mais que a
saciacao da necessidade, uma satisfacdo. Brevemente essa satisfacdo, esse plus que emergiu a
partir da saciacdo, sera buscada quando houver um incremento de quantidade no aparelho,
quer esteja relacionado a um carecimento da ordem do vital ou néo.

Parece-nos justificavel levantar o seguinte questionamento: que relacdo teria a teoria
do apoio com o mecanismo de identificacdo que nos propomos a deslindar neste texto? Tudo,
pensamos nos. Ao tratarmos da teoria do apoio ndo estamos apenas considerando incremento
e rebaixamento de quantidade no aparato animico da criangca. Mais que isso, estamos tratando
da acéo especifica e seu agente que se erige no aparelho como uma representacdo de objeto,
do objeto almejado. Em suma, estamos nos referindo ao primeiro lago afetivo, ao primeiro

objeto sexual, o qual Freud (1921/2011, v. 15) destaca ser indistinguivel de uma identificacéo.
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Na secdo precedente discutimos que o investimento em objetos sexuais podem ser
substituidos por identificacBes. Esse é o caso do conflito edipico e sua resolugdo. O que nao
dissemos na secao anterior € que esse cambio se processa por uma imposicao que é colocada
para 0 menino a partir de fora, a partir do meio social no qual ele esta inserido e que tem por
representantes maximos 0s pais, ou seja, as mesmas figuras que compdem a triangulacdo
edipiana. Assim sendo, a mudanca na forma de investimento enderecado a estas figuras é uma
necessidade. Dir-nos-a Freud (1923b/2011, v. 16, 1924a/2011, v. 16, 1928/2014, v. 17) que a
manutencdo do investimento libidinal em figuras parentais cobraria da crianga um preco alto
demais, um golpe em seu narcisismo por requerer uma parte privilegiada de sua anatomia: a
castracdo. Desta maneira, com vistas a preservacdo narcisica, 0 menino utiliza-se de uma
manobra intrapsiquica: o eu toma posse da representacdo intrapsiquica de objeto tornando-a

uma complexificacdo em sua estrutura.

Se um tal objeto sexual deve ou tem de ser abandonado, ndo é raro sobrevir
uma alteragdo do Eu, que é preciso descrever como estabelecimento do
objeto no Eu [...] Talvez, com essa introjecdo que € uma espécie de regressdo
ao mecanismo da fase oral, o Eu facilite ou permita o abandono do objeto.
Talvez essa identificacdo seja absolutamente a condi¢do sob a qual o Eu
abandona seus objetos. [..] o carater do Eu é um precipitado dos
investimentos objetais abandonados, de que contém a histéria dessas escolhas
de objeto (FREUD, 1923b/2011, v. 16, p. 36).

Freud (1923b/2011, v. 16) destaca outra possibilidade de se pensar a passagem de uma
eleicdo de objeto para uma alteracdo no eu. Considera que esse mecanismo seria uma maneira
pela qual o eu busca exercer dominio sobre o isso bem como aprofundar seus vinculos com
ele [com o isso]. O que podemos entender dessa colocacdo de Freud é que quando o eu se
apossa do complexo representativo de objeto e o faz parte integrante de sua constituicdo, ele
estd usurpando dominios do isso. Estamos considerando que a representacdo de objeto &,
inicialmente, territério do isso ou, ainda, territério do eu-isso indiferenciado dos estagios
precoces da vida. Deste modo, entendemos que sob o processo de identificacdo a libido
objetal pode ser convertida em libido do eu, ou libido narcisista. Chegamos a uma questao
capital no que concerne a economia psiquica: a que tipo de investimento estamos nos
referindo quando falamos em mecanismos identificatérios? Vejamos o que 0 autor nos
apresenta. “A transformacdo da libido objetal em libido narcisica, que entdo ocorre,
evidentemente acarreta um abandono das metas sexuais, uma dessexualizagdo, ou seja, uma
espécie de sublimagao” (FREUD, 1923b/2011, v. 16, p. 37). O que nos propde o0 autor € que,
pelo mecanismo de identificacdo, algo que a principio era da ordem de um investimento
sexual num objeto de amor converte-se em investimento dessexualizado (FREUD,
1923b/2011, v. 16, 1924a/2011, v. 16). Como é possivel compreender tal tese? Parece-nos
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frutifero retrocedermos as premissas do Projeto para darmos curso a essa linha de pensamento
freudiano.

No texto de 1895, Freud nos apresenta duas formas distintas de circulacdo de
quantidade no aparelho psiquico: uma energia livre e outra ‘ligada’. A energia livre teria
circulacdo liberada pelo aparato e seria caracteristica dos processos primarios. Em
contrapartida, a energia ligada teria sua circulacdo barrada, ou ainda, restringida e seria
caracteristica dos processos secundarios. Esses processos secundarios estariam a cargo do eu,
seria ele quem inibiria o livre escoamento de quantidade pelo aparato, com vistas a impedir
um funcionamento primario em momento inoportuno, o qual seria danoso, pois concorreria
para o aniquilamento da vida. Atualizando essa informacédo, em termos de segunda topologia,
poderiamos dizer que o modo de funcionamento do isso seria o livre escoamento de
quantidade, aos moldes dos processos primarios. Caberia ao eu a funcgéo de ligar a quantidade
e promover o funcionamento secundario no aparelho. Entdo, ao converter energia livre em
energia ligada, de funcionamento primario em funcionamento secundario, o eu arregimentaria
territério a seus dominios que anteriormente eram pertencentes ao isso.

Pensemos no mecanismo de identificacdo, o que ocorre com 0s investimentos nesse
caso? Inicialmente temos um investimento da ordem do sexual direcionado ao objeto de amor.
Estando a cargo do isso, a quantidade investida na representacdo de objeto tem livre
circulagdo, é, portanto, da ordem do sexual na medida que esta diretamente relacionada a
satisfacdo. Acontece que essa representacdo € tomada/usurpada pelo eu, que tem um
funcionamento secundario. Ao apossar-se da representacdo de objeto resignando-a ao seu
patrimbnio, o eu lhe emprestard seu modelo de investimento: o livre escoamento de
quantidade, a satisfacdo, sera barrada. Em termos de aparato animico, uma dessexualizacdo
pode ser entendida como o estancamento no fluxo de quantidade. Deste modo,
compreendemos que uma representacdo de objeto pode ser transformada em uma
complexificagdo na estrutura do eu quando ela se tornar passivel de funcionamento
secundario.

Voltemos ao que haviamos tratado na primeira se¢do deste topico: a identidade. Esse
mecanismo da conta de esclarecer a maneira pela qual o eu ‘encontra’, ou mais
apropriadamente, ‘reencontra’ a representacdo de objeto. Dissemos que ¢ pela busca de
identidade entre uma representacdo intrapsiquica e uma informacgdo perceptiva advinda de
uma figura que adentra 0 meio externo circundante ao individuo que o eu expande seus
dominios no aparelho psiquico. Também destacamos que o modelo de investimentos do eu é

0 de barrar o livre escoamento da quantidade. Isto implica em inferirmos que a quantidade
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ficara, de algum modo, acumulada nos neurénios que formam a representacdo de objeto
quando o eu trilhar por essa via em busca de conseguir estabelecer identidade entre
representacdo e figura presente no meio. Tal processo de aquisicdo constante forma, pouco a
pouco, uma estrutura cada vez mais complexificada no interior do aparelho: o eu. Por esse
mecanismo também lancamos luz sobre como, em condicGes ideais, a crianca passa de um eu
débil, pouco diferenciado, no inicio da vida, para um eu cada vez mais
estruturado/complexificado em virtude de abarcar cada vez maiores dominios no decorrer de
sua existéncia.

Ao apresentar o mecanismo de identificagdo como uma sorte de sublimacéo, Freud
(1923b/2011, v. 16) esta destacando que os objetos de amor, com suas metas sexuais, podem
ser tomadas pelo patriménio do eu e ter o livre curso de sua quantidade capturada. Sendo um
dos destinos possiveis para a pulsdo, a sublimacdo pode ser compreendida como uma
possibilidade de redirecionamento do investimento sexual. Assim, a identificagdo coloca-se
como uma maneira que o aparelho tem de resignar a representacdo de objeto e dar um curso
diverso de investimento — dessexualizado - a objetos que estdo impedidos ao acesso da

crianca.

2.4.6 Apontamentos finais a no¢do de identificacao e sua articulacdo com a vocagao

Em todo o percurso que fizemos nas subsecdes acima, perseguindo a elaboracédo
conceitual do mecanismo de identificacdo (e, porque ndo dizer, da nocdo de objeto e de
escolha objetal) explicitamos uma afirmacéo de Laplanche (1998, p. 323) que cabe-nos agora
destacar: “Ndo ha identificagdo com o rival”. A identificagdo ocorre como forma de
constituicdo do eu no qual o objeto de amor é trazido para o interior do aparelho psiquico,
tornando-se elemento componente desse aparato. “Pode-se dizer que sé se introjeta 0 que se
ama de uma certa maneira (mesmo que também se lhe tenha 6dio)” (LAPLANCHE, 1998, p.
325). O objetivo dessa manobra intrapsiquica é a manutencdo do objeto, o ndo abandono de
uma posic¢do satisfatoria outrora alcancada, como nos alerta Freud (1914/2010, v. 12). Como

destaca o autor,

Se 0 Eu assume os tracos do objeto [via mecanismos identificatérios], como
que se oferece ele préprio ao Id como objeto de amor, procura compensa-lo
de sua perda, dizendo: “Veja, vocé pode amar a mim também, eu sou tdo
semelhante ao objeto” (FREUD, 1923b/2011, v. 16, p. 37).
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Essa manobra de internalizar o objeto permite ao aparelho dar conta de seus
investimentos, permite que os objetos primordiais sejam mantidos, mesmo que a custa da
dessexualizacgdo, de estarem submetidos ao modo de funcionamento secundario.

O processamento psiquico que permite a internalizacdo do(s) objeto(s) no eu, a
identificacdo, que modifica/ complexifica e constitui essa instancia, prové ainda substituto
viavel para o(s) objeto(s). Significa dizer que ao apoderar-se do(s) objeto(s), 0 eu converte a
forma de livre circulacdo quantitativa para o represamento e retém a(s) representacdo(des) em
seu poderio, 0 que permite a manutencdo do(s) objeto(s) sob moldes distintos. Apoderando-se
do(s) objeto(s), as caracteristicas do mesmo passardo a compor 0 repertorio do eu. Assim,
elementos do social que essa figura privilegia também serdo incorporados, dentre eles,
supomos, elementos relativos a esfera do trabalho. Entdo, aquilo que o(s) objeto(s) trazem
como articulacdo com possibilidades de obtencdo de satisfacdo, angariada a partir de
atividades aparentemente alijadas do sexual serdo incorporadas pelo individuo.

Na secdo subsequente ampliaremos essa compreensdo ao tratarmos sobre a

constituicdo do ideal do eu e do supereu.

2.5 AS NOCOES DE IDEAL DO EU E SUPEREU

Nas secOes em que tratamos da escolha de objeto e da identificacdo apresentamos que
a derrocada do complexo de Edipo deixa atras e si uma particdo na estrutura do eu: o ideal do
eu. Dissemos ainda que essa estrutura estaria implicada na futura eleicdo dos objetos de amor.
Neste momento das discussdes buscaremos dar os contornos do ideal do eu®® e do supereu,
levando em consideracdo que o segundo é uma ampliacdo a partir da constituicdo inicial do
Ideal do Eu. Para aclararmos as duas nog¢des, certo retrospecto a respeito da origem de ambos
serd inevitavel.

A primeira apari¢cdo da nogdo de ideal do eu na escrita freudiana ocorre na terceira
secdo da obra Introducdo ao Narcisismo, publicada em 1914. Neste momento das

formulacdes freudianas, se destaca que o ideal do eu, apds erigido, serve como parametro pelo

*® A nogdo de ideal do eu foi tratada de maneira pormenorizada por Puertas (2010). No presente trabalho n&o
temos intencdo de discutir exaustivamente a nocdo de ideal do eu, mas alicercarmos conceitualmente nossa
compreensdo a respeito da vocacao e da escolha profissional que, pensamos, estar relacionada a referida particdo
do eu. Assim, remetemos o leitor interessado no referido conceito a leitura da supracitada dissertacdo e dos
textos freudianos utilizados para a confec¢do da mesma.



105

qual se mede o eu atual. Acontece que essa gradagdo no eu tem raizes no narcisismo e, desta

forma, ndo esté pautado em aspectos realisticos, possiveis, do eu.

A esse ideal do Eu dirige-se entdo o amor a si mesmo, que 0 Eu real
desfrutou na infancia. O narcisismo aparece deslocado para esse novo Eu
ideal, que como o infantil se acha de posse de toda preciosa perfei¢cdo. Aqui,
como sempre no ambito da libido, o individuo se revelou incapaz de
renunciar a satisfagdo que uma vez foi desfrutada. Ele ndo quer se privar da
perfeicdo narcisista de sua infancia, e se ndo pdde manté-la, perturbado por
admoestagdes durante seu desenvolvimento e tendo seu juizo despertado,
procura readquiri-la na forma nova do ideal do Eu. O que ele projeta diante
de si como seu ideal é o substituto para o narcisismo perdido da infancia, na
qual ele era seu préprio ideal (FREUD, 1914/2010, v. 12, p. 40, grifo nosso).

Vemos que Freud (1914/2010, v. 12) coloca os aspectos idealizados da infancia como
sucumbindo ao confronto com a realidade que, pouco a pouco, vai se impondo a crianca. Mas
a perfeicdo infantil era fonte de satisfacéo e, deste modo, ndo poderia ser facilmente abdicada.
A construcdo de um ideal do eu é uma manobra psiquica que preserva a valoragdo narcisica
da crianca. Aquilo que se coloca ante 0 eu como modelo a ser atingido, nada mais é que a
perfeicdo que a crianga julgava possuir. Quando tratamos da noc¢édo de objeto e de escolha de
objeto esclarecemos que o eu do bebé, ainda pouco complexificado e parcamente distinguivel
do isso sendo pelo modo de funcionamento secundario, se constitui a partir das figuras
tomadas do meio. Que no principio da vida ndo pode ser claramente distinto entre uma
escolha de objeto e uma identificacdo, em razdo das fronteiras entre eu e isso estarem ainda
pouco delimitadas. Isto implica que o amor gozado pelo eu do bebé era transponivel para os
objetos de amor, portanto, a grandiosidade das figuras que o cercavam era reflexo da
grandiosidade do eu.

Temos, entdo, que um investimento originario no eu € cedido a objetos. Mas 0 eu ndo
fica esvaziado de investimentos. Segundo, Freud (1914/2010, v. 12, 1923b/2011, v. 16)
ocorre uma transposicao dos investimentos narcisicos sobre um ideal forjado no eu, o qual é o
depositario da perfeicdo da infancia. Em razdo da educacdo recebida pela crianca durante seu
desenvolvimento e, a partir de tal educacdo, o despertar de seu juizo préprio que ocorre pelo
confronto com a realidade que passa a impor-se a crianga, ndo € mais possivel que ela
mantenha a perfeicdo que acreditava onipotentemente possuir. A busca por conquistar a
perfeicdo perdida promove que se erija um ideal no eu. E a esse ideal que o investimento
amoroso agora se direciona. Por ser incapaz de renunciar a uma satisfagdo outrora alcangada,
em uma manobra psiquica, o eu forja uma maneira de manter sua perfeicdo da infancia por
meio do erigir um ideal do eu.

Entendamos o processo. A idealizacdo incide sobre o objeto que, neste caso, € o0 eu da

crianga. Segundo a grandiosidade que é atribuida pelo processamento da idealizag&o, este sera
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portador de todas as perfei¢Oes, entendidas como todas as possibilidades de obtengédo de
satisfagdo por meio do objeto idealizado. Deste modo, o ideal forjado no eu serd tomado como
portador da perfeicdo infantil, da grandiosidade que entdo supunha possuir e, portanto, sera
supervalorizado. Isto implica que, apds constituir-se um ideal no eu as exigéncias para a
obtencéo de satisfacdo serdo aumentadas, pois o eu serd impelido a alcancar este ideal que foi
narcisicamente forjado. Com vistas a garantir que esse ideal seja buscado e atingido, uma
instancia tera de vigiar e impelir 0 eu para o cumprimento do que esta depositado em seu
ideal. Na obra Introducdo ao Narcisismo, Freud (1914/2010, v. 12) designa essa instancia

para quem a tutela do ideal do eu foi confiada de consciéncia moral®®.

O desenvolvimento do Eu consiste num distanciamento do narcisismo
primario e gera um intenso esforco para reconquista-lo. Tal distanciamento
ocorre através do deslocamento da libido para um ideal do Eu imposto de
fora, e a satisfacéo, através do comprimento desse ideal.

Ao mesmo tempo, 0 Eu enviou os investimentos libidinais de objeto. Ele se
empobrece em favor desses investimentos, tal como do ideal do Eu, e
novamente se enriquece mediante as satisfacfes ligadas a objetos, assim
como pelo cumprimento do ideal (FREUD, 1914/2010, v. 12, p. 48).

O desenvolvimento/complexificacdo do eu implica em maior contato e trafego pelo
meio que cerca a crianga. Isto impora um afastamento da onipoténcia infantil. Também estara
relacionado a imposicdes de limitacdes a busca pela satisfacdo, pois cada vez mais estas terdo
de estar em acordo com a realidade concreta. Deste modo, apds estar erigido e servir para
medir as acOes a serem praticadas pelo eu vemos o ideal do eu enlagado a um mecanismo que
impora limitaces a consecucdo de diversas demandas que chegam ao eu. Declara Freud
(1914/2010, v. 12, p. 40) que “[...] a formagao do ideal seria a condigdo para a repressdo”.
Dito de maneira mais exata, “[...] a formag&o de ideal aumenta as exigéncias do Eu e é o que
mais favorece a repressdao” (FREUD, 1914/2010, v. 12, p. 41). As exigéncias em relacdo ao
Eu sdo ampliadas em raz&o de as figuras que foram internalizadas mediante identificacdo no
soterramento do Edipo serem figuras grandiosas. Sao estas figuras idealizadas, que compdem
0 escopo do ideal do eu, que servirdo de modelo para medir o eu. Isto, parece-nos evidente,
aumentara a exigéncia imposta ao eu para a obtencdo de satisfacdo. Portanto, temos de
entender que a constituicdo desta gradacdo no eu € um requisito para que as demandas
pulsionais sejam vislumbradas a partir dos ditames originados do meio que foram
internalizados e, sendo incompativeis, elas sucumbam a repressao.

Na obra Psicologia das massas e andlise do Eu, Freud (1921/2011, v. 15) retoma a

discussdo sobre o ideal do eu declarando-o como uma gradacao no interior do eu. Mas, nesta

> A nogdo de consciéncia moral sera desenvolvida e, em 1923 na obra O eu e o id, receberé a designacdo de
supereu (Super-eu, na traducao de Paulo César de Souza).
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obra a descricdo do ideal do eu toma um rumo um pouco diverso daquele apresentado em
1914. O autor assim descreve: “[...] o ideal do Eu compreende a soma de todas as restri¢des a
que o Eu deve obedecer” (FREUD, 1921/2011, v. 15, p. 96). Neste momento das
formulacGes, parece-nos que o ideal do eu toma fei¢bes aproximadas daquilo que vira a ser
nomeado de supereu em 1923. Esse entendimento é corroborado no seguinte trecho da obra A
disseccdo da personalidade psiquica, a 31* das Novas Conferéncias Introdutorias a

Psicanalise:

Em 1921 busquei aplicar a distincdo entre Eu e Super-eu ao estudo da
psicologia das massas. Cheguei a uma férmula assim: uma massa psicoldgica
€ uma juncéo de individuos que introduziram a mesma pessoa em seu Super-
eu e, com base nesse elemento em comum, identificaram-se uns com os
outros em seu Eu (FREUD, 1933/2010, v. 18, p. 206).

No texto de 1921 ¢ afirmado por Freud que para a constituicdo do grupo os individuos
introduziram no ideal do eu a figura do lider. Vemos aqui uma aproximacao entre as nogdes
de ideal do eu e supereu. Essa aproximacao sera ainda mais contundente na obra de 1923, O
Eu e o Id, que intitula a terceira secdo como O Eu e o Super-eu (ldeal do Eu). Essa
apresentacdo parece indicar uma equiparacdo entre os conceitos. A confirmacdo dessa
equalizagdo pode ser lida nos seguintes termos: “[...] uma gradacdo no Eu, uma diferenciagédo
em seu interior que pode ser chamada de ‘ideal do Eu’ ou Super-eu” (FREUD, 1923b/2011, v.
16, p. 34). Percorreremos a compreensdao freudiana nesta obra para, posteriormente,
visualizarmos os enlagamentos entre as duas nocoes.

Em secBes anteriores apresentamos a conflitiva edipica bem como o mecanismo de
identificacdo que promove alteragbes na estrutura do eu. Dissemos como, no
desmantelamento do complexo de Edipo, as figuras parentais sdo resignadas por meio do
mecanismo de identificacdo e que esse processo promove uma particdo no eu: o ideal do eu,
também chamado neste periodo das formulac6es freudianas de supereu.

Freud (1923b/2011, v. 16) declara que o ideal do eu é forjado a partir de

identificacbes. Nos termos do autor,

[...] serdo gerais e duradouros os efeitos da identificagfes iniciais, sucedidas
na idade mais tenra. 1sso nos leva de volta a origem do ideal do Eu, pois por
tras dele se esconde a primeira e mais significativa identificagdo do
individuo, aquela com o pai da pré-historia pessoal (FREUD, 1923b/2011, v.
16, p. 38-39).

Alguns elementos dessa passagem nos chamam atengéo. Primeiramente, cabe destacar
que, segundo Freud (1921/2011, v. 15, 1923b/2011, v. 16), as identificagcbes que ocorrem em
momentos iniciais do desenvolvimento do psiquismo promovem alteracdes duradouras na

estrutura do eu. Lembremos que o mecanismo de identificacdo, o assemelhar de um eu a outro
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eu (a0 menos com parcelas desse outro eu), é constitutivo do aparelho psiquico. E por
intermédio dele que o eu se complexifica. Em segundo lugar, a gradacdo que se estabelece no
eu, o ideal do Eu, é forjado assentado em identificagdes com figuras arcaicas. O pai €
apontado como a figura modelar segundo a qual o eu se modifica/complexifica. Freud
(1923b/2011, v. 16, p. 39) amplia essa compreensdo quando afirma, em nota de rodapé, que
“Seria talvez mais prudente dizer ‘com os pais’, pois pai ¢ mae ndo sdo avaliados de forma
diversa, antes do conhecimento seguro da diferenca entre os sexos, da falta do pénis”.
Segundo Freud (1923b/2011, v. 16, 1925/2011, v. 16), essa diferenciacdo entre 0s sexos so é
feita pela crianca por volta do periodo félico, quando a énfase no interesse narcisico recai
sobre essa parcela do organismo. Assim, esse reconhecimento se da antes de se estabelecer a
conflitiva edipiana. Assim, entendemos que o “pai da pré-historia pessoal” a que Freud
(1923b/2011, v. 16, p. 38) se refere é essa figura tomada como modelo em periodos anteriores
a se estabelecer o conflito. Deste modo, as figuras parentais sdo amplamente valoradas sendo
entdo passiveis de terem duas formas distintas de investimento. Um investimento de ordem
diretamente erética, ou seja, as figuras podem ser tomadas como representacfes de objeto, ou
serem passiveis de investimentos com meta inibida, portanto dessexualizados, sendo alvos de
identificagdo, promovendo alteragdo duradoura na estrutura do Eu.

Conforme vimos na se¢do na qual discutimos o complexo de Edipo, s6 é permitida a
crianca uma satisfagdo modelada pelas normas sociais, das quais as figuras parentais sao
representantes. Assim, a obtencdo de satisfacdo com seu objeto primeiro — a méde ou seu
substituto — serd barrada pela proibicdo social do incesto. A impossibilidade de saciacdo e
satisfacdo® das demandas internas no exato momento de sua irrupgdo, em outros termos, a
necessidade de postergar a saciagdo/satisfacdo, impele a criangca a um ganho estrutural: o
desenvolvimento do eu no aparato psiquico. Essa estrutura tem por funcdo mediar entre as
demandas internas e externas. Por sua capacidade de transformar, converter energia livre
(sexual) em ligada (dessexualizada), o eu permite que elementos sejam associativamente
ligados a forma primeira de satisfacdo. Desta maneira, € o trabalho do eu que permite o
ingresso do individuo no circulo do socialmente aceitavel, no mundo em que vigora a lei da
interdicdo. Interdicdo esta realizada dentro da estrutura triangular do Edipo. O desejo pelo
objeto primeiro tem de ser banida da consciéncia por colocar em risco a integridade da

crianca. Os anseios da crianca tém de sucumbir a repressdo, sendo banidos do campo da

% | embramos que distinguimos entre os termos saciacdo e satisfagdo. O primeiro estd relacionado as
necessidades vitais de nutri¢do, a pulsdo de autoconservagdo. A satisfacdo esta relacionada a satisfagdo erotica,
ao a mais que emergiu da necessidade, a pulséo sexual.
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consciéncia, mas continuando redivivos e atuantes nos dominios inconscientes. Tais processos
ocorrem na tramitacdo edipica, na qual o investimento erético da crianga nos objetos parentais
sucumbe ao dominio do eu via processos identificatérios.

Destarte, na derrocada do complexo de Edipo deve resultar uma identificacido com o
pai e uma identificacdo com a mée. A identificacdo com o pai, mantém a mae como objeto de
amor, oriunda do complexo de Edipo positivo simples, bem como substitui o pai tomado
como objeto do complexo de Edipo invertido. A identificagdo com a mae mantém o pai como
objeto de amor do complexo de Edipo invertido e substitui a mie tomada como objeto. E a
confluéncia dessas duas identificacGes na dissolucdo da conflitiva edipica que erige o ideal do

eu.

Podemos supor, entdo, que o resultado mais comum da fase sexual dominada
pelo complexo de Edipo é um precipitado no Eu, consistindo no
estabelecimento dessas duas identificacdes, de algum modo ajustadas uma a
outra. Essa alteracdo no Eu conserva sua oposicao especial, surgindo ante o
conteldo restante do Eu como ideal do Eu ou Super-eu.

Mas o Super-eu ndo é simplemente um residuo das primeiras escolhas
objetais do id; possui igualmente o sentido de uma enérgica formacao reativa
a este (FREUD, 1923b/2011, v. 16, p. 42).

Entdo, se por um lado a emergéncia do ideal do eu/ supereu modifica a estrutura do Eu
aos moldes da figura parental, mediante a qual exige-se que o eu se assemelhe a ele, impondo
o0 ditame de que deve-se ser como o pai, por outro lado estabelece a proibicdo de sé-lo e,
portanto, destaca que o menino ndo tem todas as prerrogativas desse pai. Simplificando, o que
energicamente se impde ao menino é que ele tem de abandonar a méde como objeto de amor,

ou seja, assimilar para si a proibicdo do incesto.

‘[...] o ideal do Eu ou Super-eu, [é] o representante de nossa relagdo com os
pais. Quando pequenos nds conhecemos, admiramos, tememos estes seres
elevados; depois os acolhemos dentro de nods’.

O ideal do Eu €, portanto, herdeiro do complexo de Edipo e, desse modo,
expressdo dos mais poderosos impulsos e dos mais importantes destinos
libidinais do ld. Estabelecendo-o, o Eu assenhorou-se do complexo de Edipo
e, a0 mesmo tempo, submeteu-se ao Id. Enquanto o Eu é essencialmente
representante do mundo exterior, da realidade, o Super-eu o confronta como
advogado do mundo interior, do Id. Conflitos entre Eu e ideal refletirdo em
Gltima instancia — agora estamos preparados para isso — a oposicéo entre real
e psiquico, mundo exterior e mundo interior (FREUD, 1923b/2011, v. 16, p.
45).

Ao acolher as figuras parentais da triangulacao edipiana sob a forma de identificacgdes,
que fundam o ideal do eu, os impulsos eréticos sdo domados, resignados numa parti¢do do eu.
O eu pode agora se oferecer ao isso como objeto, como passivel de investimento, pois foi
alterado a partir das representacGes de objeto anteriormente pertencentes aos dominios do isso

e que agora foram por ele - pelo eu - tomados. Por ser um sub-rogado das representacdes de
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objeto, o ideal do eu/ supereu esta vinculado ao isso. O anseio pelo pai é substituido pelo
ideal.

Na 312 das Novas Conferéncias Introdutorias a Psicanalise, intitulada A dissec¢cdo da
personalidade psiquica, Freud (1933/2010, v. 18) parece retornar a antiga distingdo entre o
ideal do eu e a consciéncia moral, o que viria a ser o supereu. O autor aponta para a existéncia
de uma instancia que observa o restante do eu e afirma que a partir do que se pode depreender
do “[...] teor do delirio de ser observado ja leva a crer que a observacdo € apenas um
preparativo para o julgamento e a puni¢do” (FREUD, 1933/2010, v. 18, p. 195-196) uma
funcdo que deve ser atribuida a essa instancia é a consciéncia moral {Gewissen}®. Esta
consciéncia moral estaria separada do eu e se contraporia a ele®.

Interessante revermos que, segundo as teses freudianas em 1914, a concepcao de uma
consciéncia moral ja estava formulada tomando como ponto de estudo também o delirio de
ser notado, ou de ser observado. Neste momento das formulagdes a consciéncia moral se
apresentava distinta do ideal do eu. Alias, era ela que tinha por funcdo vigiar o Eu para que

cumprisse 0 que estava no ideal.

Né&o seria de admirar se encontrassemos uma instancia psiquica especial, que
cumprisse a tarefa de assegurar a satisfacdo narcisica a partir do ideal do Eu e
gue, com esse proposito, observasse continuamente o Eu atual, medindo-o
pelo ideal. Havendo uma tal instancia, serd impossivel para nos descobri-la;
poderemos apenas identificad-la e constatar que o que chamamos de nossa
consciéncia moral tem essas caracteristicas. (FREUD, 1914/2010, v. 12, p.
41-42).

Vemos que, em 1933, Freud declara encontrar a instancia psiquica especial, que em
1914 ele considerava impossivel descobrir, que teria tal funcdo de observacdo do eu. Nas

palavras do autor,

[...] a instancia especial que comecgo a distinguir no Eu é a consciéncia
[moral], mas é mais prudente conservar essa instancia como algo
independente e supor que a consciéncia seja uma de suas fungdes, e a auto-
observacgdo, indispensdvel como pressuposto para a atividade judicativa da
consciéncia, seja outra. E, como é proprio do reconhecimento de uma
existéncia distinta dar a coisa um nome préprio, passarei a designar essa
instancia do Eu como o ‘Super-eu’ (FREUD, 1933/2010, v. 18, p. 196).

A consciéncia ndo estaria internalizada desde o inicio da vida. Isso é verificado no
bebé que busca o prazer de seus impulsos sem inibi¢Bes internas, que precisa ser refreado

pelos cuidadores que povoam seu meio externo. E assim que a autoridade parental ocupa

®' Em nota acrescida pelo tradutor Paulo César de Souza, é informado que o termo aleméo utilizado é Gewissen,
que significa consciéncia moral, entdo quando lemos na tradugdo o termo consciéncia temos de ter este
significado em mente para ndo confundir com a no¢do de um estado de consciéncia.

®2 Interessante revermos que segundo as teses freudianas em 1914 a concepcdo de uma consciéncia moral ja
estava formulada e ela era distinta do ideal do eu.
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primeiramente esse papel de barrar a consecu¢do das demandas pulsionais irrefreadas do
bebé. “A influéncia dos pais governa a criangca concedendo-lhe provas de amor e ameacas de
castigo, que atestam a perda do amor e sao temidas por si mesmos” (FREUD, 1933/2010, v.
18, p. 199). Enquanto a crianca ndo tiver internalizado os ditames das figuras parentais ela
sera governada, dirigida por essa autoridade externa. Mas o Supereu tomara o lugar das
figuras externas por meio da internalizacdo da legislagdo oriunda dos pais. Assim, “[...] 0
obstaculo externo é internalizado, em que o Super-eu toma o lugar da instancia parental e
entdo observa, dirige e ameaca o Eu, exatamente como os pais faziam com a crianga”
(FREUD, 1933/2010, v. 18, p. 199). O Supereu ndo é apenas um sucessor da autoridade da
parental, mas seu herdeiro®.

A internalizacdo da autoridade parental se da pelo processo de identificacdo. A
identificacdo ¢ “[...] o assemelhamento de um Eu a outro, em que o primeiro Eu se comporta
como o0 outro em determinados aspectos, imita-o, de certo modo o assimila” (FREUD,
1933/2010, v. 18, p. 200). No caso do Supereu, ele é uma forma de identificacdo bem-

sucedida com a figura parental decorrente da conflitiva edipiana.

O fato decisivo para essa concepgdo [de que a instauracdo do Supereu seja
um processo de identificacdo bem-sucedida com a instancia parental] é que
essa nova criagdo de uma instancia superior no Eu se acha intimamente
ligada ao destino do complexo de Edipo, de modo que o Super-eu aparece
como herdeiro dessa ligacdo afetiva tdo importante na infancia. Entendemos
que com a cessacdo do complexo de Edipo a crianca teve de renunciar aos
intensos investimentos de objeto que fez nos pais e como compensacgao por
essa perda de objeto sdo bastante fortalecidas as identificagdes com os pais
que provavelmente existiam ha muito no seu Eu (FREUD, 1933/2010, v. 18,
p. 201).

Ja haviamos destacado que a identificacdo pode ser um sucedaneo de uma escolha de
objeto. Com a impossibilidade de manter as figuras parentais como objetos de amor em razao
da proibicdo proveniente do meio a essa pratica, uma manobra psiquica mantém as figuras sob
a forma de identificacdo, promovendo uma particdo no eu. Além das figuras parentais
resignadas, que formam o “4mago do supereu™® (FREUD, 1924a/2011, v. 16, p. 208), outras
influéncias sdo agregadas ao escopo dessa superestrutura. Os pais da infancia da época da
conflitiva edipica eram figuras grandiosas, formidaveis, que eram hipervalorizadas pela
crianga. Com o passar do tempo e o consequente desenvolvimento do individuo, essas figuras
perdem parte dessa grandiosidade e abrem espago para que outras figuras sejam valorizadas.

“No curso do desenvolvimento, o Super-eu acolhe também as influéncias das pessoas que

® Como j4 é afirmado no texto de 1923.
* Conforme a concepcéo apresentada por Puertas (2010), 0 &mago ou nucleo do supereu seria constituido pelo
ideal do Eu.
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tomaram o lugar dos pais, ou seja, de educadores, mestres, modelos ideais. Em geral
distancia-se crescentemente dos pais originais, tornando-se mais impessoal...” (FREUD,
1933/2010, v. 18, p. 202).

Ainda ha outra funcdo importante do supereu, além das funcGes de observar, julgar e

punir j& apresentadas. Freud (1933/2010, v. 18, p. 203) assim descreve essa funcéo:

Ele [o Supereu] é também o portador do ideal do Eu, pelo qual o Eu se mede,
o0 qual busca igualar, e cuja demanda por uma perfeicdo cada vez maior ele se
empenha em satisfazer. Sem duvida, esse ideal do Eu é o precipitado da velha
ideia que a crianga tinha dos pais, a expressdo da admiracdo de quem o0s
considerava perfeitos.

Interessante indicar que aqui se promove uma distin¢cdo do que havia sido apresentado
em 1923 e uma retomada das premissas de 1914. Se em 1923 o ideal do eu e supereu eram
entendidos como termos equivalentes, nesta declaragdo citada acima, de 1933, o supereu
passa a ser o portador, o veiculo® do ideal do eu. Entendendo que portador é aquele que
carrega um elemento, temos que o supereu leva em seu bojo, em seu &mago, uma subestrutura
forjada a partir das figuras parentais grandiosas e dotadas de perfeicdo. Vejamos 0s termos em
que Freud (1914/2011, v. 12, p. 42-43) se utiliza para tratar da constituicdo do ideal do eu e

sua relacdo com a consciéncia moral.

[...] a incitacdo para formar o ideal do Eu, cuja tutela foi confiada a
consciéncia moral, partiu da influéncia critica dos pais intermediada pela voz,
aos quais se juntaram no curso do tempo os educadores, os instrutores e,
como uma hoste inumeravel e indefinivel, todas as demais pessoas do meio
(o préximo, a opinido publica). [...] A instituicdo da consciéncia moral foi, no
fundo, uma corporificacdo inicialmente da critica dos pais, depois da critica
da sociedade, processo que é repetido quando nasce uma tendéncia a
repressdo a partir de uma proibicdo ou um obstaculo primeiramente externo.

Conforme nos parece explicitado, nas duas citaces freudianas, uma de 1933 e outra
de 1914, para a formacdo do supereu (primeiramente designada por uma de suas funcgdes, a
consciéncia moral) ndo basta considerar a influéncia inicial dos pais, mas sim toda a legido de
figuras de autoridade analogas que se justapde as primitivas figuras parentais.

Sintetizando, é a partir da instauracdo de uma instancia especial no eu, que tera por
funcdes a auto-observagdo, a consciéncia moral e a manutencdo do ideal, que o individuo
estara apto a seguir os ditames do meio que o cerca. Nao mais seguira esses ditames culturais
pela imposigdo externa, mas os tera internalizado e doravante trafegara pelo meio social como
portador dos requisitos para viver em sociedade e, mais ainda, para transmitir, como um

legado, esses ditames as geracdes futuras.

® Termo utilizado na tradugéo da Jayme Salomao para a Imago (FREUD, 1933/1996, v. 22).
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O chamamento a agd0 gque nomeamos vocagao parece-nos estar imbricada com a
instituicdo de um ideal no eu e do supereu. Se o ideal do eu baliza o que podera engendrar
satisfacdo por sua origem nos objetos primeiros de amor, 0 supereu impora ao eu sua
consecucdo. Inferimos que a profissdo/ ocupagdo que o individuo é chamado a realizar seja
indicio de que por meio dela alguma sorte de satisfacdo possa ser angariada. Assim, exercer a
profissdo/ ocupacdo a qual se esta vocacionado seria o equivalente a alcancar uma parcela do
que propde o ideal do eu, o que serd tomado pelo supereu como equivaléncia entre 0 que esta
no ideal e 0 eu.

Na préxima secdo faremos a articulagéo entre todos os conceitos que foram discutidos

neste capitulo com vistas a sistematizar nossa compreensdo a respeito da vocagéo.

2.6 VOCACAO: LEGADO E/OU ESCOLHA?

Nossa vida é a busca de um ideal jamais totalmente realizado, mas sempre
presente (Soares-Lucchiari, 1997, p. 91).

Para no6s sera importante, ndo ha davida, reconhecer ainda em outros
campos indicios dessa instancia critica observadora, elevada a consciéncia
introspectiva (FREUD, 1914/2010, v. 12, p. 43)

Apos percorrermos um longo percurso delimitando os conceitos psicanaliticos que
entendemos estar relacionados a nogdo de escolha profissional, nesta se¢do buscaremos dar 0s
contornos do que compreendemos ser a nocao de vocagdo. Mais que isso, buscaremos atrelar
vocacdo e escolha profissional. Ndo temos a intencdo de apresentar as duas questdes como
equivalentes, mas como estando imbricadas em razdo de pensarmos que toda escolha provém
de um ‘chamado’. Interessa-nos discutir a origem e as motivacdes intrapsiquicas deste
chamado.

Assim como Torres (2001), ndo pensamos a nocao de vocacdo como um dom, como
uma dadiva mistica, que basta ser descoberta para que o individuo seja alocado ‘no lugar

certo®®

. A autora considera que “[...] uma vocacgéo é a resultante de varias determinantes de
ordem interna (consciente e inconsciente) e social, que é desenvolvida ou construida ao longo

da existéncia e formagdo do sujeito humano” (TORRES, 2001, p. 16-17). Neste trabalho

% Os primoérdios da Orientagdo Profissional esta vinculado a esta forma de tratar a escolha, colocar o ‘homem
certo no lugar certo’ e, para isso, técnicas de psicologia aplicada, relativas & mensuragdo das capacidades e
aptiddes de cada individuo eram utilizadas (TORRES, 2001).
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entendemos que os determinantes sociais tém de ser levados em consideragéo juntamente com
0s determinantes internos, pois, como discorremos quando tratamos das nocGes de ideal do eu
e de supereu, os ditames sociais sdo internalizados e tornam-se parte constitutiva do
psiquismo.

Deste modo, entendemos que a vocagdo é a expressao consciente de elementos que
ascendem desde as esferas inconscientes e se presentificam sob a forma de um chamado a
realizar algo. Portanto, nesta se¢do buscaremos descortinar os determinantes inconscientes da
vocacdo. Com estas questdbes em horizonte, retomaremos as nocles apresentadas neste
capitulo e as discutiremos em relacéo a vocacao.

A compreensdo de que 0s processamentos psiquicos sdo determinados faz parte do

arcabouco conceitual da psicandlise. Diz-nos Torres (2001, p. 31, grifo nosso):
Para a psicanalise, o determinismo psiquico esta relacionado ao fato de que
nas manifestagbes psiquicas ndo ha nada que seja insignificante, casual ou
arbitrario, mas que estdo determinadas por um conteldo ideativo nele
atuante. Por conteldo ideativo, compreendemos o conjunto de
representacdes inscritas no psiquismo, ao longo da histéria de vida de um
sujeito humano.
Se, como afirma a autora, nenhuma manifestacdo psiquica pode fugir a determinacéo,
entdo temos que assumir que 0 mesmo ocorre com a vocacdo®’. Ao entendermos que a
vocacdo, o chamamento para que o individuo efetue alguma atividade profissional, é
determinada psiquicamente por processos inconscientes, colocaremos num plano mais
modesto os aspectos conscientes®® que conduzem a escolha da profissdo a seguir.
Temos ainda que destacar que quando apontamos para uma determinacdo psiquica,
gue pode passar a impressdo errdnea a alguns de que pensamos numa linearidade ponto a
ponto entre causa inconsciente e efeito consciente, trata-se de um processo de
sobredeterminacéo. Significa dizer que uma série de conteidos ideacionais justapdem-se para
configurar as determinagOes inconscientes. Especificamente falando da escolha, seja ela de
objeto, da neurose ou da profissdo a seguir, ela é sobredeterminada. Torres (2001) destaca que
a sobredeterminacdo é responsavel pela diversidade de elementos oriundos das mais distintas

naturezas e diferentes procedéncias que estdo relacionados quando se trata de tomar uma

®” Esta também é a compreensao de Torres (2001).

*® N&o negamos que aspectos conscientes estejam relacionados & escolha profissional, mas entendemos que estes
aspectos terdo de estar atrelados/ associados para que uma escolha profissional seja efetuada. Entendemos ainda
gue, em razdo das contingéncias do mercado de trabalho, é possivel que um individuo trabalhe em um emprego
para o qual ndo foi ‘chamado’.
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decisdo. Ao esclarecer que elementos estariam imbricados na escolha daqueles que passam
por um processo de orientagdo profissional/vocacional® clinica, Torres (2001, p. 125) elenca:

Podemos rememorar, dizendo que provém: a) das construcdes psiquicas
conscientes e inconscientes; b) das interferéncias dos entes queridos ou tidos
como modelos de adultos, através dos processos identificatdrios; c¢) das
aprendizagens alcangadas durante a vida cultural; d) das experiéncias inter,
intra e transpessoais, vivenciadas e acumuladas; €) da maneira como o
orientado aprendeu a fazer seus investimentos objetais ao longo de sua
existéncia; f) da situacdo profissional e mercadoldgica vigente; g) da
realidade social em geral, que funciona sempre como uma referéncia que
marca; e tantos outros aspectos que, por sorte, estdo diretamente relacionados
com o orientado.

Muitos dos elementos determinantes da escolha profissional destacados por Torres
(2001) parecem, a primeira vista, relativos a processos conscientes que estariam direcionando
a escolha. Entendemos, dentro de um enfoque psicanalitico freudiano da nocdo de
sobredeterminacao, e esta nos parece também ser a compreensdo da autora, que o0s elementos
aparentemente conscientes, dito de maneira mais precisa, os elementos que se presentificam
na esfera consciente, teriam raizes em processos inconscientes. Entdo, haveria uma
ressonancia entre os contetdos inconscientes e 0s elementos conscientes, sejam eles do
espectro individual ou social, apontados pela autora. N&o estamos desconsiderando que hajam
elementos determinantes que cheguem até o individuo pela via consciente, mas entendemos
que se faz necessario processamentos inconscientes que vinculem-se a eles para que 0s
elementos que confrontam o individuo desde a realidade concreta assumam a contingéncia de
determinar a escolha. Somente desta forma podemos entender que, para a autora, “O carater
sobredeterminado da escolha nos assinala para a complexidade da decisdo profissional, na
medida em que estd baseada num conjunto de determinantes de diversas naturezas e
especificidades” (TORRES, 2001, p. 125).

Dentre os contetdos que estariam relacionados a vocacdo elencamos a inscricdo do
objeto na aparelho psiquico. O que a nocdo de objeto teria a ver com a vocacdo? Torres
(1998; 2001) aponta que a profissido pode ser concebida como um objeto™. Isto se daria na
medida que, para ser desempenhada, uma atividade profissional exige um processamento

psiquico. As implicacBes seriam que para se exercer uma profissdo sdo necessarios

* A autora usa os termos orientagdo profissional e orientacio vocacional como sinénimos.

7® Nao estamos nos referindo a nogdo de ‘carreiras como objeto’ adotada por Bohoslavsky (1998). O autor
entende que a relacdo do individuo com a carreira é a que se estabelece com o objeto externo a ser reparado.
“[...] a carreira que se escolhe seria a depositaria exterior do objeto interno, que pede para ser reparado. E a
relagdo — o vinculo — com a carreira (objeto externo) estard determinada pela modalidade de reparacéo implicita
na relagdo com o objeto interno danificado” (BOHOSLAVSKY, 1998, p. 53-55). Levenfus (1997, p. 185)
esclarece que, nesse sentido, as carreiras “[...] podem caracterizar-se como objetos que acompanham, protegem,

995

perseguem, destroem, reparam, retém, etc., independente do que a carreira ou profissao seja ‘na realidade’”.
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investimentos na mesma; investimento libidinal por meio do qual a meta de obtencdo de
satisfacdo pode ser atingida.

Para pensarmos a profissdo como um objeto, temos de vincula-la a uma representacéao
de objeto forjada desde os primdrdios da existéncia do individuo, via vivéncias de satisfagéo.
Se as vivéncias de satisfagdo deixam trilhamentos atras de si, dentre os quais um complexo
representativo de objeto, que serdo percorridos quando uma urgéncia se estabelece, ao
dizermos que a profissdo pode ser entendida como um objeto estamos supondo que a
atividade eleita tornou-se uma representacao intrapsiquica pela qual uma satisfacdo pode ser
angariada. Significa dizer que a representacao de objeto, sendo uma representagdo ‘aberta’, no
sentido de que elementos podem ser a ela agregados no decorrer da vida, foi complexificada a
partir de aspectos relativos a profissao a ser ocupada. Mais ainda, se 0 objeto é o elemento da
pulsdo por meio do qual a satisfacdo pode ser alcancada, conceber a atividade laboral como
um objeto significa que a profissdo eleita teria a capacidade de promover a mediacdo que
conduzird a satisfacdo. Disso depreendemos que se cada individuo elege seu objeto a partir do
agente prestativo que promoveu a satisfacdo, entdo cada individuo tera, na vida adulta,
profissbes especificas que lhe promoverdo possibilidade de satisfacdo. Lembremos que
estamos falando de trilhamentos intrapsiquicos que deixaram demarcados 0s caminhos a
serem percorridos em busca da satisfagéo.

Como deve ter ficado explicitado acima, ndo se trata de qualquer profissdo a seguir.
Faz-se necessario pensar numa eleicdo, uma escolha a qual ja acentuamos ser
sobredeterminada.

A partir do que compreendemos sobre a escolha da neurose vejamos como podemos
vincula-la a questdo da vocacgdo. Primeiramente, a escolha da neurose néo é arbitréria, ndo se
da a partir de uma serie de possibilidades disponiveis, mas ocorre partindo de demarcacdes
deixadas no funcionamento psiquico, como na metafora do cristal que se quebra segundo as
linhas de separacdo em sua estrutura (FREUD, 1933/2010, v. 18).

Uma declaracdo de Freud (1912a/2010, v. 10) que precisa estar em horizonte ao
tratarmos da escolha da neurose para darmos subsidios tedricos ao tema da vocacdo € a
questdo da sanidade e da patologia. Afirma-nos o autor a respeito dos individuos que padecem
de qualquer das formas psicopatologicas e dos que s@o considerados normais: “ndo ha
diferenca qualitativa entre as condi¢Ges da saude e as da neurose, de que os individuos saos
tém de pelejar com as mesmas tarefas de subjugacdo da libido, apenas saindo-se melhor
nelas” (FREUD, 1912a/2010, v. 10, p. 238, grifo nosso). Em termos semelhantes, o autor

destaca um ano mais tarde, que
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A psicanalise também mostra que néo ha diferenca fundamental, mas apenas
de grau, entre a vida psiquica das pessoas normais, dos neuréticos e dos
psicoticos. Uma pessoa normal tem de passar pelas mesmas repressdes e lidar
com as mesmas formacdes substitutivas; a diferenca é que a solucdo dos
conflitos se realiza mais facilmente e com melhores resultados. Assim, o
método psicanalitico de investigacdo pode ser aplicado igualmente a
explicacdo de fenémenos psiquicos normais e possibilitou descobrir a intima
relacdo entre produtos patolégicos e processos psiquicos da vida normal,
como 0s sonhos, 0s pequenos lapsos cotidianos, e fendmenos valiosos como
0s chistes, os mitos e as obras de arte (FREUD, 1913a/2010, v. 10, p. 273-
274, grifo nosso).

Essa afirmacédo freudiana nos conduz a pensar que todos 0s processos da vida, sejam
eles normais ou patolégicos, sdo relativos aos caminhos percorridos pela libido em busca de
formas de satisfacdo. Isto nos permite inferir que os caminhos que conduzem ao chamamento
para exercer uma ocupacao devem ser uma das muitas formas encontradas pelo psiquismo
para dar vazao aos montantes quantitativos que acedem ao psiquico e que urgem por descarga.
Assim, eleger uma profissao significaria que por meio dela uma descarga quantitativa pode
ser angariada.

Talvez, e essa € a nossa tese neste trabalho, a vocacdo conduza a uma escolha
profissional por meio da qual uma descarga do excesso quantitativo que sobrecarrega o
aparato animico seja vidvel. Mais que isso, a vocacao indicaria qual o melhor caminho, a
melhor escolha profissional, que permitira uma descarga quantitativa de maior magnitude.
Para darmos alguns esclarecimentos sobre qual escolha profissional seria demarcada com
maiores chances que descarga quantitativa, vejamos como a escolha de objeto estd
relacionada a este quesito.

Entendemos que a escolha de objeto, discutida em secdo anterior, clarifica algumas
questdes a respeito da escolha profissional. Vimos que a escolha de objeto é realizada a partir
de modelos arcaicos que se tornam representados no psiquismo. E assim que as figuras
parentais sdo 0s objetos eleitos para amar. De maneira analoga, inferimos que a elei¢do da
ocupacdo também tem de ser realizada a partir de vinculages a estes primeiros objetos de
amor, que servirdo de modelos para a escolha definitiva de objeto que ocorrerd a partir da
puberdade. Interessante demarcar que, via de regra, é também na adolescéncia que a escolha
profissional deve ser realizada. Dois elementos fundamentais para a vida do individuo estdo
aqui elencados: amor e trabalho™.

As duas figuras — pai e mée - que se alternam na conflitiva edipiana e que tem de ser

abandonadas como requisito para que o individuo aceda aos ditames culturais, formam uma

" Freud (1930/2010, v. 18) destaca que o individuo necessita amar e trabalhar para obter satisfacdes
significativas a partir do meio que o cerca. Entendemos com isto que temos duas vias de acesso a objetos, e a
formas de obtencédo de satisfacdo a partir deles, uma desinibida e outra inibida em seus fins.
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particdo no psiquismo, ou seja, Sdo estruturantes do psiquismo do individuo mediante
mecanismo de identificacio. E como um sub-rogado das figuras parentais que as
identificacOes estabelecidas com elas constituem um ideal do eu no aparato animico. Essas
figuras de valéncia, idealizadas, que passam a compor o arsenal psiquico estardo vinculadas
aquilo que o individuo buscara como meios de obtencéo de satisfacdo. Entendemos que 0s
valores veiculados por essas figuras passam a ser determinantes das escolhas futuras. 1sso

seria valido também a respeito da ocupacdo a ser eleita.

Para nds, varias das identificac6es feitas no decorrer da vida de uma crianca e
de um adolescente sdo relevantes para que somado a outros fatores, auxiliem
na determinacdo da escolha de uma carreira ou profissdo. [...] E através da
identificacdo que reconhecem os diversos tipos de exercicios profissionais,
assim como aprendem sobre o desempenho deles. E ninguém melhor para
mostrar-lhes isso, sendo as pessoas em quem confiam, amam ou que de
alguma forma séo admiradas (TORRES, 2001, p. 119-120).

Ideia analoga a de Torres (2001) é anteriormente apresentada por Bohoslavsky (1998,

p. 32-33, grifo do autor) nos seguintes termos:

As relacOes, gratificantes ou frustradoras, com pessoas que desempenham
papéis sociais — parentes, amigos, outros -, com as quais a crianga se
identifica, consciente ou inconscientemente, tendem a pautar o tipo de
relagdo com o mundo adulto, em termos de ocupacBes. As ocupagfes sdo
consideradas sempre em relacdo as pessoas que as exercem. Portanto, as
ocupacdes que fazem parte do espaco psicoldgico da pessoa jamais gozam de
neutralidade afetiva. O “eu queria ser...” das criangas ¢ sempre um “eu queria
ser como fulano, que possui estas ou aquelas virtudes e que estabeleceu esta
ou aquela relagdo comigo”. Assim como o ideal do ego se estabelece sobre as
bases de identificacdes com adultos significativos, o ideal do ego, em termos
ocupacionais, se estabelecerA em termos de relagdes, carregadas
afetivamente, com pessoas que desempenham papéis ocupacionais.

Lembremos que Freud (1914/2010, v. 12, 1923b/2011, v. 16, 1933/2010, v. 18)
destaca que as identificacBes mais arcaicas e que, apos o soterramento do Edipo, formam o
ideal do eu, sdo passiveis de serem agregadas por outras figuras ou influéncias, por exemplo,
a educacdo, a religido, a literatura, entre outros. Significa dizer que apds haver sido
estabelecido um ideal no eu, outras influéncias serdo polarizadas por estarem em sincronia
com os ditames das figuras de autoridade originais internalizadas. Freud (1914/2010, v. 12)

aponta para a legido de elementos que se agregam ao ideal do eu. Nas palavras do autor,

[...] aincitagdo a formar o ideal do Eu, cuja tutela foi confiada & consciéncia
moral, partiu da influéncia critica dos pais intermediada pela voz, aos quais
se juntaram no curso do tempo os educadores, instrutores e, como hoste
inumeravel e indefinivel, todas as demais pessoas do meio (0 préximo, a
opinido publica). [...] A instituicdo da consciéncia moral foi, no fundo, uma
corporificagdo inicialmente da critica dos pais, depois da critica da
sociedade... (FREUD, 1914/2010, v. 12, p. 42-43, grifo nosso).

Ao tratar de processos patoldgicos, Freud (1914/2010, v. 12, p. 43) declara que nestes

“As vozes e a multiddo indefinida sdo trazidas a luz [...]” Como dissemos anteriormente,
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patologia e normalidade s&o questdo de grau, entdo podemos supor que as vozes da
consciéncia moral/ instancia psiquica especial/ supereu podem ser ouvidas em situacGes
outras que ndo a patologia. Ancorados nessa premissa, entendemos que essa estrutura maior,
que denominamos supereu, terd ampla influéncia na vocacéo a seguir. Mais especificamente,
pensamos que o0 que se presentifica como vocacgdo seria decorrente das vozes do supereu que
chamariam o eu para que cumprisse 0 que esta inscrito em seu ideal. Assim, se a vocagao é
um chamado, comecamos a localizar dentre as instancias psiquicas quem chama: o supereu. A
questdo agora é discutir: chama a quem e para fazer o qué?

Apresentamos na sec¢do destinada as no¢des de ideal do eu e supereu que a consciéncia
moral, uma das fungdes do supereu, € quem observa, incita e julga o eu para que cumpra o
que estd em seu ideal. Também declaramos que outra funcdo do supereu é manter 0 que esta
no ideal do eu, que seria 0 amago, o nucleo do supereu. Entdo, fica-nos explicitado quem é
chamado pelo supereu: o eu. Em termos de vocagao, 0 supereu convoca o eu para que ele, via
media¢do com 0 meio externo, cumpra o que esta inscrito em seu ideal (FREUD, 1914/2010,
v. 12, 1924a/2011, v. 16, 1933/2010, v. 18).

Ocorre satisfacdo quando € possivel para o eu atingir, mesmo que parcialmente, o0 que
esta inscrito no ideal do eu. Assim, promove-se uma autoestimagdo, um incremento na
valoracdo do eu quando Ihe € possivel cumprir o que estd balizado em seu ideal (FREUD,
1914/2010, v. 12, 1933/2010, v. 18; HORNSTEIN, 1989).

O amor-proprio nos aparece de imediato como expressdo da grandeza do Eu
[...] Tudo o que se tem ou que se alcangou, todo residuo do primitivo
sentimento de onipoténcia que a experiéncia confirmou, ajuda a aumentar o
amor-praprio [...] temos de reconhecer para 0 amor-proprio uma dependéncia
bem intima da libido narcisista (FREUD, 1914/2010, v. 12, p. 45).

Conforme o excerto acima, fica-nos evidente que, para Freud (1914/2010, v. 12), a
autoestima do eu esté relacionada a libido narcisista, ao investimento de quantidade no eu, e
que esta é expressa sob a forma de sentimento de grandiosidade, de onipoténcia. Essa alta
valoracdo dada ao eu carece ser confirmada pela experiéncia, ou seja, pelo cumprimento no
meio exterior do que estd demarcado pelo ideal. Pensamos que, se aquilo que o eu é chamado
a alcancar pode se expressar sob a forma de vocacao, cumprir tal chamado significaria atingir
0 que esta balizado no ideal, portanto sendo experimentado pelo eu como satisfatorio, como
amor-proprio.

O desenvolvimento do Eu consiste num distanciamento do narcisismo
primario e gera um intenso esforco para reconquista-lo. Tal distanciamento
ocorre através do deslocamento da libido para um ideal do Eu imposto de
fora, e a satisfacdo, através do cumprimento desse ideal.

Ao mesmo tempo, o Eu enviou os investimentos libidinais de objeto. Ele se
empobrece em favor desses investimentos, tal como do ideal do Eu, e
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novamente se enriquece mediante as satisfacfes ligadas a objetos, assim
como pelo cumprimento do ideal.

Uma parte do amor-proprio é primaria, resto do narcisismo infantil; outra
parte se origina da onipoténcia confirmada pela experiéncia (do cumprimento
do ideal do Eu); uma terceira, da satisfacdo da libido objetal (FREUD,
1914/2010, v. 12, p. 48).

Vemos na vocagdo um dos meios pelos quais o supereu impele o eu para que cumpra o
que estd em seu ideal. Se ao afastar-se do narcisismo primario ha a busca por reaver a
satisfacdo obtida a partir do investimento do eu, alcancar o que esta no ideal pode servir como
um substituto para o investimento priméario no eu, visto que ali estdo inscritas as figuras
grandiosas por meio das quais 0 eu obtinha satisfacdo em momentos precoces de seu
desenvolvimento. Cabe lembrar que, segundo Freud (1933/2010, v. 18), o supereu, sendo 0
portador/veiculo do ideal do eu, conduz o eu para que ele se meca e busque igualar-se ao que
esta inscrito nesse ideal, induzindo a “[...] demanda por uma perfeicdo que ele [o eu] se
empenha em satisfazer” (p. 203). Como esse processo se dard? Ocorre um deslocamento da
libido para esse ideal que modificou a estrutura do eu e mediante a qual o eu pode se oferecer
ao isso como passivel de investimento libidinal se tdo somente ele for tomado como similar
ao ideal. Se o eu se empobrece pela destinacdo da libido aos objetos e mesmo pelo
investimento nos objetos resignados que constituem o ideal do eu, ao cumprir 0 que esta no
ideal 0o eu pode entdo se oferecer ao isso, pois ele equiparou-se ao ideal, sendo mais
especifica, ele equiparou-se a grandiosidade das figuras inscritas no ideal. Inferimos que ao
atender ao chamado do supereu e promover a escolha da profissdo ancorada na vocacgéo, 0 eu
estaria cumprindo o que esta demarcado (mesmo que parcialmente, ja& apontamos isso) no
ideal. Entdo, a experiéncia de realizar a escolha da profissdo e atuar nela confirmara a
onipoténcia do eu, que podera ser novamente engrandecido e apreciar a estimacdo de maneira
analoga a qual obtinha nos primérdios da vida.

Ao fazer esse atrelamento entre aquilo que o eu é chamado a executar e a vocacao,
comeca a ser explicitada a afirmacdo de Freud (1930/2010, v. 18, p. 36) em uma nota de

rodapé a segunda secdo da obra O mal-estar na civilizacao a respeito da escolha profissional.

A atividade profissional traz particular satisfagdo quando é escolhida
livremente, isto é, quando permite tornar Uteis, através da sublimacdo,
pendores existentes, impulsos instintuais subsistentes ou constitucionalmente
reforcados.

Como fica evidenciado na citacdo, Freud (1930/2010, v. 18) j& apontava para o
trabalho como uma das possibilidades de utilizago da libido. E patente que o autor nfo esta
falando em uma satisfacao direta, da libido bruta, erética, mas em uma forma de utilizacdo da

libido com seus fins originais inibidos. E por meio de uma libido inibida em seus fins que a
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vocacao pode ser expressa na esfera do trabalho. Estando a vocagdo demarcada pelo ideal do
eu, ela terd marcante fungdo para o aspecto social, de vincula¢do do individuo com o meio
que o cerca. A respeito do ideal do eu, Freud (1914/2010, v. 12, p. 50) declara que “Além do
seu lado individual, ele tem o social, é também o ideal comum de uma familia, uma classe,
uma nagéo”.

Soares-Lucchiari (1997) destaca a idealiza¢ao da profissdo feita pelos jovens. “Ele [o
jovem] se imagina numa profisséo perfeita, ideal, que vai responder a todas as suas aspiracoes
e sobre a qual ele pode projetar seus sonhos” (p. 87). Entdo, a profissao sera tomada como um
objeto, que pode ser idealizado. Significa dizer que a profissdo estara representada no
psiquismo de modo que possa ser investida ao ponto de atingir alta valoragéo, o que equivale
dizer que sera engrandecida, exaltada até atingir um grau de perfeicdo. Essa perfeicédo indica
que por intermédio do objeto engrandecido a satisfacdo das demandas pode ser atingida. Para
a autora, “[...] as profissdes sdo representadas principalmente em funcéo do desejo (aquilo que
ele gostaria de ser) e ndo em funcdo da realidade (aquilo que a profissdo € realmente), o que
parece mostrar bem a existéncia do processo de idealizacdo” (p. 87). Vemos uma
diferenciacdo entre o que a profissdo de maneira concreta pode oferecer e aquilo que €
buscado pelo individuo quando escolhe. A escolha sera orientada para aquilo que se projetara
no futuro no sentido daquilo que o individuo buscara ser, aquilo que ele buscara equiparar-se,

por estar inscrito no ideal do eu, com vistas a obtencéo de satisfacao.

A profissdo escolhida e muitas vezes idealizada aparece como objeto de
identificacdo, a manifestacdo consciente desta imagem interiorizada e
manifesta por intermédio desta escolha. A introjeccdo dos ideais torna-se a
projecdo do ideal do ego pela passagem obrigatéria da identificacdo. A
identificacdo a pessoas amadas, escolhidas, pode tornar possivel a
identificacdo de si mesmo numa profissdo idealizada (SOARES-
LUCCHIARI, 1997, p. 90-91).

Vemos um interjogo entre aspectos internos e externos, internalizacdo e projecéo,
elementos inconscientes e conscientes relativos a escolha da profissdo. Entendemos que a
escolha profissional/ ocupacional realizada ¢ uma projecdo de aspectos inscritos no ideal, €
um encontrar no meio externo uma reverberacdo daquilo que foi internalizado em momentos
precoces de constituicdo do psiquismo, mas ndo apenas nestes momentos haja vista que o
psiquismo continua a se constituir durante toda a vida, inclusive a partir de elementos
externos calcados no social que apresentam alteragbes serdo incorporadas ao psiquismo. E
nesse sentido que podemos reiterar quanto a escolha da profissdo o que Freud (1905/2003, v.
7) afirmou quanto ao objeto de amor, que quando se encontra um objeto na realidade o que se

da é um reencontro. Encontrar uma profissdo seria um reencontro com as representacoes
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inscritas no ideal. Um cadmbio entre aspectos internos e externos, que se interpenetram para
constituir um escoadouro possivel para a libido.

Os aspectos externos, relativos ao meio social, foram elucidados em sua imbricacao
com a constituicdo psiquica. Parte integrante do meio social no qual o individuo esta imerso é
constituida pelo trabalho. A nocdo de que elementos psiquicos sdo transmitidos de geracao a
geragdo e dentre estes estariam processos relativos a vocacao serd o tema de nosso préximo

capitulo.
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3 A TRANSMISSAO PSIQUICA GERACIONAL DA VOCACAO

[...] em todo vinculo intersubjetivo, o inconsciente inscreve-se e se
manifesta, muitas vezes, em multiplos registros e, em varias linguas,
de cada individuo e do préprio vinculo. O corolario desta hipotese é
que o inconsciente de cada individuo leva a marca, na sua estrutura
e nos seus contetdos, do inconsciente de um outro, e mais
precisamente, de mais de um outro (KAES, 1998, p. 14).

Conforme apontamos no primeiro capitulo, a no¢do de vocacdo, tangenciada pelo viés
psicanalitico, tem de ser compreendida dentro da esfera de processos inconscientes, com as
caracteristicas ali destacadas. Também tem de estar ancorada nos mecanismos e processos
intrapsiquicos discutidos no segundo capitulo, os quais apontam para a interferéncia do meio
externo e, consequentemente, daqueles que o povoam. Isto nos leva a considerar as figuras
mais proximas do individuo que pensamos, apoiados nas teses psicanaliticas, tém papel
constituinte de seu psiquismo. Assim, nossa proposta para este terceiro capitulo é discutir a
forma pela qual o meio no qual o individuo adentra na vida se forja e como ele interfere na
constituicdo do seu psiquismo. A partir desses apontamentos teceremos nossa hipotese a
respeito das implicac@es da questdo da transmissdo geracional do psiquismo também na esfera
da vocacao.

Gomes e Zanetti (2009) destacam que o campo de estudos com o qual Freud se
deparou o conduziu a teorizagdes sobre o aparelho psiquico individual, de modo que seus
estudos iniciais baseiam-se em estruturas, processos e construc@es relacionadas a constituicdo
subjetiva do individuo. “No entanto, na medida em que evolui em sua teoria, [Freud] comeca
a abordar pontos cujos desdobramentos o levaram para além da estrutura psiquica individual,
ou seja, para uma intersubjetividade constitutiva” (p. 94). E desta maneira que o(s) outro(s)
passa a assumir uma dimensdo cada vez mais marcada como determinante para a constitui¢do
psiquica. Assim, assentados nos conceitos freudianos, continuadores da psicanalise passaram
a aprofundar-se na tematica dos grupos e sua influéncia na formacéao subjetiva. Dentro desta
perspectiva, autores como Kaés, Eiguer, Berenstein, dentre outros serdo vislumbrados com
vistas a descortinar os meandros pelos quais a transmissédo do psiquismo entre geracOes se
processa.

Pensar a transmissdo psiquica implica atrelar a precedéncia do individuo por mais de
um outro, ou ainda, a origem em mais de um outro, portanto relagcfes intergeracionais. Kaés
(20014, p. 12) sugere que a perspectiva obtida a partir de Introducéo do Narcisismo (FREUD,

1914/2010, v. 12) faz-se “[...] do sujeito singular o elo, o servidor ¢ o beneficiario e o herdeiro
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da cadeia intersubjetiva de que procede”. Deste modo, teriamos de considerar o sujeito do
Inconsciente como estando vinculado a uma heranca, a qual constitui-se no sujeito em seu
aspecto singular bem como dos conjuntos (talvez seria valido pensar em grupos) que ele, por
um lado, compde/ constitui e que, por outro lado, ele é em parte constituido. O autor alerta
que “[...] o que esta em jogo na questdo da transmissdo ¢ a formagao do inconsciente e dos
efeitos de subjetividade que, produzidos na intersubjetividade, dela derivam” (KAES, 2001a,
p. 12).

A proposicdo de Kaés (2001a) é que para que o sujeito do grupo se constitua como
sujeito do inconsciente deve-se apresentar duas determinacGes convergentes: 1) o
funcionamento caracteristico do inconsciente no espaco intrapsiquico; 2) o trabalho psiquico
decorrente de sua ligacdo com o intersubjetivo, o qual se da em razdo a sua subordinacdo aos
conjuntos de pertenca dos quais o sujeito procede, como familia, os mais diversos grupos,
instituicOes e massas. O autor supde que nestes conjuntos formag6es do inconsciente sejam
transmitidos pelas cadeias geracionais, sejam passadas e ou contemporaneas. Mais ainda, o

autor declara que

[...] € cabivel supor hoje em dia que uma parte da funcéo recalcante se apoie
em certas modalidades da transmissdo psiquica, por exemplo, segundo as
modalidades fixadas pelas aliangas, pactos e contratos inconscientes; dai
decorrem tragos particulares as organizagdes neur6ticas, borderline ou
psicéticas; também o processo de encriptacdo, a formacdo do Superego e das
fungdes do Ideal seguem essa determinagio intersubjetiva (KAES, 2001a, p.
13).

Como fica-nos patente, o individuo nasce em um meio que j& estd organizado em
conjuntos. Apds o0 nascimento paulatinamente ele serd inserido nos mais distintos
agrupamentos, independente de sua escolha, ou seja, ele estara subordinado ao(s) grupo(s) e,
portanto, a uma construcdo intersubjetiva que o constituira como humano. A pré-histéria de
cada individuo estd marcada (e talvez possamos arriscar dizer, determinada/
sobredeterminada) pelos anseios daqueles que o antecederam. Entdo ele adentra ao mundo

mediatizado pela intersubjetividade.

[...] a questdo da precedéncia do outro e de mais de um outro — de alguns
outros — no destino do individuo persiste como uma espécie de desafio a
compreensdo da vida psiquica a partir dos Unicos limites daquilo que a
determina de maneira interna: a questdo do sujeito define-se, cada vez mais
necessariamente, no espacgo intersubjetivo, e mais precisamente, no espaco e
no tempo da geracao, do familiar e do grupal, ali onde, exatamente [...] “o Eu
pode vir a ser” ou, tem dificuldade de constituir-se (KAES, 1998, p. 05-06).

A subordinagdo ao grupo funda-se na inelutavel rocha da realidade
intersubjetiva como condi¢do de existéncia do sujeito humano. O que é
inelutavel é que somos postos no mundo por mais de um outro, por mais de
um sexo, e que nossa pré-histéria faz de cada um de nés, bem antes de
nascermos, 0 sujeito de um conjunto intersubjetivo, cujos sujeitos nos tém e
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nos mantém como servidores e herdeiros de seus “sonhos de desejos
insatisfeitos”, de seus recalcamentos e de suas renuncias, na malha de seus
discursos, de suas fantasias e de suas histérias (KAES, 2001a, p. 13).

Freud (1914/2010, v. 12) descreve a forma como 0s pais vivenciam e projetam no
futuro de suas crias parcelas de seus desejos frustrados. Eles terdo melhores oportunidades
que os pais tiveram, ndo padecerdo das dificuldades e mazelas da vida, como dor, doenca e
sofrimento. Entendemos que a onipoténcia infantil trancafiada, alijada da consciéncia desses
pais pelos ditames do principio da realidade, agora ascende do submundo psiquico a esferas
superiores, mas ejetada de si e depositada naquele que é uma parte de si mesmo: o filho. Neste
estdo depositadas mais do que esperancas por ele, o que implicaria pensar a alteridade, mas
esperancas de obter tardiamente a satisfacdo do que fora frustrado nos pais por intermédio
dele. A este respeito Kaés (20014, p. 13-14) pondera que 0 sujeito do grupo se constitui pelo
“[...] efeito do desejo daqueles que — como a mde, em primeiro lugar — também se fazem
porta-vozes do desejo, do interdito, das representagdes do conjunto”.

Mas, se a principio o individuo esta inserido em um grupo mais estrito como o da
familia, ndo se pode perder de vista que aqueles que trafegam no meio familiar j& carregam o
germe da intersubjetividade, ja estdo inseridos em diversos conjuntos. Isso significa que
transmitirdo aquilo que herdaram de geracGes passadas e dos mais distintos grupos de
pertenca. Assim, a coletividade mais ampla que os constituiu serd a base da constituicdo do
individuo nascendi, bem como de suas geracdes posteriores. Dentre os elementos transmitidos
estdo regras e valores que compdem a trama social, que marca e mantém a civilizago. E deste
modo que o grupo familiar torna-se o porta-voz e transmissor da cultura. Dito de forma mais
especifica, torna-se 0 meio que viabiliza ao individuo as aquisi¢bes psiquicas que lhe
permitirdo trafegar pela cultura/social. Vemos entdo, um individuo que € forjado a partir ndo
apenas do processamento psiquico de uns poucos que circulam em seu meio mais préximo em
razdo do psiquismo destes também ter sido constituido a partir de uma legido de outros
psiquicos.

Se a principio o individuo esté restrito ao nacleo familiar, 0 que vimos que ndo impede
que elementos da subjetividade de estrangeiros a este grupo sejam componentes de seu
psiquismo, dentro em breve ele sera inserido nos mais diversos grupos. Kaés (2001a, p. 14)

entende que

[...] o sujeito do grupo ndo € sujeito de um Unico grupo: coexistem nele varios
espacos psiquicos intersubjetivos, cujas formacgbes e processos lhe sdo
transmitidos por via psiquica e que ele herda de diversas maneiras: por apoio,
identificacdo, incorporagdo, com suas exigéncias proprias e suas coercdes de
recalcamento, contraditorios ou convergentes. E por intermédio desses
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grupos que sdo transmitidas e remanejadas as formacBes do ideal, as
referéncias identificatérias, 0os enunciados miticos e ideoldgicos, 0s
mecanismos de defesa, uma parte da funcéo recalcante, os ritos.

Se a premissa de que o individuo tem sua constituicdo psiquica ancorada ndo apenas
nas figuras mais proximas, mas em uma legido de outras figuras que de alguma maneira
comporéo o intrincado conjunto de fatores favorecerdo sua constituicdo enquanto humano,

temos de verificar nas teses psicanaliticas a forma pela qual esta transmissdo seria processada.

3.1 APONTAMENTOS CALCADOS NA TEORIZACAO FREUDIANA QUE PERMITEM
PENSAR A TRANSMISSAO PSIQUICA ENTRE GERACOES

René Kaés (2001b) declara que o descortinamento do determinismo psiquico abriu as
portas a discussdo, controversa, a respeito da transmissdo psiquica. O autor aponta que
transmissdo da psique ou producdo intersubjetiva da psique talvez sejam designacdes mais
exatas. Apesar de ndo haver uma afirmacao freudiana direta de que a construcéo do psiquismo
seja assentada em uma pluralidade de figuras do passado do individuo, pode-se depreender e
hipotetizar essa possibilidade a partir da construcdo do edificio da psicanalise.

Antes de adentrarmos na discussdo a respeito do que se entende por transmissdo
psiquica, acompanharemos as consideracdes de Kaés (2001b) sobre a nocdo de transmissdo
gue pode ser concebida a partir da obra freudiana. Alertamos que apesar de nossa proposta ser
a ancoragem freudiana para subsidiar as discussdes, Kaés apresenta uma leitura freudo-
lacaniana, assim, mesmo quando o autor afirma recorrer aos escritos de Freud ainda
encontramos o viés da escola de psicanalise francesa. Deste modo, para acompanharmos a
compreensdo do autor, invariavelmente esbarraremos em proposi¢cbes marcadamente
lacanianas. Posteriormente, em nossas discussdes Nnos restringiremos a pensarmos essas
questdes a partir da letra freudiana.

Segundo Kaés (2001b), podem ser encontrados quatro termos distintos nos escritos
freudianos que designam a transmissdo. S&o eles: 1) die Ubertragung, que qualifica o fato de
transmitir (Uibertragen) ou a transmissibilidade (die Ubertragbarkeit); € o termo utilizado para
transferéncia, e ainda para translacdo, traducdo e comunicacdo por contagio. Alem dessas
designagdes, o termo ¢ utilizado por Freud para os “[...] processos de transmissdo de
pensamento, de telepatia, de inducdo, os fendmenos de contigio e de imitagdo em

funcionamento nas multiddes, as modalidades das prescrigdes do tabu” (p. 28). Por estar
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vinculado a questdo da aquisi¢do e da transmissdo por via psiquica, o termo é utilizado no
debate sobre a hereditariedade e a etiologia da neurose. 2) die Vererbung € relativo ao que é
transmitido via hereditariedade ou heranca. 3) die Erwerbung seria a aquisicdo como
resultado da transmissdo. 4) die Erblichkeit é utilizado para designar hereditariedade ou
heranga.

A questdo da transmissdo que pode ser depreendida a partir da obra de Freud, afirma
Kaés (2001b), abre quatro campos de pesquisa: a transmissdo intrapsiquica, a transmissédo
intersubjetiva, a transmisséo transpsiquica e a formacéo do Eu.

Para o autor, a transmissdo intrapsiquica teria como referéncia para sua compreensdo a
obra A interpretacdo dos sonhos. Nesta se buscaria responder a questdo: o que se transmite
quando da “[...] passagem da vigilia para o sono, do Inconsciente para o Pré-consciente, do
pré-consciente para o consciente, dos pensamentos latentes para o relato manifesto, das
associagOes para a representacdo-meta inconsciente, e como se d&do essas passagens, sobretudo
gragas aos pensamentos intermedirios” (KAES, 2001b, p. 30)? Haveriam formagcoes
intermediarias que estabeleceriam por um lado uma ponte, mas por outro separaria as
formacg0es intrapsiquicas. “Sonho, processo associativo, representagdo, essas formagdes sdo
os vetores da transmissdo interna da realidade psiquica” (KAES, 2001b, p. 30). O autor ainda
aponta que essas formac@es intrapsiquicas conduzem Freud a ter como foco de importancia o
ponto de vista econdmico.

A realidade intersubjetiva ¢ aquela que estd relacionada as “[...] localiza¢Ges
correlativas dos sujeitos em suas relagdes imaginarias, simbdlicas e reais” (KAES, 2001b, p.
30) e tem como espaco originario o grupo familiar, o qual precede o individuo e se estrutura a
partir de uma lei constitutiva, no qual os elementos que o constituem estabelecem relacgdes
entre si. Os principais objetos da transmissao intersubjetiva sdo as formacoes intersubjetivas
primarias, 0 espaco e os vinculos que formam a realidade psiquica do conjunto intersubjetivo
e o complexo de Edipo. As formagdes intersubjetivas primarias garantem a viabilidade do
espaco e dos vinculos intersubjetivos, em especial os apoios reciprocos entre elementos, 0s
investimentos narcisicos e as exigéncias de separacdo. O espaco e os vinculos que formam a
realidade psiquica do conjunto intersubjetivo é aonde sdo enunciados os interditos
fundamentais e as disposicdes significantes utilizadas na atividade de representacdo por cada
sujeito bem como na comunicacéo entre sujeitos. Neste também se constituem os objetos e 0s
lagos de identificacdo e, portanto, as estruturas basicas do Eu e do Supereu. O Edipo organiza
as relacdes de desejo e de interdito entre sujeitos, reconstruindo a diferenca entre 0s sexos e as

gerac0es e as identificagbes correspondentes.
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Ja a transmissdo transpsiquica “[...] supde a existéncia de um espaco de retomada
transformadora da transmissdo [...] supde a abolicdo dos limites ¢ do espago subjetivos”
(KAES, 2001b, p. 31). Da-se uma transmissdo ‘através’ dos sujeitos, sem a obstacularizagio
do objeto, dando-se apenas as exigéncias do narcisismo. A realidade transpsiquica € a que se
processa nos funcionamentos psiquicos forjados nos estados de multiddo ou de massa.

Conforme declara Kaés (2001b), a formacdo do Eu é uma questdo que perpassa as
demais discussdes sobre a transmissdo. Sendo uma instancia fronteirica, de bordas, e por sua
funcdo de intermediacdo, o Eu sera solicitado nos processos relativos a transmissao psiquica.

O pensamento freudiano a respeito da transmissdo sofre influéncia de trés modelos: o
da degenerescéncia, 0 modelo médico-social da epidemia e da imunidade, e 0 do contagio
mental (KAES, 2001b).

O topico da degenerescéncia aponta para uma “[...] transformacdo dos caracteres
adquiridos e de sua transmissdo, como alternativa a teoria da geraco espontinea” (KAES,
2001b, p. 32). Essa foi a compreensdo de Buffon na obra Histéria natural do homem,
publicada em 1749. Um século se passa e, entre 1848 e 1914, Morel postula como base da
psiquiatria moderna o conceito de degenerescéncia o qual é herdado do modelo de Buffon. A
teoria sustenta a transmisséo recessiva de uma tara. Essas premissas ainda foram validas por
longo tempo apds sua postulacdo na psiquiatria classica, em criminologia e, mesmo que de
forma metaforica, em algumas pesquisas psicanaliticas sobre a psicose. Segundo Morel (apud
KAES, 2001b, p. 33),

[...] a alienacdo mental deve-se a causas toxicas e morais que, inicialmente
exogenas, afetardo uma linhagem a partir de uma certa geracdo. Cada geragédo
seguinte vai testemunhar um agravamento da patologia, desde as
manifestacbes leves até deficiéncias profundas; essas se tornardo
incompativeis com a procriacéo, interrompendo portanto naturalmente tanto o
curso da doenga como o curso da linhagem’.

Morel (apud KAES, 2001b) pesquisa os signos degenerativos que embasam a nogio
de tara, a qual é transmitida e se agrava de geracdo em geracdo, aonde as doencas [mentais]
surgem em razdo da degenerescéncia da raca. O delirio seria uma das ultimas fases da
degenerescéncia.

Estaria a psicanalise seguindo a mesma linha de pensamento?

72 A questdo da degenerescéncia pode ser usada como metéfora para pensar a escolha profissional transmitida de
geragdo a geragdo. Nas familias nas quais a profissdo € ‘transmitida’ de pai a filho(a), estas formam um
encadeamento em que supde-se um ideal a ser mantido. O elo (filho) que ndo segue o script previsto é como se
estivesse degenerando a linhagem profissional familiar, como que se deteriorassem o que foi conquistado nas
geracgdes antecessoras. Em caminho inverso, a busca por ascensdo via carreira pode miticamente estar assentada
na busca por eliminar a degeneracdo na qual a familia estava inserida, erradicar o germe da desvalia e
reestabelecer o modelo ideal almejado.
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Apesar da forca de ruptura introduzida pela psicanalise nas teorias da psicose
e do delirio, capaz de recolocar a questdo da transmissdo sobre bases
totalmente diferentes das da degenerescéncia, 0 modelo da degenerescéncia é
suficientemente forte em nossas representacfes para que oriente o0
guestionamento sobre a transmissdo intergeracional: ndo houve quem
dissesse, fundamentando-se numa representacdo linear do determinismo, que
era preciso “trés geracdes para fazer uma psicose™? (KAES, 2001b, p. 34).

Os supostos de Buffon e Morel conduziram a desvios racistas e a uma causalidade
irreversivel. Mas também abriram as portas a formulacdo da transmissdo que esta assentada
sobre o outro, ndo um outro qualquer, mas um estranho, estrangeiro, perigoso. “O interesse
deles pela transmissdo sustenta-se na relacdo com um objeto perigoso: o que se transmite é
um negativo destruidor (da razdo, da ordem social civilizada)”® (KAES, 2001b, p. 34).

O segundo modelo que influenciou o pensamento de Freud é o epidemioldgico ou
modelo médico da transmissdo. Este modelo vincula-se a descoberta de que as doencas
podem ser transmissiveis (doencas infecciosas). E pela penetracdo de um agente infectante no
organismo que a transmissdo acontece. Tendo essa concep¢do em vista, este seria um modelo
médico-social, pois o social é o vetor da transmissdo. Também faz-se necessario considerar
que o corpo era tomado como representacdo da sociedade. A descoberta de que o agente de
transmissao patogénica s6 pode subsistir enquanto espécie ao passar de um organismo doente
para outro, portanto, a no¢do de que era algo de contagioso que se propaga entre individuos
dispostos num determinado meio social, 0 que conduzia a pensar 0 processo de transmissao
como transindividual. “A questdo da transmissdo [por seu registro transindividual] coloca
com mais acuidade a do destino do individuo singular na cadeia da geragdo, enquanto
membro ou elo dessa cadeia” (KAES, 2001b, p. 35).

A cura, neste contexto, corresponderia a imunidade em relacdo ao agente patégeno. O
que sustenta o conceito de imunidade é a nocdo da existéncia de uma barreira de protecdo
contra a infecgdo, contra o0 agente patdgeno. Essa ideia tera proposicdes analogas em outras

esferas. Kaés (2001b, p. 35) assim as exemplifica e aponta para suas implicacoes:

[...] cada vez que um individuo, um grupo ou uma sociedade forem
considerados necessitados de protecdo contra a transmissdo de um objeto que
poderia coloca-los em perigo: mas influéncias, mentalidades ou culturas
“estrangeiras” a norma. Propde-se entdo a nocdo da necessidade de garantir
imunidade psiquica, social ou cultural contra o outro e o que ele transmite.
Para além da analogia, a validade desse conceito biopsicossocial tem
basicamente como medida o temor da contaminagcdo por um objeto de
transmissao persecutdrio.

Mais uma vez vemos 0 outro como um ser perigoso, alguém que pode transmitir a

doenca sO0 que, diferente do modelo da degenerescéncia, ndo se faz necessario a

7 Talvez assemelhado ao outro que transmite o tabu.
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consanguinidade, o transgeracional, basta a proximidade fisica para que a transmissao seja
processada.

Os dois modelos acima pontuados parecem-nos subsidiar a compreensao freudiana
apresentada em Psicologia de Massas e a Analise do Eu que a transmissdo pode dar-se a
partir de um terceiro modelo, o do contagio mental e da psicologia das multiddes, proposto
por Le Bon em Psicologia das Massas, de 1895.

Kaés (2001b) aponta as teses de Le Bon para o estudo dos grandes agrupamentos
humanos, dentro de um viés sociologico, segundo as quais destacavam-se como
caracteristicas das massas a impulsividade, o rebaixamento do pensamento critico, a
ampliacdo dos sentimentos, enfim processamentos inconscientes que também podem ser
observados nas criancas e nos [ditos] selvagens. Levanta-se a necessidade de ‘cleger-se’’* um
chefe para nortear o funcionamento da multiddo. As multiddes sdo sugestionaveis e crédulas,
portanto o contéagio faz-se sentir/possuir seus membros. A sensac¢do de invencibilidade conduz
a atos que o individuo sozinho ndo praticaria. Kaés entende que o pensamento deste autor - do
contagio mental - estava fundamentado no pensamento médico do século XIX, portanto tendo
arraigado em suas origens a nocao de epidemia.

Diz-nos Kaés (2001b, p. 38):

Percebe-se aqui com mais clareza a linha que liga Le Bon a Buffon e a Morel
e, um pouco mais tarde, a Levy-Bruhl e a Blondel™: todos fazem do apelo &
razdo, tratado como verdadeiro para-excitacdes, o escudo protetor contra o
desregramento profundo, catastréfico, que caracteriza a transmissdo, sejam
quais forem seus objetos especificos. Ela ameaga e produz seres ou
sociedades débeis: dai a forca de conviccdo que ganha a analogia entre o
selvagem, a crianca e a mulher no-dominada’®.

Mas todas essas nocOes e todas essas analogias servem essencialmente para
dizer o que, na multiddo e no individuo imaturo, degenera e regride rumo ao
primitivo: neles a pulséo ndo esté controlada; ela se liga e se desliga com uma
instabilidade notéavel, perigosa, porque contagiosa. Sem mediagdo, o contagio
se dissemina em fluxo irrefredvel.

Vimos até aqui como estes trés modelos podem ser articulados e, deste ponto em
diante, pontuaremos como se encontram articulados ao pensamento freudiano que fundamenta

a nocdo de transmissdo. Alguns aspectos destes modelos teriam sido incorporados ao

7 Apresentamos o termo entre aspas por entendermos que tal eleicdo ndo se deva a processos unicamente
racionais. Pelo contréario, tomando as teses freudianas de 1921, pensamos tal escolha processada por elementos
inconscientes e, por que nao dizer, sobredeterminada.

> Em razéo dessa discussdo no ser crucial para nossa proposta de estudo ndo nos aprofundaremos/buscaremos
as teses destes dois autores.

’® Victor Hugo cria a metafora de que “[...] a multiddo é uma ‘mulher bébada’ ” (apud KAES, 2001b, p. 37). O
proprio Kaés (2001b, p. 37) aponta como metaforizagdo dos entendimentos de Le Bon que “A multiddo é
mulher, e ei-la histérica”. Ambas metaforas apontam para uma mulher desprovida de sua capacidade critica e,
portanto, sujeita as intempéries de seus afetos indomados.
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pensamento freudiano a propdsito da transmissdo: a transmissdo fluidica, a temporalidade, o
trago e as para-excitagdes (KAES, 2001b).

Incialmente pensou-se a transmissdo como um processo de escoamento, assim como
ocorre com os fluidos (sangue, eletricidade, ondas, etc), sendo que o essencial nesta
compreensdo é o fluxo, o qual se da na “[...] continuidade do tempo e do espaco, através de
vetores que transportam (ilbertragen) os objetos da transmissdo” (KAES, 2001b, p. 39). Os
préprios vetores podem ser fluidos como, por exemplo, o ar (transmissdo acustica e
bacteriolégica). De forma semelhante, a nocdo de energia psiquica pode ser entendida como
um fluxo que é transmitido, seja por irradiacdo, vibracdo, etc. Kaés supde que esses modelos
baseiem a compreenséo freudiana, recebida de Breuer, dos estados livre e ligado da energia
psiquica. O estado livre refere-se a mobilidade de deslocamentos que possibilita a transmissao
das representacGes e o trabalho do pensamento. A teoria fluidica também fundamenta a
compreensdo freudiana de transmisséo hipnotica e de sugestao.

Com relacdo a temporalidade, entende-se que a transmissao é um processo que ocorre
na duracdo de tempo, mesmo que ndo seja linear, podendo ser circular, com brechas ou
intermitente. Desde modo, “[...] o tempo pode ser percorrido em diversos sentidos” (KAES,
2001b, p. 41). Além do mais, a temporalidade relativa a transmissdo psiquica ndo seria
fluidica, mas se conservaria por meio de tracos. Assim, € possivel retornar a informacao
contida nesses tragcos. O traco se oporia ao que € fluido, ao que escoa. Para Kaés, Freud
propora uma relacdo entre o fluido e o traco a partir da nogédo de pulsdo. Esta, a pulsdo, teria

de ser entendida enquanto energia e o afeto a ela relativo enquanto informacao.

A memoéria do afeto e da representacdo sera um traco que podera seguir um
destino no inconsciente; ele se manterd vivo, apesar do recalcamento, fora da
consciéncia do sujeito. O que se transmite € o afeto e o representante da
pulsdo (KAES, 2001b, p. 41).

Esta concepcdo de traco € um assentamento para se pensar a transmissdo sobre a qual
algo tem de ficar retido no inconsciente. SO determinard componentes transmissiveis se
houver um rastro deixado atras de si. Implica que a fluidez ndo pode caracterizar marcos, ou
tracos no aparelho psiquico. A noc¢édo de energia livre ndo basta para esclarecer o trilhamento
deixado no psiquismo pelas diversas e repetidas vivéncias e comunicacdes que chegam ao

individuo’’.

77 Estas questdes foram discutidas de maneira mais ampla nos dois capitulos antecessores quando tratamos das
caracteristicas do sistema inconsciente e das vivéncias de dor e satisfacdo que deixam atras de si trilhamentos,
caminhos demarcados pelo escoamento quantitativo bem como a representacdo de objeto pelo qual a satisfacdo
pode ser angariada.
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Os modelos de transmissdo acima apresentados implica a possibilidade, sendo a
necessidade, de pensar em barreiras de protecdo contra 0 que vem a ser transmitido — a
barreira imunologica, a barreira de resisténcia a agressdo, a excitacdo, a estimulacdo, a
infeccdo. Segundo Kaés (2001b), essa nocdo de que se pode estabelecer uma barreira contra
estes elementos conduziu Freud a forjar os conceitos de péara-excitacdes e barreiras de
contato. Estes conceitos referem-se a uma funcdo de filtragem e articulagdo entre o dentro e o
fora, o interno e o externo ao aparato psiquico. Desta forma, “[...] a transmissao ndo se da sem
uma regulacao” (p. 42). Assim, haveriam dispositivos psiquicos que promoveriam a
intervencdo da transmissdo, mas € possivel que ocorram transmissdes sem intervencao, como

nas multiddes.

3.1.1 Dificuldades sobre a questédo da transmissao psiquica em Freud

Kaés (2001b) afirma que por meio de obras como Totem e Tabu, Freud buscou fazer
da psicanalise uma ciéncia de origens, objetivando esclarecer a emergéncia dos
processamentos psiquicos bem como a etiologia das psicopatologias. Manteve suas teses
filogenéticas, mesmo que assentadas em hipoteses.

A propésito da hereditariedade, Freud entende que ela ndo é o Unico elemento a ser
destacado para esclarecer a escolha da patologia (neurose), mas que outras influéncias tém de
ser consideradas como estando na base da construcdo de uma neurose/sintomatologia. A partir
de 1898, tinha como evidente que a sexualidade estaria na base da etiologia das neuroses.
Assim, 0s acontecimentos da primeira infancia, de cunho eminentemente sexual, s&o
colocados em primeiro plano na analise. Temos, entdo, dois polos a pensar: a ordem do inato
e a ordem do adquirido. Ou, nos termos de Totem e Tabu, patrimdnio e heranca arcaica por

um lado e historia pessoal por outro (KAES, 2001b).

Em Totem e Tabu, Freud distingue entre a transmissao por identificacdo aos
modelos parentais e a transmissdo genérica, constituida por tragos
mnemonicos das relagcbes com as geragBes anteriores. O primeiro processo
refere-se a historia, o segundo a pré-histdria do individuo (KAES, 1998, p.
07).

Faz-se necessario ressaltar que apesar de geralmente pensarmos no Isso quando
falamos da origem da vida do individuo, nesses momentos primordiais Isso e Eu sdo

indissociaveis, da camada mais externa do Isso desprega-se o Eu, pelo contato do individuo
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com 0 meio externo. Temos entdo de considerar que o0s aspectos inatos e adquiridos estdo
completamente imbricados no inicio da vida e somente paulatinamente vdo efetuando uma
separacdo mais nitida. Mesmo assim, o Eu sempre tera vinculacdes com o Isso e buscara
angariar formas possiveis de lhe propiciar a satisfacdo demandada (FREUD, 1923b/2011, v.
16, 1933/2010, v. 18, 1940[1938]/ 2004, v. 23).

A questdo da degenerescéncia hereditaria, tese defendida por P. Janet, segundo a qual
decorrente desta haveria um encolhimento anormal do campo da consciéncia que conduziria a
negligéncia de percepcbes, a degradacdo egoica e a formacdo de estados segundos (de
alteracdo da consciéncia), predisporia a histeria. Em contraposicao a esta tese, Freud aponta a
transmissdo psiquica, dando “[...] continuidade as teorias oriundas do darwinismo, com a
énfase na heranca cultural, ou seja, nas transmissdes de transferéncia e, dado moderno, na
epigénese’®. Na anélise do caso Dora, Freud demarca a importancia de atentar para as relagdes
familiares do neuroético, as quais sdo relativas aos aspectos sociais € humanos que cercam o
doente. Para Kaés (2001), a analise de Dora ilustra a tese da transmissdo por via psiquica das
neuroses, de modo que a transferéncia (que sera retomada no tratamento) é fundamental para
pensar a transmissdo. “O sujeito Dora se constitui no ponto nodal dos conflitos sexuais
inconscientes na cadeia da geragdo e na trama do grupo em que esses sintomas se atualizam”
(p. 47).

Na obra A Moral sexual “cultural” e o nervosismo moderno, publicada em 1908, a
influéncia da moral na génese e desenvolvimento de afec¢cdes psiconeurédticas € demonstrada
por Freud, vinculando tal influéncia a impressdes infantis. Ao tratar dos casais, 0 autor atesta
que geralmente a poténcia normal masculina estd comprometida bem como € frequente a
frigidez na mulher em razéo da abstinéncia anterior ao casamento. As formas substitutas a
satisfacdo sexual direta, impostas pelos ditames sociais, seriam a base da causacdo da
insatisfacdo no casamento, bem como produziriam neuroses. E esses padecimentos ndo
afetariam apenas os cOnjuges, mas seriam transmitidos aos filhos. Freud (1908/2015, v. 8, p.
386-387, grifo nosso) assim esclarece como essa transmisséo ocorre:

J& argumentei que nessas condi¢des [a redugdo da vida e felicidade conjugal]
a doenca nervosa € a saida mais Obvia; quero acrescentar de que maneira um
casamento assim repercute nos filhos — poucos, ou um so — que dele resultam.
A primeira vista, parece haver uma transmissio hereditaria, que, a um exame
mais apurado, da lugar ao efeito de poderosas impressdes infantis. A mulher
neurdtica, ndo satisfeita pelo marido, € uma mae excessivamente terna e
ansiosa, que transfere para o filho sua necessidade de amor e nele desperta a
precocidade sexual. O desacordo entre os pais estimula a vida afetiva da
crianga, faz com que sinta amor, 6dio e ciime numa idade tenra. A educagao

'8 «apigénese s.f. (1926) HIST. BIO 1 teoria segundo a qual o embrido se desenvolve a partir de um zigoto

amorfo ou indiferenciado; epigenesia, epigenia [...]” (HOUAISS; VILLAR, 2009, p. 782).
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severa, que ndo tolera nenhuma atividade sexual precocemente despertada,
proporciona o poder repressor, e esse conflito, nessa idade, traz tudo o que é
necessario para causar a doenca nervosa que persiste por toda a vida.

O que vemos é uma imposicdo originaria do meio externo, do social, que provoca
alteracdo na forma de lidar com as demandas pulsionais. Se deixadas seguir Seu curso
poderiam ter um desfecho menos nocivo, inclusive porque os filhos gerados nessas condigdes
familiares serdo criados para também tolher suas demandas e um ciclo é estabelecido para
manter tais demandas libidinais sob controle. O custo desse funcionamento é a doenca, que
entendemos ter um componente de transmissao entre os membros do nucleo familiar.

Sobre a discusséo freudiana a respeito da influéncia da moral sexual civilizada para a
causacao da neurose, Kaés (2001, p. 48, grifos nosso) conclui: “Para Freud, a sedugdo
traumatica precoce inscreve-se com uma determinacdo causal na moral sexual civilizada, mas
ela passa pelo processo psiquico: € assim que a doenca neurdtica dos pais é transmitida aos
filhos”. Entendemos que cada vez mais as portas estdo sendo abertas para pensar-se a
transmissao psiquica entre geragdes a partir das concepgdes freudianas. A discussdo sobre a
hereditariedade carrega em si questdes sobre a imbricacdo entre as geragOes antecessoras e a
formacéo do psiquismo.

Kaés (2001) destaca que a obra Totem e Tabu aponta para a no¢do de transmissao:
primeiramente do tabu e posteriormente a continuidade da vida psiquica de geracdo a geracao.

O tabu é um cddigo de conduta social que remonta a periodo historico anterior aos
deuses e, portanto, as religides. O termo tabu é antitético, possui significado de sagrado,
consagrado, mas também impuro, perigoso, o que implica uma ambivaléncia em relacdo aos
elementos-tabu, provocando veneracdo e/ou horror. O tabu pode ser transmitido diretamente
ao individuo por meio do contato com algo do qual emana um ‘poder misterioso’ Ou ainda via
intermediéario, de um individuo com prerrogativas especiais, como um chefe ou sacerdote, que
tem acesso direto aos objetos/coisas tabu. Além disso, aquele que esta tabu pode transmiti-lo a
outros por meio de contagio. O tabu é contagioso! Freud (1912-1913/2012, v. 11) relaciona a

questdo do tabu com as proibicdes tipicas da neurose obsessiva.

[...] ndo faz sentido perguntar aos selvagens pelo verdadeiro motivo de suas
proibicdes, pela génese do tabu. De acordo com nossa premissa, eles sdo
incapazes de informar algo acerca disso pois tal motivo lhes ¢ “inconsciente”.
Mas podemos reconstruir a histéria do tabu segundo 0 modelo das proibi¢des
obsessivas. Os tabus seriam proibi¢cdes antiquissimas, impostas uma vez a
uma geracdo de homens primitivos, ou seja, neles inculcadas violentamente
pela geracdo anterior. Tais proibi¢des recairam sobre atividades para as
quais havia um forte pendor. Elas entdo foram mantidas de geracdo em
geracao, talvez simplesmente devido a tradicdo, levada pela autoridade dos
pais e da sociedade. Mas talvez ja tenham se “organizado”, dentro das
organizacOes posteriores, como parte do patrimdnio psiquico herdado.



135

Quem pode decidir, no caso em questdo, quanto a existéncia ou ndo de tais
“ideias inatas”, e se elas determinaram a fixa¢do do tabu, sozinhas ou
juntamente com a educacdo? Mas uma coisa certamente resultou da
permanéncia do tabu: o desejo original de fazer o proibido continua a existir
nos povos em que ha o tabu. Eles tém, em relacdo a tais proibi¢cdes, uma
atitude ambivalente; nada gostariam mais de fazer, em seu inconsciente, do
que infringi-las, mas também tém receio disso; receiam justamente porque
querem, e o temor é mais forte que o desejo. No entanto, o desejo é
inconsciente em cada individuo desse povo, tal como no neurético (FREUD,
1912-1913/2012, v. 11, p. 60-61, grifo em italico do autor, grifo em negrito
Nosso).

Vemos aqui a transmissdo intergeracional (quicd transgeracional) das proibicGes,
portanto das normas sociais. Mais que isso, forja-se um patriménio herdado que fara parte de
esferas psiquicas das geracbes futuras. Da-se a passagem do tabu como uma proibicédo
inicialmente externa que torna-se internalizada, compondo o patriménio inconsciente, por
serem transmitidas aos individuos pelas autoridades paterna e social.

A tese defendida em Totem e Tabu, de uma hereditariedade psicofilogenética, que trata
da persisténcia no inconsciente do desejo de transgredir o tabu, é retomada em O Eu e o Id,
quando Freud (1923b/2011, v. 16) reforca sua compreensdo de um inconsciente hereditéario
que, para além do aspecto biolégico, constitui-se pela via da transmissdo das aquisi¢cGes da
humanidade. E assim que a proposicdo de um funcionamento psiquico advindo do coletivo
pode esclarecer as massas, quando os processos psiquicos individuais ‘desaparecem’ imersos
nos processamentos que conduzem a psique no grupo.

Kaés (2001b) destaca que a transmissdo direta pela via da tradicdo ndo é suficiente
para esclarecer a continuidade da vida psiquica, que a hereditariedade € quem manteria as
disposicdes psiquicas iniciais que deverdo ser estimuladas por acontecimentos da vida
individual para tornarem-se eficazes. A nogao de epigénese, segundo a qual “[...] o recém-
nascido vem ao mundo com funcionamentos e estruturas potenciais que se atualizam pela
interacdo intersubjetiva com o meio” (p. 55, grifo do autor), encontra aqui ancoragem. Entéo,
ndo basta possuir 0 germe, as estruturas potenciais transmitidas pela via da hereditariedade
psiquica, para que a transmissdao seja efetiva faz-se necessario apropriar-se da aquisicao,
tomar posse da heranga que lhe foi legada. Was du ererbt von deinen Vatern hast, Erwirb es,
um es zu besitzen. [O que herdaste de teus pais, conquista-o, para que o possuas.] (GOETHE
apud FREUD, 1912-1913/2012, v. 11, p. 240-241).

Pela discussdo apresentada em Totem e Tabu, o que é transmitido é a culpa pelo crime
do parricidio originario, o assassinato do pai primevo. Nos termos de Rehbein e Chatelard

(2013, p. 568): “No principio, foi o ato, nas geracdes seguintes, a inibi¢do e a culpa, como
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herangas de disposi¢des psiquicas”. Mesmo que o evento original tenha se perdido nas eras

idas, seu traco ficou inscrito no inconsciente e vem sendo transmitido de geracdo a geracao.

A mais forte repressdo tem que deixar espaco para impulsos substitutivos
deformados e as reacBes que deles resultam. Mas entdo podemos supor que
nenhuma geracdo é capaz de esconder eventos psiquicos relevantes daquela
gue a sucede. Pois a psicanalise nos ensina que cada qual possui, em sua
atividade mental inconsciente, um aparelho que lhe permite interpretar as
reacdes das outras pessoas, isto &, desfazer as deformacdes que o outro
realizou na expressdo de seus sentimentos. Por essa via de compreensdo
inconsciente de todos os costumes, cerimdnias e estatutos deixados pela
relacdo original com o pai primevo, também as geracfes posteriores podem
ter assumido essa heranca afetiva (FREUD, 1912-1913/2012, v. 11, p. 241,
grifo nosso).

Kaés (2001b) afirma que Freud funda a nocdo da formacdo do inconsciente na
transmissdo do recalcamento [repressdo]. Nada pode ser totalmente abolido e retorna, mesmo
que em geragdes posteriores. Interessante pensar a partir desta proposicéo a nog¢ao de vocagéo,
no sentido de algo que se coloca frente ao individuo, que o chama para a execucdao de uma
acao, mas uma acgdo que traz a marca da culpa. Seria por isso que um dos aspectos do trabalho
soa-lhe como uma maldi¢do? Uma forma de purgar a culpa compartilhada por geracdes? Se
tomamos por assentamento as discussfes sobre o0 pai primevo e a constituicdo da sociedade
propostas por Freud (1912-1913/2012, v. 11) em Totem e Tabu, vemos que o sustentaculo das
relacdes fraternas é a culpa, a culpa pelo parricidio. E esse momento fundante proposto por
Freud que baliza a imposicao da lei que conduz a constituicdo do social. Se é a culpa que
sustenta as relacGes fraternas/ sociais algum modo de escape destas tem de ser empreendido
com vistas a evitar a desagregacdo social e/ ou o adoecimento. Ao compreendermos o
trabalho como elemento destacado de manutencdo da sociedade haja vista a alta valoracao a
ele atribuido, bem como um recurso eleito pelo individuo via processos identificatorios, ele —
o trabalho - pode prestar-se como uma via por meio da qual o individuo se equivale ao ente
parental, bem como toda a cadeia de antepassados destes, e purga uma parcela da culpa que
vem sendo compartilhada de geracdo a geracdo. Vemos entdo no trabalho uma possibilidade
de utilizacdo dos elementos ambivalentes relativos a identificacdo: por uma lado um aspecto
construtivo e criativo e, por outro, um aspecto relacionado a culpa por ser um membro de uma
sociedade fundada no parricidio e mantida pelos lagcos da culpa. Se é o trabalho que sustenta a
malha social e, portanto, ndo se pode abdicar dele em razdo da necessidade que o ser humano
tem dos avancos obtidos por meio dele, este ndo deixa de veicular aspectos destrutivos que
possuem a culpa como substrato. Entdo, talvez seja mais coerente apontar que estes aspectos
ndo seriam dispares, mas imbricados, e que isto estaria na base dos processamentos psiquicos

antitéticos relativos ao trabalho.
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Fica cada vez mais patente que sdo processos bastante arcaicos que estariam na origem
da transmissdo. Como Freud (1914/2010, v. 12) aponta, o proprio investimento no Eu, o
narcisismo, carrega em si uma dupla orientacdo: uma exigéncia do individuo que necessita
desse investimento para suporte da vida mas, por outro lado, como estando imerso em uma
cadeia de outros individuo que o precederam e outros ainda que virdo a fazer parte de seu
universo psiquico de representacdes. “O individuo tem de fato uma dupla existéncia, como
fim em si mesmo e como elo de uma corrente, a qual serve contra — ou, de todo modo, sem —
a sua vontade” (FREUD, 1914/2010, v. 12, p. 20, grifo nosso). A este respeito vemos o0 grupo
familiar em que o individuo se insere quando do nascimento. Os investimentos feitos pelos
pais na crianca estdo banhados em elementos narcisicos, assim como o investimento da
crianca nos pais. Vejamos como Freud (1914/2010, v. 12, p. 36-37) esclarece 0s

investimentos dos pais nos filhos:

Quando vemos a atitude terna de muitos pais para com seus filhos, temos de
reconhecé-la como revivescéncia e reproducdo de seu préprio narcisismo ha
muito abandonado. Como todos sabem, a nitida marca da superestimagéo,
gue ja na escolha de objeto apreciamos como estigma narcisico, domina essa
relagdo afetiva. Os pais sdo levados a atribuir a crianca todas as perfeicoes —
que um observador neutro nelas ndo encontraria — e a ocultar e esquecer
todos os defeitos, algo que se relaciona, alids, com a negacdo da sexualidade
infantil. [...] As coisas devem ser melhores para a crianca do que foram para
seus pais, ela ndo deve estar sujeita as necessidades que reconhecemos como
dominantes na vida. Doenca, morte, rendncia a fruicéo, restricdo da prdpria
vontade ndo devem vigorar para a crianga, tanto as leis da natureza como as
da sociedade serdo revogadas para ela, que novamente sera centro e &mago da
Criacdo. His Majesty the Baby, como um dia pensamos de nds mesmos. [...]
O amor dos pais, comovente e no fundo tao infantil, ndo € outra coisa sendo o
narcisismo dos pais renascido, que na sua transformacdo em amor objetal
revela inconfundivelmente a sua natureza de outrora.

A crianca nasce inserida em um contexto no qual os investimentos dos pais ja estdo
sobredeterminados sobre ela, ndo o ser em si, mas um remanejamento do narcisismo dos pais.
Assim, o filho ndo é sendo a projecdo do investimento originario do Eu de seus pais. O que se
Ihe transmite € um investimento que Ihe demarca seu passado e direciona seu futuro.

De modo semelhante, o investimento da crianca em seus primeiros objetos de amor —
0s entes parentais — €, originalmente, destinado ao Eu. SO posteriormente a uma inscri¢cdo de
representacdo de objeto &€ que torna-se possivel o investimento em elementos que outrora
foram extra-Eu. Mais ainda, se no principio da vida ndo ha uma separacgéo nitida entre Eu e
Isso, é passivel de se supor que ocorre uma parca diferenciacdo do investimento direcionado
ao Eu e o investimento direcionado a representacdo que vem sendo forjada paulatinamente

nas vivéncias de satisfacao.
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Posteriormente a essa modalidade narcisica de transmissdo, do investimento no Eu e
no outro enquanto objetos, cabe pensar agora a transmissao que se processa na malha de
identificacbes constitutivas do Eu. Segundo Kaés (2001b, p. 59), “A rede das identificagdes
constitui um outro modelo da transmissao psiquica [...]”. Essa rede de identificacGes pode ser
depreendida do texto freudiano conforme apresentaremos a seguir.

A propdsito do ‘sonho da agougueira’ destaca-se a identificacdo histérica, aonde a
sonhadora coloca-se no lugar da amiga e se identifica com ela, produzindo entdo um sintoma.
Assim, ocorre uma transmissdo intersubjetiva na qual o individuo/sujeito se identifica com o
desejo ou com o sintoma de outro. “O que se transmite de um a outro é um trago inconsciente
comum [...]” (KAES, 2001b, p. 59). As fantasias inconscientes’”® que guardam semelhanca
com as de outros individuos podem servir de elo, ou ainda de substrato para o estabelecimento
de uma identificacao.

No capitulo VII de Psicologia de Massas, destinado a discussdo da identificagdo,
Freud (1921/2011, v. 15) retoma a premissa desenvolvida em Totem e Tabu, de que 0 que se
transmite entre os irmaos a partir do parricidio é o elo que os une, uma acao que tem como
consequéncia a culpa. Se o interdito mantido pelo pai primevo previa 0 ndo acesso as fémeas
e este era transmitido entre os irmé&os, apds a morte do pai nova interdigdo ganha forga: a
proibicdo do parricidio. Em geracdes subsequentes essa interdicdo assume uma nova forma
que guarda associativamente o ditame inicial: a proibicdo de matar o totem, que é o
representante do pai original. A transmissdo dos ditames se processa a partir de desejos
compartilhados pelos componentes do grupo, se da pelo desejo de um(uns) pelo objeto do
outro.

Ainda neste capitulo Freud (1921/2011, v. 15) retoma a constituicdo do sintoma
neur6tico a partir da ‘comunidade dos sintomas’ entre Dora e o pai. “Nas condigdes proprias a
formacdo do sintoma e a supremacia dos mecanismos do inconsciente, a escolha objetal se
torna identificacdo apropriando-se das qualidades do objeto. O sintoma permite recuperar por
identificagio o vinculo com a pessoa amada” (KAES, 2001b, p. 60). Entendemos que a
identificacdo de Dora com a sintomatologia do pai implica em um laco o qual se processou
pela via da transmissao psiquica.

Parece-nos que algo andlogo possa ocorrer em familias que ‘elegem’ a mesma
profissdo a seguir. Algum elemento comum € transmitido nessas geracGes que conduzem a

‘escolha’ da mesma profissdo. Inferimos que seria o vinculo com o objeto de amor que €

7 Podemos inferir que as fantasias originarias, comuns aos individuos podem contribuir para consecucio de uma
identificacdo nestes moldes.
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resguardado por meio da identificagdo que se expressa sob a forma de eleicdo da mesma
profissdo que possuia/ exercia o objeto.

Freud (1921/2011, v. 15) amplia a compreensdo sobre a identificacdo destacando que
esta ndo ocorre apenas quando enlacada ao objeto de amor, mas também pode ocorrer apoiada
no desejo de outro, na relacdo objetal de outro, daquele que foi copiado. A pessoa que foi
copiada, nos diz Kaés (2001b, p. 60), “[...] se torna 0 suporte de uma transmisséo
intersubjetiva”. Essa transmissdo intersubjetiva, que ocorre entre dois Eus, pode afetar um
grupo se outros individuos tiverem a mesma disposicdo, uma alianca inconsciente, e
procederem o mecanismo identificatorio.

Kaés (2001b) destaca os elementos intermedidrios da transmissdo que podem ser
depreendidos a partir das teses freudianas. Seriam trés momentos na obra freudiana que
dariam suporte a nocdo de intermediario: 1) a discussdo sobre o para-excitacdes e a vesicula
viva; 2) o modelo do sonho como via de acesso ao inconsciente; e 3) o modelo da grupalidade
intrapsiquica e intersubjetiva a partir da formulacdo da segunda topologia. Interessa-nos
pensar sobre o terceiro destes momentos, no qual se pode associar as formacdes
intermediéarias ao Eu.

Em O Eu e o Id e em A disseccao da personalidade psiquica Freud (1923b/2010, v.
16, 1933/2010, v. 18) demarca o Eu como um mediador entre 0 meio interno e o externo,
como uma delimitagcdo de superficies, sendo, portanto, fronteirico. O Eu busca conciliar e
viabilizar exigéncias contraditorias. Ele esta articulado, como um vassalo, a exigéncias de trés
frentes distintas: 0 meio externo, o Isso e o Supereu. O trabalho do Eu guarda semelhanca ao
que foi apresentado em Totem e Tabu, por ndo ser viavel ao individuo comum ter acesso sem
sucumbir ao poder misterioso, este é intermediado pelo ministro ou pelo sacerdote, com vistas
a preservar a integridade do organismo/aparelho psiquico.

Se tomarmos a relagdo entre 0 Eu e 0 Supereu teremos um aporte para pensar a
grupalidade na medida que esta relacdo pode ser compreendida quando s&o
referidas/remetidas ao grupo familiar, haja vista que o Supereu é o herdeiro da relacdo da
crianga com o(s) pai(s). Como Kaés (2001b, p. 66) aponta, “[...] uma parte importante da
problemética da transmissdo e da formacdo intermedidria coincide com a da constru¢do do
Ego”. Conforme apresentamos no capitulo 2, é justamente o meio intrafamiliar (mas néo
apenas) que contribui para a constitui¢do das instancias Eu e Supereu, bem como do Ideal do
Eu, as quais tém papel decisivo no trafego do individuo pelo social. Trafego este que
encontra-se subsidiado por elementos da transmissdo psiquica geracional. Destarte, para

discutir a nocéo de transmisséo faz-se necessario compreender a forma pela qual a familia é
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constituida, assentando essa construgdo nos elementos psiquicos de cada um dos componentes

desta familia.

3.2 COMO SE CONSTITUI UMA FAMILIA OU, QUE ELEMENTOS PSIQUICOS ESTAO
IMBRICADOS NA CONSTITUICAO FAMILIAR

A familia tem como tarefa fazer nascer os individuos para a vida
psiquica, perpetuando a espécie. Para que um recém-nascido
construa seu psiquismo, para que ele organize seu mundo interior, é
vital que possa apoiar-se no funcionamento psiquico das pessoas
que constituem seu primeiro ambiente, isto €, seus pais, sua familia
(irmdos e irmas, avés...) (ANDRE-FUSTIER; AUBERTEL, 1998,
p.138)

No capitulo dois tratamos exaustivamente da escolha de objeto, conduzindo-a aos
aspectos mais arcaicos dessa escolha, portanto, a escolha anaclitica, narcisica e a conflitiva
edipiana. Acontece que tratamos como esses processos ocorrem idealmente em um individuo.
Para pensarmos na constituicdo da familia teremos de entrecruzar, inicialmente, dois
individuos — um casal -, tendo em vista que estes possuem suas constituices psiquicas
(conforme discutido no capitulo 2) e que, para poderem estabelecer-se enquanto tal, seus
processamentos psiquicos necessitardo encontrar certa ressonancia, ou Sseja, possuirem
elementos tais que reverberem um no outro.

Autores como Berenstein (1988) e Eiguer (1985; 1998) consideram familia um
agrupamento que esta além dos lacos consanguineos, mas enfatizam a relacdo, ou ainda o
conjunto de relagdes, entre seus integrantes. Para estes autores elementos inconscientes
estariam na base da constituigdo familiar.

De acordo com Berenstein (1988), as familias tém funcionamentos que possuem
significacbes que ndo estdo disponiveis no campo da consciéncia dos componentes do grupo,
mas que regulam e déo sentido as relacGes entre eles. Assim, “[...] todo grupo familiar contém
formagdes estruturadas cuja significacdo ¢é inconsciente” (p. 62). Apesar disso, estas
significacdes podem ser incluidas no campo da consciéncia®.

Eiguer (1985) esclarece a composi¢do da familia destacando que seus membros
apresentam modalidades de funcionamento psiquico distintas de seu funcionamento

individual e que o fator individual, mesmo que intervenha na constituicdo familiar, ndo pode

% 0 autor se refere a possibilidade de fazer emergir na consciéncia elementos inconscientes por meio do trabalho
de terapia familiar.
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explicar a dinamica que o grupo assume. Para Berenstein (1988), a estrutura do grupo familiar
é forjada a partir de uma determinacdo historica, a qual também é inconsciente. Normas, por
vezes, sao a maneira do grupo explicitar aspectos de sua estrutura inconsciente, de modo que
continuam validas mesmo que sua origem seja desconhecida dos membros do grupo familiar.
Sdo mantidos atraveés do tempo e se expressam por meio de simbolos, mitos familiares e

fantasias que compdem a cultura familiar.

[...] a transmissdo psiquica entre geracdes veicula, igualmente, 0 modelo de
parentesco, 0 mesmo que ordena atracbes e rejeicBes, prescricdes e
proscricOes, que distribui o lugar de cada um dos membros da familia. Ele
esta na origem da transmissdo dos mitos, dos ideais. Ele modula os projetos
de vida, como também intervém na organizagdo do superego individual
(EIGUER, 1998, p. 24).

Significa que elementos para além do nucleo familiar direto — pai, mae, filho(s) —
promove a constituicdo psiquica de cada um de seus membros, bem como o norteamento e
organizacdo familiar. A determinacdo histdrica que seria relativa aos membros ancestrais da
familia contribui grandemente para a organizacdo da familia atual. Eiguer (1985) infere que
um funcionamento inconsciente compartilhado deve estar atuando, e este implica a referéncia
a objetos de familiares antecessores - como 0s avés — de modo a promover um conluio
fantasmatico que ocorre em resposta as angustias relativas a incerteza, a perda, a penetragédo e
a castracdo. Mesmo levando em consideracdo o partilhamento fantasmatico entre os

componentes do grupo familiar, cabe recordar que

[...] as instancias do id, ego e superego e o0s objetos internos, verdadeiro
grupo inconsciente dos sujeitos, tendem a recriar um jogo interativo com o
meio, e isto sem nenhuma intervengdo consciente dos sujeitos. O ser humano,
ser inacabado por exceléncia, ndo pode se bastar por si so, ele procura o outro
(EIGUER, 1985, p. 25).

Destarte, partindo do exposto pelo autor, temos de pensar um entrecruzamento de
processos psiquicos individuais, que primariamente foram forjados a partir do encontro com o
outro, com o0s processos de uma multiddo de outros e esses ‘encontros’ promoveriam a
singularidade/identidade de cada grupo familiar. O que precisamos elucidar ¢ como a
constituicdo psiquica individual se processa a partir de uma rede de outros individuos,
interligados entre si, conduzindo a uma formacdo com especificidades.

Essa compreensdo € delineada por Eiguer (1985) partindo de organizadores
inconscientes que constituiriam e sustentariam a formacdo familiar. A nocao de organizador
do grupo familiar é proposta por Eiguer como definindo uma formacédo coletiva para a qual
contribuem os psiquismos individuais de cada membro, que é constituido por representacfes

psiquicas especificas bem como por elementos comuns de emocdes.
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Do ponto de vista econdmico, o organizador familiar reativa antigos
investimentos, redistribuindo suas cargas pulsionais. Do ponto de vista
tépico, o0 organizador permite a aparicdo (frequentemente, a reaparicdo) das
instancias coletivas como, por exemplo, 0 objeto-grupo familiar. Em outras
palavras, a familia tornar-se-4, por causa do organizador, um grupo
constituido por individuos que possuem uma representacdo inconsciente
deste grupo, no interior de seu prdprio aparelho psiquico, “uma fic¢do eficaz
e transicional” (EIGUER, 1985, p. 29, grifo nosso).

Segundo Eiguer (1985), existem trés organizadores da vida familiar inconsciente: a
escolha de objeto, o Eu familiar e os fantasmas partilhados. Trataremos de cada um deles.

O primeiro organizador inconsciente é a escolha de objeto, a eleicdo do parceiro
amoroso, que serd pautada no Edipo de cada um destes parceiros. Em razdo de ja havermos
discutido amplamente como se processa a conflitiva edipiana no segundo capitulo, nos
ateremos as decorréncias de tal tramitacdo que sdo relativas a familia em constituicéo.

Para Eiguer (1985), os objetos parentais internalizados constituirdo o nucleo do
inconsciente familiar. E a partir do investimento nos primeiros objetos que a tramitagio
edipiana ocorrida no seio familiar prepara o individuo para abandonar os objetos incestuosos e
ir em busca de um vinculo com figuras licitas (claramente ancorado em modelos deixados
como tracos das figuras parentais, portanto, sobredeterminado) e, a partir desta unido, formar

uma nova familia.

[...] a escolha do parceiro ndo se faz completamente ao acaso. O inconsciente
individual é, de algum modo, utilizado. Esta escolha teré valor semelhante ao
das formacBes de compromisso inconscientes, como 0 sintoma ou o lapso.
Comportarda um alivio econbmico e agird freqlentemente como um
mecanismo defensivo. Podemos estimar, entdo, a importancia desta escolha
para a consolidacdo e a organizacéo inconsciente do casal, os dois parceiros
entrecruzam objetos inconscientes; a relagdo sentimental se alimenta desta
descoberta de um parceiro que, como escreve S. Freud (1905), é uma
redescoberta e a0 mesmo tempo um resultado do amor infantil (EIGUER,
1985, p. 31, grifo em italico do autor, grifo em negrito nosso).

Entendemos a escolha do parceiro apontada como mecanismo defensivo por se colocar
frente a escolha de objeto(s) original(is) que, por ser incestuosa, pde em risco o individuo
confrontando-o com a ameaca de castracdo, como punicao pelo desejo ilicito ali evidenciado.
Assim, o Edipo permite uma saida para o conflito que exime o individuo da castragéo e é
socialmente aceitavel: a exogamia®™, o investimento em outro(s) objeto(s) que guarda(m)
semelhanga com os originais. Esse cambio entre objetos arcaicos e possiveis/ concretizaveis

conduz a estabilizagcdo do lago que une o casal. Mais ainda, 0s objetos inconscientes de cada

® Em Totem e Tabu, Freud (1912-1913/2011, v. 11) discorre sobre a exogamia como decorrente de

estabelecimento de leis anti-incesto nos clas e retrocede essas normatizagdes sociais a lei do pai primevo que
proibia e impunha a exclusdo ou a morte aos filhos que ameagassem concretizar o incesto. Ap0s 0 soterramento
do Edipo, vemos um movimento psiquico semelhante, no qual a busca por objetos viaveis é estabelecida.
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um se entrecruza forjando uma dimensdo organizadora ancorada em “[...] um mundo objetal
partilhado” (EIGUER, 1985, p. 32, grifos no original).

O filho, por estar identificado com o pai, tera atitudes semelhantes a ele na relacao
com a mée, em sua relacdo com seu novo objeto de amor. Havera trés representacfes a serem
consideradas em relacdo ao filho que sdo destacadas por Eiguer (1985): 1) a representacdo da
mde que sera associada a parceira; 2) a representacdo do pai, que é base da identificagdo do
filho; 3) a representacao do vinculo estabelecido entre pai e mde. De maneira analoga, a filha
apresentara atitudes semelhantes as que sua mae dirigia ao pai quando em seu relacionamento
com seu par e, portanto, apresentard as representacfes de modo similar as do menino, mas
invertidas. Esta seria a modalidade de escolha objetal edipica, calcada na resolucéo do periodo
edipiano e propria das estruturas neur6ticas e ‘normais’.

Na escolha de objeto anaclitica o individuo regressivamente busca o apoio que obtinha
nas figuras originarias, e esta pautada em periodos anteriores ao Edipo. Também temos de
considerar que a escolha pode ser narcisica, na qual se busca um objeto que se assemelhe ao
que se €, ao que outrora se foi, ao que almejaria ser e a pessoa que foi uma parte de si proprio
(EIGUER, 1985; FREUD, 1914/2010, v. 12).

Como podemos perceber, a escolha do parceiro se processa de maneira a manter
elementos fantasisticos, pois ancora-se em modelos idealizados, 0s objetos originarios. Deste
modo, € sensato supor que ocorrerdo defasagens entre 0 novo objeto eleito e os arcaicos. Esta

discrepancia pode gerar conflitos no casal.

A escolha de objeto sexual, lembremo-lo, ao mobilizar os inconscientes
individuais, da nascimento ao inconsciente do casal e, em seguida, ao da
familia. A ressonancia do objeto interior inconsciente do sujeito com o
parceiro fundaria uma dupla ligagdo Ego-objeto inconsciente (relacbes
objetais entrecruzadas que fundam o mundo de objetos inconscientes
partilhados) (EIGUER, 1985, p. 34).

E nesta configuracdo de um mundo de objetos internos partilhados que temos de
entender o nascimento de um filho, portanto a transicdo entre o compartilhamento entre o
casal e a constituicdo/ instituicio de mais um elemento neste ja intrincado jogo de
representacdes inconscientes. Apontamos na primeira secdo deste capitulo a forma como os
pais lidam com a crianga, com a projecdo de seu narcisismo sobre ele. Fica-nos evidente que
ndo sdo apenas 0s objetos inconscientes individuais que serdo projetados no filho, mas todo o
mundo interno partilhado do casal fara parte da recém formada familia. Isto implica a
transmisséo psiquica de elementos pertinentes a geragdo precedente, aos avos.

Com estas questdes em vista, adentramos a discussdo do segundo organizador

inconsciente: o Eu familiar. Este é “[...] definido como o investimento perceptual de cada
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membro da familia, que lhe permite reconhecé-la como sua, numa continuidade témporo-
espacial” (EIGUER, 1985, p. 38, grifos no original). Esse reconhecimento esté relacionado ao
sentimento de pertencer a este e ndo a outro grupo familiar qualquer. A pertenca esta também
relacionada a situacao de filiacdo e a referéncia ao passado, inclusive de geracdes anteriores.
Pensamos que a questdo da filiacdo justapde-se ao que ja discutimos sobre a projecéo dos pais
nos filhos, quando um investimento narcisista dos pais contribui para a constituicdo narcisica
do filho. Esses elos entre pais e filhos, e 0s pais dos pais — 0s avds — e 0s netos constitui uma
malha, uma trama de pertencimento calcada em investimentos.

Neste sentido apontamos para o objeto transgeracional, que se trata “[...] de um
ancestral, um avd (antepassado) ou um outro parente direto ou colateral de geracoes
anteriores, que suscita fantasias, provoca identificacdes, intervém na constituicdo de
instancias psiquicas em um ou varios membros da familia” (EIGUER, 1998, p. 26). Estes
serdo inscritos no inconsciente do filho e balizardo os ditames, os projetos de vida, a cultura,
0s padrdes morais etc., juntamente com 0s pais por estarem representados intrapsiquicamente
nas figuras parentais. Estas inscricbes dao sentido de continuidade familiar, de legado e,
portanto, de pertenca.

O sentimento de pertenca permite ao individuo integrar seu eu aos demais
componentes do grupo, remetendo-o(s) e remetendo-se a uma determinada origem. Um
passado comum ¢é reconhecido, levando em consideracdo semelhancas fisicas, padrfes de
moral e ideologias morais compartilhadas, religido, gostos culturais e, por que ndo dizer, a
vocacao/ profissdo a seguir, dando uma continuidade no tempo e no espaco do que € eleito
como ocupagdo norteadora e provedora de subsisténcia da familia. Talvez os aspectos
inconscientes que atravessam as empresas familiares sejam desta ordem.

Segundo Eiguer (1985), o local de habitacdo da familia favorece um investimento num
habitat que traz marcas do coletivo, do compartilhado, deixando tracos do inconsciente do
individuo. Essas marcas vao do espacial ao temporal, pois testemunha a passagem do tempo.
Berenstein (1988) vai mais além, chegando a atrelar a casa a representacdao simbélica de cada
membro da familia, sendo que a disposicao do local de habita¢do pode dar indicios de como o
grupo familiar se organiza inconscientemente.

O sentimento de pertenca e 0 habitat constituem-se a partir de uma base comum que é
0 passado, mas temos de considerar, juntamente com Eiguer (1985), o tempo futuro, que é
projetado pelo Ideal do Eu. Ja tratamos no capitulo 2 sobre o Ideal do Eu individual. Eiguer
propde que haja uma Ideal do Eu familiar, no qual se supde a existéncia de um encontro ou

conluio entre os ideais de cada membro do grupo familiar.
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O ideal do ego familiar seria, em nossa opinido, uma representacdo da
perfectibilidade do grupo em relacdo a seu proprio destino: quer dizer, um
projeto de progresso social, cultural, educacional ou ‘“habitacional” para a
familia. E também um projeto familiar relativo ao alcance das realizacdes dos
filhos na idade adulta, projetos referentes ao tipo de casamento ou de
realizaces profissionais por exemplo. O grupo pode estabelecer “missdes a
cumprir”, ideais a atingir. Frequentemente, é o lider (paterno, na familia
tradicional) o portador desse ideal do ego familiar, seu agente, sua garantia e
seu representante perante 0s outros.

O lider vela por sua realizacdo, pela manutencédo do archote (EIGUER, 1985,
p. 42, grifo em italico do autor, grifo em negrito nosso).

Os ideais veiculados por cada familia e que deve ser cumprido por cada membro, teria
raizes inconscientes demarcadas, pois, temos de lembrar o que j& afirmamos no capitulo 2, se
constitui pela idealizacéo das figuras parentais. Isto implica que o que esta posto como ideal
teria de ser pensado como sobreposicdes de ideais que vem sendo veiculados/ transmitidos
desde geracOes passadas, as quais seriam também idealizadas. O ideal dos avos constitui 0
ideal dos pais, e a partir deste se constitui o ideal dos filhos e assim sucessivamente. Vemos
elementos de transmissdo psiquica entre geracGes de maneira bastante marcada no Ideal do Eu
familiar, o que veicula processos idealizados, portanto pouco realizaveis, como meta a atingir.
Essa projecdo no futuro de cada membro da familia parece-nos estar diretamente enlacada ao
gue nos propomos a estudar. Seria este um dos fatores essenciais para pensar a questdo da
vocacao e escolha profissional arrimada em processos de transmissdo do psiquismo entre as
geracOes? Mais ainda, haveria uma idealizacdo das realizacdes profissionais almejadas para 0s
filhos? Seria esta inviabilidade de concretizacdo do que esta inscrito no ideal em choque com
0 possivel que promove uma parcela dos dissabores provocados na esfera do trabalho?

Como terceiro organizador familiar inconsciente, Eiguer (1985) destaca a
interfantasmatizacéo.

O fantasma individual € um elemento de ligacdo entre representacdes inconscientes,
pré-conscientes e conscientes, um modo de traduzir a presenca de elementos reprimidos,
dando-lhes uma dimensé&o transformada, fantasiosa e, por isso mesmo, melhor aceita pelo Eu.
O fantasma também tem uma dimensao universal e filogenética, que o ser humano carrega a
partir das e passando pelas eras, sendo portadores de fantasmas originarios, quais sejam, intra-
uterino, de cena primitiva, de castracdo e de seducédo. Tendo apontado estes rudimentos, que
foram tratados anteriormente, podemos delinear a nogdo de interfantasmatizacdo familiar.

Eiguer (1985, p. 43-44, grifo do autor) assim define a interfantasmatizacéo:

[...] podemos considerar a atividade interfantasmatica da familia como ponto
de encontro dos fantasmas individuais de cada membro, fantasmas proximos
por seu conteddo. Desejos convergentes, jogo combinatério que é mais que
uma adicdo pura e simples, esta interfantasmatizacdo inconsciente inspira a
atividade fantasmatica consciente, isto é: a criagdo de um espaco transicional
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de intercambios, de humor, de criatividade desabrochante, de relatos
referentes a propria historia de cada um e dos ancestrais.

Vemos na interfantasmatizacdo um entroncamento, uma confluéncia de elementos, de
fantasmas/fantasias individuais e coletivas [familiares]. Se aspectos filogenéticos forjam um
substrato no qual fantasias originarias sdo elementos constituintes do individual, também
podemos, de modo analogo, entender que fantasmas que povoam a familia, de geracdo a
geracdo, sao patrimoénios de cada membro individualmente e que confluem de maneira a
promover um funcionamento interfantasmatico, no qual todos orbitam com suas proprias
demandas. Destarte, um interjogo de elementos fantasmaticos entra em cena para construir
ndo apenas o individuo, mas cada um dos componentes da familia e, extensivamente, a
relacdo entre seus membros.

O momento fundante, a matriz para a constituicdo da interfantasmatizacdo seria a
ressonancia de fantasmas entre os parceiros que formaréo o casal. Eiguer (1985) declara que a
idealizacdo do parceiro, 0 homem e/ou a mulher, promove o abandono de todo aspecto
desagradavel em relacdo a ele. A formacdo do casal denega o fantasma de castracdo e,
consequentemente, sua ameaca € apagada, provendo a ambos um sentimento de completude.
A fantasia de sedugdo faz-se presente no vinculo amoroso. Mas, como toda ilusdo esté4 fadada
a desmoronar, a desilusdo logo invade a relacdo e “[...] pde a prova a solidez do vinculo
sentimental” (p. 45). Havendo a subsisténcia da relacdo do casal, a familia pode ser
constituida de modo a permitir a coesdo dos vinculos conjugal e familiar e a promover a
autonomia da familia nuclear de suas familias de origem (de cada um dos conjuges).

Inferimos que essa completude fantasiada pelo casal é buscada e, quicd, mantida pelo
empreendimento de um filho. Ora, se os aspectos narcisicos e onipotentes dos pais sdo
projetados no(s) filho(s), a subsisténcia desses elementos pertencentes originalmente nos pais
— 0 casal — sera perpassado ao(s) filho(s) que perpetuardo a fantasia de completude. O(s)
filho(s) carregam uma parcela de cada um desses pais, é(sdo) a prova cabal da completude e
da onipoténcia parental.

Sendo que o(s) filho(s) mantém o0s processos narcisicos dos pais e, portanto,
idealizados que lhes sdo transmitidos no seio familiar, parece-nos licito supor que a vocacao é
um destes elementos de projecdo no futuro, também idealizados, que se promovem de
maneira interfantasmatica. O projeto relativo a atividade profissional pode ser um dos elos

gue sustenta a familia enquanto um grupo estavel, por carregar o ideal do Eu familiar.
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3.3 A TRANSMISSAO GERACIONAL DA VOCACAO OU, COMO A INSERCAO EM
UMA FAMILIA EVOCA A EMERGENCIA DA VOCACAO

Nas duas primeiras sessfes deste capitulo tratamos de apresentar os assentamentos
tedricos que nos permitiram inferir uma transmissdo do psiquismo entre geragOes e, mais
especificamente, apontarmos que a familia € foro privilegiado para promover tal transmisséo.
Agora, buscaremos articular esse cabedal a vocacdo. Nossa proposta é compreender um
chamamento a exercer determinada atividade profissional/ocupacional em detrimento de
outra(s) como possuindo aspectos constituintes da transmissdo do psiquismo entre geracdes.
Nosso objetivo é descortinar como a familia é fator determinante na vocagéo.

Rotta e Hashimoto (2005a, p. 56) declaram:

A familia é o primeiro espago ocupado pelo individuo em seu processo de
constituicdo, o que implica no estabelecimento de vinculos e
desenvolvimento em busca do cumprimento de uma miss&o. E o local onde
os individuos depositam seus desejos e formam-se as primeiras vinculagdes
afetivas.

J& apresentamos as articulagdes entre a constituicdo do psiquismo, o qual tem na
familia um papel fundante, e a vocagdo. Dissemos que a vocagdo seria um chamamento do
Supereu para que o individuo realize uma atividade que poderia ser passivel de satisfacéo,
mesmo que parcial e paliativa. Visualizamos aqui um atravessamento do outro, da(s)
entidade(s) parental(is), como base para forjar a vocagdo por meio do mecanismo
identificatério que compartimenta o Eu de modo a galgar uma nova instancia, o Supereu.
Apontamos também que as ‘vozes’ dos pais se somam uma série de outras figuras de
autoridade que o individuo toma como modelos no decorrer da vida. Neste sentido, estamos
tratando de figuras que atravessam o individuo no tempo presente.

Apos tratarmos da questdo da transmissdo do psiquismo entre geragdes, chegamos a
conclusdo que, em termos de familia, ndo sdo apenas os pais que terdo influéncia na
constituicdo do Supereu, visto que, como destaca Freud (1933/2010, v. 18), o supereu €
formado a partir do Supereu dos pais. Se fizermos digressdes a partir dessa afirmacéo,
teremos que assumir que se o Supereu do individuo é forjado a partir do Supereu de seus pais,
e 0 supereu destes a partir do Supereu de seus pais, entdo teremos um processo de constituicéo
psiquica que se arrasta para trds na genealogia, uma formacdo que leva em conta o tempo
passado. Temos um espectro que pode ser percorrido indo desde a origem da constitui¢éo
psiquica do individuo e retrocedendo a seus antepassados de modo que eles, de algum modo,
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também sdo elementos constitutivos do psiquismo deste individuo. Eiguer (1998, p. 24)

afirma que

[...] a transmissdo psiquica entre geracdes veicula, igualmente, 0 modelo de
parentesco, 0 mesmo que ordena atraces e rejeicBes, prescricdes e
proscricOes, que distribui o lugar de cada um dos membros da familia. Ele
esta na origem da transmissdo dos mitos, dos ideais. Ele modula os projetos
de vida, como também intervém na organizagdo do superego individual.

Estamos numa modalidade de pensar a constituicdo psiquica, acompanhando as
contribuicdes de Berenstein (1988), Eiguer (1985; 1998) e Kaés (1998; 2001a, 2001b), como
indo além da triangulacdo pai, pai e crianca. Reforca essa ideia de uma constituicdo psiquica
que se arrasta ao passado dos ancestrais, a genealogia, a no¢ao apresentada por Eiguer (1985)
de que o ideal do Eu teria seu aspecto individual, mas também familiar. Lembrando o que
dissemos no capitulo 2, que o ideal do Eu seria uma subestrutura do Supereu, que 0 carrega
em seu bojo, fica-nos evidenciado que a transmissdo dos ideais se da dos pais aos filhos e dos
avos, aos pais e entdo aos filhos, e retrocedendo essa genealogia até a mesma perder-se na
historia, mesmo que mitica, conhecida pela familia em questao.

E dentro desses parametros que elementos perpassariam dos pais aos filhos, mais
ainda, por meio dos pais a influéncia dos avos bem como de geracBes anteriores também se
faria presente e todos estes participariam da constituicdo psiquica do individuo. A implicacédo
disto para pensar a vocacao € decisiva, pois agora ndo basta pensarmos os determinantes
imediatos, mas também tracos do social cada vez mais insinuantes nesse quesito. Pois agora
ndo sao apenas os pais os influenciadores da vocacdo, mas uma legido de figuras que ficaram
como que andnimas nesse passado ancestral, mas que continuam a exercer impactos na
constituicdo da vocacdo. Deste modo, 0s processos inconscientes que permeiam a vocacao se
tornam ainda mais contundentes.

Berenstein (1988), Eiguer (1985; 1998) e Kaés (1998, 2001a, 2001b) concordam que
0s casais se unem a partir de elementos inconscientes e os filhos destes casais carregam tal
germe em seu bojo/seio. Inclusive, podemos apontar, com Hashimoto (2005) que a angustia
vivenciada em relacdo ao trabalho perpassa de pais a filhos. Diz o autor: “Nesse processo de
construcdo da vida profissional, a angustia vivenciada pelos pais em relacdo ao trabalho tem
um papel fundamental, principalmente porque a crianga também vivencia o sofrimento como
se fosse dela” (p. 79). Significa dizer a que a vivéncia de angustia dos pais referente ao
trabalho, ou até a escolha da profissdo/ocupacéo repercutird, ressoara no filho. Levando em
consideracdo as teses sobre transgeracionalidade, talvez seria mais exato considerar que as

vivéncias de angustia e demais elementos inconscientes relativos a profissdo/ocupacdo de
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varias geracOes influenciardo na forma que o filho encarara a escolha profissional/
ocupacional e o trabalho.

Elementos inconscientes, como vimos nas secfes anteriores deste capitulo, séo
transmitidos dos pais aos filhos e dos avOs aos netos. A proposito da transmissdo da
profissdo/ocupacdo podemos pensar nos aspectos de relativos ao tempo, ao passado, presente
e futuro. Se as nocdes de pertenca e do habitat estdo relacionados ao passado, o ideal do Eu
abre as portas ao tempo futuro, aos projetos que podem ou ndo serem concretizados. Alguns
breves relatos podem nos auxiliar a compreender essa intrincada configuracéo.

Neto, 42 anos, casado, advogado com 20 anos de profissdo, scio em um escritério
familiar de advocacia, sendo neto e filho de advogados, procura psicoterapia pois ndo entende
0 que pode estar acontecendo com ele: no alto de seus 20 anos de profissdo comeca a acreditar
que a escolheu erradamente. Ao recordar o momento da escolha do curso de graduacdo a
empreender destaca que nédo foi influenciado a cursar direito, que os pais lhe disseram para
cursar o que quisesse. Apesar da fala dos familiares apontarem para uma abertura na escolha a
ser feita por Neto, ele escolhe o curso de direito alegando que o avo e o pai sdo advogados e
sua irm& mais nova pretende cursar direito. Assim, que outra eleicdo profissional ele poderia
fazer?

A nocéo de pertencimento discutida por Eiguer (1985) parece ter influenciado essa
tomada de decisdo. Mesmo que os familiares ndo verbalizem qual a profissao deve ser eleita,
essa escolha circula pelos cantos mais sombrios da familia. Como que se o ndo-dito tivesse
uma proeminéncia, como que se ‘falasse mais alto’, sobrepondo-se ao que é verbalizado.
Assim, a Unica profissdo de status e, portanto, licita a ser elegida é a advocacia. Tal escolha
favorece a “[...] sensacdo de proximidade particular, de ser considerado e tratado ai de modo
diferente do que ocorre nos outros grupos que ndo a familia; a recordacdo de um passado
comum, uma genealogia comum; um tipo de intercomunica¢do conhecida e identificada” (p.
38). Na familia de Neto todos, & excecdo da mae sdo/serdo advogados. E de conhecimento de
todos, e essa historia é contada e recontada, que o bisavd, oriundo do trabalho no campo,
enviou a duras penas o filho mais velho estudar na cidade, tornou-o ‘doutor’. Esse legado
precisava ser mantido pela familia com vistas a prover a unicidade familiar e, deste modo, o
pertencimento dos membros da familia. Em outros termos, o nome da familia vinculado ao da
profissdo de advogado, um mito familiar que tem de ser preservado sob o risco de

aniquilamento da identidade da familia. O investimento no amor familiar acaba por se

#2 Nome ficticio. Indica a posicao ocupada na familia.
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expressar na eleigcdo da profissdo, naquilo que Neto foi chamado a fazer. Tal investimento em
si e na familia favorece que se integre o eu individual e a identidade de cada membro que
compoe a familia, “[...] a marca tranquilizadora que o remete a uma certa origem” (p. 39).
Essas aliancas que se estabelecem de maneira inconsciente podem impedir o
desmembramento familiar, o que imporia um luto ao qual seria dificil a familia subsistir.

O escritério familiar também favoreceria a manutencéo da integridade do grupo pela
via de um habitat comum. Se os casamentos levaram a constituicdo de novas habitacdes,
agora separadas do nuacleo familiar originario, a ocupacdo de um mesmo escritério de
advocacia, mantém a configuracdo da familia. Neto cresceu tendo acesso ao escritorio onde o
pai e 0 avd trabalhavam. O local foi adquirido e construido pelo avd. Neste escritdrio as salas
eram dispostas, a partir da entrada, comecando pela maior sala, que era ocupada por seu avd,
que apesar de ndo defender mais casos, ainda detinha a melhor sala da edificacdo. Nesta sala
avo, pai e filho se reuniam para discutir o direcionamento dos casos. Na sequéncia estava a
sala do pai, ndo téo grande, mas de igual modo imponente. Neto recorria a esta sala quando
tinha questdes que ndo sabia como solucionar, buscando auxilio do pai e da biblioteca deste
gue constava na sala. A sala de Neto ficava no final do corredor, uma sala pequena e modesta
que, como ele dizia, estava em construcdo (mobiliério, decoracdo, aquisi¢do de livros para
compor uma biblioteca prdpria). Na verdade, ele ndo tinha qualquer intencéo de decorar a sala
a seu modo, pois em breve o av0 se aposentaria e haveria uma migracdo entre as salas: o pai
assumiria a sala que fora do avd e ele se mudaria para a sala que fora do pai. Vemos aqui,
conforme aponta Eiguer (1985), o investimento em um local geografico que contenha os
membros da familia, uma representacdo que é partilhada, que é a base do reconhecimento
deste grupo e que alivia o temor de desmembramento familiar. Berenstein (1988) destaca a
casa como uma traducdo da representacdo simbdlica de seus membros, dos papeis, das
aliancas. A disposicdo do escritorio compartilhado parece-nos ser uma representacdo
semelhante, como que se a disposicdo do mesmo seguisse uma l6gica, uma hierarquia
geracional indo do mais velho (o0 av0) ao mais novo (Neto).

Como destacamos, as no¢Bes de pertenca e habitat remetem ao tempo passado.
Implicam na manutencdo das geracOes e da estabilidade familiar que é ancorada pelos
antepassados. Ja o ideal do Eu familiar refere-se ao tempo futuro, aos projetos familiares
compartilhados. Segundo Eiguer (1985, p. 42, grifos no original), o ideal do Eu familiar seria
“[...] uma representacdo de perfectibilidade do grupo em relacdo a seu proprio destino [...]
um projeto familiar relativo ao alcance das realizagdes dos filhos na idade adulta”. No caso de

Neto, o projeto familiar quanto a escolha profissional ja se apresenta demarcado desde seu
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bisavd: o filho serd advogado. Vindo do trabalho na lavoura, o estudo e a concretizagdo de
uma formacdo em direito coloca-se como possibilidade de ascensdo social, a nivel cultural e

econémico. Como alerta Hashimoto (2005, p. 80),

[...] as situacdes vivenciadas pela familia no momento da escolha da
profissdo, foram importantes para a definicdo do trajeto a ser percorrido pelos
filhos. N&o estamos nos referindo ao resultado, mas a condicdo que
mobilizou os filhos a busca de um ideal, aquele definido também pelos pais.

Desta maneira, eleger a advocacia significa manter o projeto de perfei¢do previsto para
a familia, membro por membro. J& em Introducdo do Narcisismo Freud (1914/2010) aponta
para o projeto de familia quando destaca que o filho deve cumprir os sonhos/desejos dos pais.
Desejos estes que ndo sdo além de uma projecao dos proprios pais nos filhos, almejando neles
sua perfeicdo infantil outrora perdida.

Para Introduzir o Narcisismo [texto de Freud (1914/2010)] coloca o assento
nos investimentos e nos discursos de antecipagdo, isto €, sobre as designacdes
de lugares e de predisposi¢do significantes no processo de transmissao: o
infante é o depositario, o servidor e o herdeiro dos sonhos e dos desejos nao
realizados dos pais; ele € quem dara lugar e sentido a estas predisposicdes
que o precedem, que o violentam, mas que sdo as condi¢bes de sua
concepgéo propriamente psiquica (KAES, 1998, p. 07, grifos no original).

Neto, assumindo a carreira de advogado, mantém a ilusdo de perfeicdo da familia,
mesmo que a custa de davidas posteriores se esta era a melhor profissdo para si. Tais dividas
aparecem em periodo no qual as relacdes familiares estdo desestabilizadas por disputas entre
avo e pai quanto ao direcionamento do escritério de advocacia ap6s a aposentadoria do avé. O
esmorecimento da conducdo da carreira parece-nos implicar um distanciamento entre os
membros da familia, uma fantasia de alteracdo na ordem dos investimentos que era mantida
estavel até entdo.

Visualizamos esta questdo a partir da 6tica progressiva, dos pais estabelecendo
projetos aos filhos. Seria possivel pensar uma ordem inversa, dos filhos em direcdo aos pais
nos quais estes sao tidos como modelos de perfeicdo? Este € o caminho que apontamos para a
nogdo de vocagdo no capitulo 2. Aqui, poderiamos agregar mais uma consideracdo que
parece-nos pertinente a Neto que pode nos lancar alguma luz sobre as ddvidas quanto a
profissdo. Em O romance familiar do neuroético, Freud (1909/2015) discorre sobre as
fantasias da crianga em relacéo a ser filho de outros pais, com caracteristicas engrandecidas: a
crianga supde que é filho de nobres, de familias mais abastadas. Essa forma depreciativa de
encarar os pais quando a crianga se vé confrontada com a frustracdo que a realidade Ihe impde
nada mais é que um retorno & idealizagdo que a crianca outrora Ihes enderegava, quando eles

eram dotados de toda a perfeicdo. Supomos que as duvidas quanto a profissdo, que antes era
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tida como dotada de plenos poderes satisfatorios, reflete a busca pela perfeicdo perdida da
figura parental, visto a instabilidade que a familia estava vivenciando. Se ele — o pai e, por
contiguidade o av0 - ndo € perfeito, a profissao assumida por ele também néo deve ser.

Interessante apontar que apos as intrigas relativas ao escritério cederem e 0s rumos a
serem tomados posteriomente a aposentadoria do avd haverem sido decididos conjuntamente,
as duvidas quanto a escolha da advocacia ja ndo se apresentavam. SO se vislumbrava o
caminho a seguir: o projeto, o ideal familiar fora mantido.

Diametralmente oposta a histéria de vida de Neto, Aghata®, 16 anos, solteira,
abandonada pelos pais quando tinha 5 anos de idade, cursando a 8% série do ensino
fundamental, relata ndo saber que profissdo/ocupagdo gostaria de seguir. Diz ter a
oportunidade de participar de cursos profissionalizantes e encaminhamento ao mercado de
trabalho via projeto Jovem Aprendiz, mas ndo tem vontade de fazer nenhum dos cursos
propostos/necessarios. Acredita que ndo sabera fazer o trabalho que Ihe seré indicado, mesmo
depois de fazer curso. Diz que tudo parece sem sentido no tocante a uma profisséo/ocupacéo.
Chega a conclusdo de que se sua mée e seu pai eram drogados, se ele eram coletores de
reciclaveis e se seu pai roubava para sustentar o vicio, ela iria acabar cumprindo a mesma
sina, coletando reciclaveis num ‘lixdo’. Assegurava que nao sabia fazer nada e tinha como
certa a afirmagdo da avd de que ela era ‘burra’ como os pais e, portanto, nao servia para nada,
era ‘um lixo’. Entendia que essa era a razdo da avo ndo ter aceitado ficar com a guarda dela
apos a morte dos pais. Isso significava para ela que a razdo de viver em abrigos para menores
era relacionada a sua inutilidade. Supunha que ndo fora adotada por ser imprestavel e que
ninguém iria querer um filho nessas condicoes.

Neste caso a nogédo de pertenca a um grupo familiar e, principalmente, a vinculacao a
um habitat era bastante comprometido. Ndo havia um projeto de ascensdo relacionado a ela,
0s pais ndo projetaram um futuro promissor para Aghata. Supomos que, em razdo do vicio
dos pais, os investimentos afetuosos direcionados a ela tenham sido parcos, ela ndo era senao
um empecilho ao modo de vida [modo de obtengédo de satisfacdo] dos pais. Assim, tudo que
ela conseguia visualizar em seu futuro era o ‘lixdo’, a representagdo da vida dos pais que lhe
fora transmitida por sua avo. Uma projecdo sombria para uma garota inteligente e articulada.

Inferimos que as unicas ligaces que ela conseguiu suster dessa familia é a pertenca por meio

# Nome ficticio. Esse nome foi utilizado para identificar a pessoa em questio por ser aquele que ela escolheria
para si se pudesse. O nome foi retirado do filme Minority Report — A nova lei, na qual a personagem & um
precog (paranormal), alguém que sonha com fatos aterradores, crimes e assassinatos, que ocorrerdo no futuro.
Dentre os sonhos que a aterrorizam esta a morte da mde. Interessante apontar que é exatamente o que ela supde
em relacdo ao proprio futuro, eventos catastroficos.
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da ocupacéo dos pais e, atrelado a ela, o local onde os pais obtinham seu sustento: 0 montouro
de lixo. As linhas que unem passado e presente coincidiam no lixo, caracteristicas com as
quais ela se definia.

Se a vinculagdo com o passado estava assentada em elementos depreciativos, a
projecédo no futuro ndo apresentava desfecho melhor. Talvez a impossibilidade de idealizagéo
das figuras parentais impedisse que Aghata construisse um projeto de vida para além da
crueza e sofrimento relatados pela avo sobre o passado. Tudo que ela podia fazer era assumir
seu lugar numa saga que tratava de miséria e solid&o.

Parece-nos que nestes dois casos o0 projeto de vida da familia j& estava a disposicao e
vem sendo escrita desde antes do nascimento dos filhos, cabe a eles apenas inserir-se no
continuum familiar. Neto vem de uma familia abastada, com um escritorio de advocacia de
muitos anos, que foi iniciado pelo av6. Cresceu frequentando o escritério e sabendo que um
dia tudo aquilo seria dele, que ele manteria 0 ‘nome’/profissdo da familia. Com uma vivéncia
completamente distinta desta, Aghata, ap6s a morte dos pais e a rejeicdo da guarda pela avo,
viveu em abrigos desde os 6 anos de idade. Apesar da discrepancia entre os dois individuos,
algo parece-nos soar como similar: a tentativa de manter o pertencimento com a familia, por
meio da manutencdo da profissdo e do escritério no caso de Neto, e por meio da aceitagdo de
que ndo consegue fazer nada diferente da ocupacgdo dos pais, o trabalho como ‘catador de
lixo’ [coletor de reciclaveis]. No caso de Aghata, ela até se identifica aos pais com o objeto
com o qual eles trabalhavam quando destaca que sera um lixo igual aos pais. A tentativa de
manter-se membro de uma coesdo familiar, dando seguimento ao projeto que, mesmo sem ser
explicitamente declarado, estd em voga destaca-se na vivéncia destes dois individuos. Um
pertencimento que s6 pode ser mantido sob a forma de legado. Uma parte maldita da heranca,
para usar os termos de Eiguer (1998). Aquilo que foi transmitido pela via da fala, mas ainda
mais aquilo que foi transmitido prescindindo desta. Daquilo que ndo pode ser dito e mesmo
assim, ou ainda, especialmente por esta razdo, deixou atrds de si marcas indeléveis mas

fundadoras na constituigdo do psiquismo.

Para a familia, o vinculo da transmissdo psiquica entre geracdes veicula um
legado organizador, uma heranga benéfica, reparadora, ao lado da qual mora
uma parte maldita com a qual o individuo tentard coexistir ou lutar. Parte
mal-dita nos diferentes sentidos do termo: portadora de maldicdo e de
fatalidade, parte vergonhosa, fardo pesado e de obstrugdo. “Mal-dita” parece-
me mais pertinente que ‘“ndo-dita”. Palavra mal enunciada, desgarrada,
ruidosa (EIGUER, 1998, p. 40).

Ora, aquilo que ndo pode ser pronunciado, ou aquilo que foi pronunciado de maneira

atravessada pelo relato mitico familiar, assume um papel de determinante na conducdo dos
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projetos de vida, o que inclui a profissdo/ocupacdo a eleger. Vemos, nestes dois casos, de
maneira mais ruidosa aspectos do ‘mal-dito’, mesmo que aspectos ‘bem-ditos’, organizadores,
possam estar mesclados e encobertos pelo relato do sofrimento atrelado a profissdo/ocupacéo.

Se a eleicdo da profissdo/ ocupacao designa uma noc¢do de pertencimento a familia, de
unidade e harmonia no grupo familiar, como podemos pensar escolhas que néo estdo
diretamente enlacadas a profissdo dos antecessores familiares? Parece-nos haver duas saidas
possiveis: numa a eleic¢do do filho ndo é admissivel e noutra ela é preferivel.

No primeiro caso, o individuo que elege uma profissdo desatrelada aquela que é da
escolha que consta no projeto familiar estaria fadado ao ostracismo. Quando Freud
(1921/2010, v. 15) discute o narcisismo das pequenas diferencas esclarece que ele se vale dos
aspectos hostis que ndo devem ser enderecados aqueles de seu proprio grupo. Ao eleger uma
profissdo/ocupacdo distinta do que fora previsto pela familia, esse membro quebra a
continuidade e o agrupamento familiar, rompe com o projeto do grupo, ficando entdo sujeito a
hostilidade. E de conhecimento geral as desavencas e dificuldades que podem ser aventadas
nos momentos de decisdo pela carreira a seguir pelo filho. Hashimoto (2005), Teixeira e
Hashimoto (2005a; 2005b) e Torres (2001) bem destacam estes momentos como relativos a
uma crise que envolve toda a familia. A escolha pode significar uma ruptura em um ndcleo
familiar que apresenta fragilidades, no qual o reconhecimento do outro e a identidade familiar
ndo toleram a alteridade. Sé é passivel de investimento aquele que se constituiu assemelhando
um Eu a outro Eu (FREUD, 1923b/2011, v. 16), e essa semelhanca € visualizada a partir do
cumprimento do ideal do Eu familiar referente a escolha profissional/ocupacional.

Mas a eleicdo de uma profisséo distinta dos familiares pode significar um progresso
almejado pelos pais e, portanto, uma realizacdo no filho dos desejos dos pais, da idealizacdo
da qual eles sdo portadores. Lembremos que o ideal do Eu familiar refere-se a uma
representacdo de perfectibilidade do grupo, o que significa dizer que ele estara enlacado a
“[...] um projeto de progresso social, cultural, educacional ou ‘habitacional’ para a familia”
(EIGUER, 1985, p. 42). O av0 de Neto parece haver cumprido esse projeto familiar quando
ascende profissional e socialmente pela via da advocacia e, a partir dele, o projeto familiar de
que os filhos serdo advogados fica estabelecido, um ideal familiar é forjado.

De modo semelhante, Tobias®, cerca de 55 anos, pintor [de paredes], proveniente de
uma familia vinculada em termos de ocupacdo a construcdo civil. A mée e a irma eram

empregadas domésticas e 0 pai e dois irmdos eram serventes de pedreiro. Ele assobiava e

8 Nome ficticio.
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cantarolava o dia todo enquanto trabalhava e dizia gostar muito do seu trabalho. Em uma
sociedade que valoriza uma profissdo que exige curso superior, com local de trabalho que tem
de ser ‘limpo’ ¢ que remunere com altas somas ao final do més, parece-nos improvéavel
alguém gostar de uma profissdo que vai contra esses imperativos sociais. Mas Tobias parecia
contradizer essa logica. Esse apreco pela ocupacéao ficou-nos mais clara quando a atrelamos a
nocdo de ideal do Eu familiar. Tobias dizia ser o orgulho de seus pais, ele alcancara um nivel
muito mais alto do que eles haviam previsto para ele: os irmdos eram serventes de pedreiro e
ele, galgara um andar acima no servico da construcdo civil, uma especializa¢do do trabalho,
era pintor. Vemos uma familia que investe no filho como aquele que alcangou ou até superou
0 projeto de vida esperado para ele pela familia. Ele proveu a familia com a realiza¢do do
ideal familiar. A satisfacdo angariada pelo trabalho, mesmo que parcial e paliativa, para
Tobias, estava assegurada.

Do que discutimos neste capitulo, fica-nos a marca da inscricdo no inconsciente das
figuras ancestrais, mediante transmissdo psiquica entre geracdes. Esses tracos produzem
registros que afetardo a escolha profissional/ocupacional por meio da constituicdo do Supereu
e do ideal do Eu, individual e familiar. A profissdo/ocupacao eleita pode servir de suporte

para que os vinculos entre os membros do grupo familiar sejam mantidos estaveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho nos propusemos a descortinar 0s mecanismos que subjazem ao que
nomeamos vocacao e a escolha profissional/ ocupacional. Para tanto nos ancoramos nas teses
psicanaliticas freudianas.

Esclarecemos a escolha do tema como decorrente da atuacdo em clinica, na qual
elementos relacionados a escolha da profissdo/ ocupacdo ou a atividade exercida eram foco
constante de elucubragdes, inquietacbes e sofrimento de diversos pacientes. Assim,
compreender 0s meandros intrapsiquicos que estavam imbricados com a area do trabalho se
fazia premente. A busca por subsidios tedricos para sustentar a atuacdo clinica junto a esses
casos apontou para a necessidade de mais estudos sobre o tema. Deste modo, lancamo-nos
nesta empreitada que, consideramos, bastante produtiva e elucidativa.

Primeiramente circunscrevemos nosso campo de estudo, a psicanalise, apontando seu
objeto — o inconsciente — e decorrente deste funcionamento a descentralizacdo do sujeito. Esse
olhar, em nossa concepcao, desbancou a hipdtese de uma escolha pautada exclusivamente em
elementos conscientes, como por exemplo profissdes/ ocupacdes emergentes, demandas de
mercado, retorno financeiro e afins. Ao destacarmos o funcionamento inconsciente e a
constituicdo da subjetividade como algo fugidio, compartilhado por instancias em processo
dinamico, a complexidade de pensar o humano ficava cada vez mais demarcado. E neste
contexto tedrico que nos dispusemos a pensar a tramitacdo de constituintes que forjam o
psiquismo e, destarte, estardo na base da vocagéo e da escolha profissional/ ocupacional.

Autores como Bohoslavsky (1998), Levenfus (1998), Soares-Lucchiari (1998), Torres
(2001) e Abreu Filho (2006) foram o ponto de partida da pesquisa. A partir de delineamentos
basicos destes autores retrocedemos as teses de Sigmund Freud com uma proposta de
compreensdo mais aprofundada, portanto metapsicoldgica, dos constituintes psiquicos
imbricados na vocacgdo. Assim, percorremos as noc¢des de sobredeterminacéo, objeto, escolha
de objeto e da neurose, identificacdo, ideal do eu e supereu com vistas a estabelecermos
firmemente o processamento psiquico que engendra o chamado a agdo. Chegamos a
conclusdo que o eu é chamado a agéo pelo supereu que, balizado por aquilo que se encontra
no ideal do eu, impelirda o eu a eleger e desenvolver determinada profissdo/ ocupacdo em
detrimento de outras. Portanto, a eleicdo ndo é fortuita, mas pautada em elementos

sobredeterminados relativos aos objetos de amor e & identificacdo do individuo. Apontamos
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que este € um modo distintivo de olhar para a nogdo de vocagdo e, destarte, nossa
contribuicéo aos estudos sobre o tema.

Este olhar para os processos de eleicdo da profissdo/ ocupacdo sustentados pela
ancoragem psicanalitica freudiana abriu-nos outras possibilidade de, para além da discussédo
calcada na concepgdo edipiana, na qual pai, md e filho formam uma triangulacdo
aparentemente apartada de tudo o mais, nos aventurarmos a questes familiares mais amplas
como promovendo interferéncias na constituicio do psiquismo. E assim que a questdo da
transmissdo psiquica entre geraces entra em discussdo. Autores como Berenstein (1988),
Eiguer (1985; 1998) e Kaés (1998; 2001a, 2001b) forneceram os assentamentos para pensar
como a transmissdo se processa passando dos pais aos filhos, e destes aos seus filhos, de
geracdo em geracdo, sendo que a constituicdo de um individuo arrasta em si uma infinidade
de antepassados, dos quais ele tem noticia e daqueles que perderam sua influéncia imediata,
mas que por influenciamento dos ancestrais ainda se mantém. Neste sentido, entendemos que
a transmissdo psiquica geracional subjaz a nogdo de vocacao, que aquilo que se traduz desde
as demandas inconscientes por obtencdo de satisfacdo e que se manifesta sob a forma de um
chamado a acdo por meio de determinada profissdo/ ocupagdo tem profundas raizes no
passado ancestral de cada individuo. Em outros termos, pensar a vocagdo conduz-nos a
mergulhar na genealogia e na obscuridade que se perde nas eras idas. A imbricagdo entre
vocagdo e a transmissdo psiquica entre geragdes é outro aspecto a destacar como distintivo do
trabalho que realizamos.

A questdo da transmissao psiquica geracional evoca novas possibilidades de pensar a
vocacdo e escolha profissional/ ocupacional. Por exemplo, com as novas configuracoes
familiares nas quais 0s avos e bisavos participam ativamente na criacdo e educagdo dos netos,
por vezes ocupando uma parcela dessa educacdo que anteriormente seria papel de um ou
ambos 0s genitores, que peculiaridades da construcdo do psiquismo poderiam estar presentes?
Estas novas configuragfes modificariam a constituicdo do psiquismo no sentido de que 0s
avos assumiriam os papeis parentais ou ampliariam a influéncia da transmissdo psiquica entre
geracOes? Se muito da transmissao psiquica entre geracfes ocorre via ndo-ditos ou mal-ditos,
como prefere Eiguer (1998), a vivéncia tdo proxima dessas figuras teria interferéncia
ampliada, na medida que divulgaria ou veicularia maior quantidade de mitos familiares, ou
ampliaria a disseminacdo dos ideais familiares?

Outra questdo € referente as novas profissGes/ ocupacfes. Se na contemporaneidade a
especializacgdo do trabalho se coloca como necessidade em razdo do amplo desenvolvimento

tecnoldgico, como pensar a transmissdo psiquica geracional como sendo determinante para a
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vocacdo e, consequentemente, a escolha profissional? As bases do ideal familiar seriam
impactadas pelas novas profissdes? Se isso ocorre, como se daria tal processo na constituicéo
da vocacdo? Seria este um dos elementos que conduziria ao sofrimento no trabalho? Se
entendemos que se a escolha profissional ndo puder estar apoiada na vocacao ela prejudicara a
obtengcdo de sublimacdo (portanto, angariar uma parcela de satisfacdo) nesta esfera e
propiciara o desenvolvimento de sofrimento, como a velocidade com a qual as areas
profissionais/ocupacionais sdo aprimoradas ou até descartadas pelo avanco desenfreado da
tecnologia seria licito inferir que ha interferéncia a ponto do sofrimento provocado pelo
trabalho ser mais proeminente neste periodo histérico, social e econémico?

Como vemos, esta pesquisa suscita mais questdes do que fechamentos. Pensamos,
claro, que a pesquisa visa a elaboracdo de conclusdes, mas sabemos que um campo do saber
para ter status de ciéncia precisa tolerar e subsistir a prova da realidade e do tempo, da
historicidade. Com modificacGes de paradigmas faz-se necessario rever hipoteses e assenta-
las em novas descobertas e, se necessario, proceder reformulacfes. Nossa pretensdo foi
apresentar um viés de pesquisa, uma faceta de aproximacdo do tema da vocacdo. Estamos
cientes que muitos outros elementos tém de ser considerados, pois pensamos o ser humano
como uma complexidade, portanto sujeito, ou sujeitado, a variaveis para além de sua
constituicdo psiquica. Pensamos, entdo, em fatores relativos ao periodo historico, social e
econdmico vigente.

Neste sentido, ndo podemos ser ingénuos ao ponto de decretarmos que a eleicdo da
profissdo se da apenas pelos processos inconscientes, como bem alerta Torres (2001). Nem
todos tém a possibilidade de encaixar-se no mercado de trabalho para exercer aquilo a que
foram vocacionados. Muitos necessitam atuar no labor que conseguem com vistas a
subsisténcia pessoal e familiar. A sobrevivéncia se interpde colocando em confronto Eros e
Anangue, o que promove satisfacdo versus a necessidade. Se lembrarmos que a necessidade
de sobrevivéncia (a autopreservacdo) é mais premente que as demandas sexuais €, portanto,
ndo pode ser relegada a segundo plano a ponto de ndo sucumbir a represséo, entenderemos
que, entre aquilo que o individuo gostaria de realizar e aquilo que ele precisa realizar para
sobreviver, ele na maioria das vezes optara pela seguranca, pela preservagdo de si e dos seus.
Freud (1930/2010, v. 18) nos alerta que para vivermos em sociedade e talvez seja mais
contundente dizer que nao é apenas questdo de viver, mas de subsistir na intrincada malha
social na qual estamos inseridos, tem-se de abrir mdo de uma parcela de felicidade, de
satisfacdo, em troca de um quinhdo de seguranga. Essa seguranca tem, entéo, de ser entendida

como aquela que viabiliza a sobrevivéncia.
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Fica-nos evidente que a profissédo/ ocupagéo exercida, mais que uma possiblidade de
satisfagdo conduz a possibilidade de saciacdo. Se a satisfacdo fica relegada a um plano
inferior ao da sobrevivéncia, a afirmacdo freudiana de que é impossivel ser feliz na vida em
sociedade ganha uma dimensdo perturbadora na esfera do trabalho. Se néo é possivel realizar
a vocacao, aquilo que promoveria satisfacdo, mesmo que parcial e imperfeita, 0 que sobra ao
individuo sendo o sofrimento relativo ao trabalho?

Vemos no que esta disposto na sociedade elementos que inviabilizam a eleicdo da
atividade laboral segundo a ‘livre escolha’, a qual é apontada por Freud (1930/2010) como
propiciadora de satisfacdo. Mas, teriamos de pensar que apenas a profissdo/ ocupacdo é
produtora dessa satisfacdo? Em caso afirmativo, temos de assumir uma legido de individuos
fadados a apenas obter sustento e sofrimento pela via do trabalho. Seria licito supor que
alguma das atividades componentes da profissdo/ ocupacdo poderia ser impulsora de
satisfacdo? Essa parece-nos ser uma saida viavel para aqueles que pela impossibilidade de
eleger a profissdo adentrou ao mercado de trabalho para exercer uma atividade para a qual, ao
menos, tinha qualificacdo. Parece-nos licito pensar que alguma(s) das atividades do trabalho
promova satisfacao.

De modo inverso, também temos que pensar que nem toda a atividade executada por
aqueles que escolheram a profisséo a seguir proporcionardo satisfagdo. Existem elementos da
tarefa que propiciardo enfado, cansaco e, por que nao dizer, sofrimento ao trabalhador.

Entdo quando afirmamos gque a vocagdo € um chamamento do supereu para que 0 eu
execute determinada acdo em detrimento de outras com vistas a obtencdo de satisfacdo, a
escolha profissional é apenas um dos caminhos vidveis para tal execugdo. O que dizer dos
hobbies, das atividades paralelas a atividade laboral sendo que elas também sdo vias de
obtencdo de satisfacdo? Também nos parece justo supor gque a vocagdo esteja imbricada na
eleicdo destas atividades. Deste modo, mais do que uma via de escape para a libido que néo
pode ser satisfeita por meio da profissdo/ ocupacéo, essa pode ser uma aliada, conjugada a ela
de modo a propiciar um montante de satisfacdo que impeca que o individuo adoeca.

Pellegrino (1987) aponta que o individuo precisa constituir dois pactos: o edipico e 0
social. O primeiro deles, a renincia ao prazer a partir das figuras parentais, abre ao individuo
0 acesso a outros individuos que povoam seu entorno social, assim ele ingressa e pode
trafegar pela cultura. J& no pacto social, acrescido a renuncia aos impulsos sexuais, uma
estrutura em torno do trabalho se estabelece. Nao basta abdicar dos objetos de amor primeiros

e obter substitutos para o impulso sexual, agora exige-se a renuncia das demandas erdticas e
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sua conversdo em forca de trabalho, uma utilizacdo da libido inibida em seus fins, a qual
sustentard a malha social e a tornar viavel.

Se pensarmos o trabalho como aquele elemento construido pelo humano em sua
confrontacdo com as fontes de sofrimento humano, contra as forgas superiores da natureza e
contra a caducidade do corpo, entendemos que o sentido do trabalho terd aspecto duplice,
antitético: construcdo mas também destruicdo, valoracdo e vilipéndio, enfim, satisfacéo e, ou
a custa de, sofrimento.

Como pudemos compreender a partir desse trabalho a vocacdo esta posta, € uma
possibilidade de angariar satisfacdo. Mas, seré que ela € viavel para todos? N&o nos parece, ja
dissemos isso. Destarte, na maioria das vezes ou do tempo dispendido nessa atividade, temos
no trabalho aquilo que provoca apenas renuncias. O trabalho é envilecido, quando o que lhe
ocorre é uma decorréncia dos ditames culturais. Uma fala de Pellegrino (1987, p. 202-203,

grifos do autor) é bastante contundente. Diz o autor:

Se 0 pacto social é iniquo e avilta o trabalho, ele vai aviltar e tornar iniqua a
rendncia pulsional por ele préprio exigida. O amor ao trabalho s6 € possivel
na medida em que os direitos do trabalhador sejam minimamente respeitados
[e entendemos a eleicdo da profissdo/ocupacdo balizada pela vocacdo como
um destes direitos]. Se isso ndo ocorre, ha uma ruptura do pacto social. O
trabalho torna-se sem sentido, aviltante e humilhante, tanto quanto o
sacrificio e a renlncia que, em seu nome, me disponho a fazer. Rompo, ai,
com a sociedade, e esta ruptura tera, inevitavelmente, profundas repercussées
intrapsiquicas, que irdo sacudir, sob a forma de um abalo sismico, os
fundamentos do pacto primordial com o Pai Simbdlico — e com a Lei da
Cultura.

Mas se 0 que esta disposto como sustentaculo do social avilta trabalho e trabalhador,
empobrecendo uma via de angariar satisfacdo, outras formas precisam emergir. Atividades
componentes de um trabalho podem ser produtoras de satisfagdo, bem como formas distintas
de consecucdo da atividade podem ser criadas, concebidas pelo trabalhador. Essas saidas ao
ostracismo imposto ao trabalho como via de satisfacdo podem ser pensadas e quica
implementadas como forma de engendrar satisfacdo ou ao menos como enfrentamento da
situacdo posta. Se ndo podemos visualizar, neste estado de coisas, uma saida coletiva, talvez
saidas individuais possam ser conseguidas. Como nos aponta Freud (1930/2010) ao tratar
sobre a felicidade, cada um tem de buscar por si a maneira pela qual sera salvo. Cremos que
na esfera do trabalho essa ldgica se torna questdo de viver amplamente ou, se ndo viabilizada,
apenas manter sua existéncia, sobreviver. N0ssos ensejos sao que a conclusdo a que chega
Pellegrino (1987), citada acima, tenha um desfecho diverso, mesmo que via solugdes

individuais.
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