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Diversidade — Lenine

Foi pra diferenciar
Que deus criou a diferenca
Que ird nos aproximar
Intuir o que ele pensa
Se cada ser ¢ s6 um
E cada um com sua crenga
Tudo é raro, nada é comum
Diversidade € a sentenga

Que seria do adeus
Sem o retorno
Que seria do nu
Sem o adorno
Que seria do sim
Sem o talvez e o nao
Que seria de mim
Sem a compreensao

Que a vida € repleta
E o olhar do poeta
Percebe na sua presenca
O toque de deus
A vela no breu
A chama da diferenca

A humanidade caminha
Atropelando os sinais
A histéria vai repetindo
Os erros que 0 homem traz
O mundo segue girando
Carente de amor e paz
Se cada cabeca ¢ um mundo
Cada um ¢ muito mais

Que seria do caos
Sem a paz

Que seria da dor
Sem o que lhe apraz

Que seria do ndo
Sem o talvez e o sim
Que seria de mim...
O que seria de nos

Que a vida € repleta
E o olhar do poeta
Percebe na sua presenca
O toque de deus
A vela no breu
A chama da diferenga
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RESUMO

As politicas educacionais para a Educagdo Basica no Brasil desde a promulgagdo da LDBEN
9394/96 trouxeram mudangas significativas como a ampliacao da obrigatoriedade para todas as
etapas da escolarizagdo, a implementacdo de sistemas de avaliagdo das escolas e dos alunos,
bem como as diretrizes e documentos curriculares que propdem uma base nacional comum.
Para a construgdo deste estudo, perpassamos as abordagens tedricas sobre o campo do curriculo,
as politicas educacionais que constroem as bases curriculares para o Ensino Médio e situamos
historicamente a Educagado Fisica e seus vinculos com a institui¢do escolar. Na esteira dessas
mudancas, o Ensino Médio passou a ganhar destaque nos ultimos anos, com a ampliagdo da
oferta e obrigatoriedade e a busca de uma identidade propria, com vistas a melhorar a qualidade
do ensino. Esta pesquisa objetivou analisar o Curriculo de Educagdo Fisica do Ensino Médio
do Estado de Sao Paulo implantado no ano de 2010, verificando as implicagdes praticas em trés
séries de uma Escola Estadual da cidade de Araraquara SP, na visdo dos professores e alunos
sobre o Curriculo e os materiais didaticos: Cadernos do Professor e do Aluno. Foram
participantes: uma professora de Educacdo Fisica e 84 alunos do Ensino Médio. Os resultados
sugerem que para a maioria dos alunos deste estudo, o Ensino Médio representa uma fase de
preparagdo para o ingresso no ensino superior € a inser¢ao no mercado de trabalho. Houve
reivindicagdo de outros contetidos/temas para além dos esportes. O ENEM ¢ visto sob uma
heterogeneidade de respostas e os conhecimentos apresentados no Curriculo podem auxilid-los
nesta provas. Opinaram criticamente sobre diversos aspectos que relacionam-se com as aulas,
como o Curriculo de Educacao Fisica, o estado de conservacao dos materiais e a falta destes.
Para a Professora, a a¢ao iniciada com o Jornal do Aluno no ano de 2008 trouxe entraves com
os alunos e seus pais, com os outros professores da escola e com a equipe gestora. Menciona
que a escassez de recursos materiais para as aulas de Educacao Fisica e a falta do Caderno do
Aluno para todos os discentes, comprometeram o seu trabalho. O estudo revelou que os alunos
com deficiéncia participam dessas aulas, sentindo-se incluidos neste contexto escolar,
refletindo na boa avaliacdo geral da escola por parte de todos os alunos participantes deste
estudo. Consideramos como fundamental a escola que reconhece a singularidade de seus
alunos, dotando-se dos recursos necessarios para um ensino de qualidade. Em relagdo ao
Curriculo proposto, entendemos que ndo ha como ressignificar a pratica pedagodgica do
professor, sem propiciar espagos para reflexdes tanto na escola, quanto nos ambientes de
formacao continuada oferecidos por essa rede de ensino.

Palavras-chave: Curriculo do Estado de Sao Paulo. Educacao Fisica. Alunos do Ensino Médio.
Educacao Inclusiva.
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ABSTRACT

Education policies for Basic Education in Brazil, since the LDBEN # 9394/96 promulgation,
have brought along significant changes, like the extension of obligatory attendance to all
schooling stages, the implementation of school and students assessment systems, as well as
guidelines and curriculum documents that propose a national common ground. In order to
develop this study, we have addressed theoretical approaches to the curriculum field and the
educational policies that form the curricular bases for Secondary School. In addition, we have
situated Physical Education historically, as well as its connections to the school institution. In
line with such changes, Secondary School has gained prominence in recent years, with offer
and obligation extension, besides the search for a new identity, aiming at improving the quality
of teaching. The research’s aim was to analyse the Secondary School Physical Education
Curriculum in Sdo Paulo State, implemented in 2010, verifying all its practical implications in
three grades at a state school in the city of Araraquara (SP), according to the teachers' and the
students' view over the Curriculum and the didactic material: the Teacher and Student
Notebooks. The participants were: one Physical Education teacher and 84 Secondary School
students. Results suggest that Secondary School represents a phase of preparing for entering
higher education and labour market for most of the participating students. There was a demand
for other contents/themes besides sports. Many students pointed out ENEM in their answers
and the knowledge presented in the Curriculum can help them with that test. They gave critical
opinions about multiple aspects related to the lessons, such as the Physical Education
Curriculum, material conservation and material absence. In the teacher's opinion, the activity
that started in 2008 with the Students Journal (Jornal do Aluno) has brought up obstacles among
students and their parents, other teachers from the school e the management team. She mentions
that the scarcity of material resources for the Physical Education classes and the absence of
Student Notebooks for all the pupils have compromised her work. The study has revealed that
disabled students participate in such classes, feeling included in this particular school context,
which has reflected in the generally positive valuation of the school by part of the participating
students. We consider it crucial that the school recognizes the singularity of its students,
providing the necessary resources to offer them quality education. Regarding the Curriculum
proposed, we understand that it is impossible to resignify the teacher's pedagogical practice
without providing spaces for reflection both at school and in the continuous training
environments offered by this education network.

Keywords: Sdo Paulo State Curriculum. Physical Education. Secondary School Students.

Inclusive Education.
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RESUMEN

Las politicas educacionales para la Educacion Bésica en Brasil desde la promulgacion de la
LDBEN n° 9394/96 trajeron cambios significativos como la ampliacion de la obligatoriedad
para todas las etapas de la escolarizacion, la implementacion de sistemas de evaluacion de las
escuelas y de los alumnos, bien como las directrices y documentos curriculares que proponen
una base nacional comun. Para la construccion de este estudio, atravesamos los abordajes
tedricos sobre el campo del curriculo, las politicas educacionales que construyen las bases
curriculares para la Ensefianza Secundaria y situamos histéricamente la Educacion Fisica y sus
vinculos con la institucion escolar. Con esos cambios, la Ensefianza Secundaria paso a ganar
evidencia en los ultimos afios, con la ampliacion de la oferta y obligatoriedad y la biisqueda de
una identidad propia, con vistas a mejorar la calidad de la ensefianza.

Esta investigacion objetivd analizar el Curriculo de Educacion Fisica de la Ensefianza
Secundaria del Estado de Sao Paulo implantado en el afio de 2010, verificando las implicaciones
practicas en tres afios de una Escuela Estadual de la ciudad de Araraquara SP, en la vision de
los profesores y alumnos sobre el Curriculo y los materiales didacticos: Cuadernos del Profesor
y del Alumno. Fueron participantes: una profesora de Educacion Fisica y 84 alumnos de la
Ensefnanza Secundaria. Los resultados sugieren que para la mayoria de los alumnos de este
estudio, la Ensefianza Secundaria representa una fase de preparacion para el ingreso en la
enseflanza superior y la insercion en el mercado de trabajo. Hubo reivindicacion de otros
contenidos/temas para ademas de los deportes. El ENEM es visto bajo una heterogeneidad de
respuestas y los conocimientos presentados en el Curriculo pueden ayudarles en estos
examenes. Opinaron criticamente sobre diversos aspectos que se relacionan con las clases,
como el Curriculo de Educacion Fisica, el estado de conservacion de los materiales y la falta
de estos. Para la Profesora, la accion principiada con el Periddico del Alumno en el afio de 2008
traje dificultades con los alumnos y sus padres, con los otros profesores de la escuela y con el
equipo directivo. Menciona que los pocos recursos materiales para las clases de Educacion
Fisica y la falta del Cuaderno del Aluno para todos los alumnos, comprometieron su trabajo. El
estudio reveld que los alumnos con deficiencia participan de esas clases, se sintiendo incluidos
en este contexto escolar, reflejando en la buena evaluacion general de la escuela por parte de
todos los alumnos participantes de este estudio. Consideramos como fundamental la escuela
que reconoce la singularidad de sus alumnos, dotdndose de los recursos necesarios para una
ensefianza de calidad. Relativo al Curriculo propuesto, entendemos que no hay como resinificar
la practica pedagogica del profesor, sin propiciar espacios para reflexiones tanto en la escuela,
como en los ambientes de formacion continua ofrecidos por esa red de ensefianza.

Palabras-clave: Curriculo del Estado de Sdo Paulo. Educacion Fisica. Alumnos de la
Ensefianza Secundaria. Educacion Inclusiva.
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1. APRESENTACAO E JUSTIFICATIVA

A presente pesquisa incide em dois episddios que, na minha trajetoria profissional,
podem ser considerados como desencadeadores de discussoes e reflexdes que alicercam o foco
de investigagdo que me propus a realizar, sendo ambos voltados a pratica pedagdgica, a
formagao do professor e a Educagao Inclusiva.

Iniciei minha trajetoria profissional como Professora de Educagdo Bésica II (PEB II) no
magistério publico paulista no ano de 1995, quando ainda cursava o 3° ano do Curso de
Licenciatura Plena em Educag¢ao Fisica. Atuei como Professora de Educacao Fisica no Ensino
Fundamental (anos iniciais e finais), no Ensino Médio, na Educagdo Especial com turmas que
perpassavam desde a Educacdo Infantil até a Educacdo de Jovens e Adultos. No ambito
administrativo, atuei como Professora Coordenadora Pedagdgica do Ensino Médio, Vice-
Diretora e até mesmo Professora Substituta no Ensino Superior publico e privado.

No decorrer deste percurso, as experiéncias € os acontecimentos vivenciados me
incitaram a buscar fundamentagdes e convergéncias entre a teoria e a pratica tao difundida no
ensino superior e, algumas vezes, distante do cendrio da educagdo basica.

O primeiro momento de aprofundamento nos estudos iniciou-se no ano de 2006, com o
ingresso no curso de Mestrado do Programa de Po6s-Graduacdo em Educacdo Escolar da
UNESP/Araraquara, cuja pesquisa teve por objetivo realizar um estudo nas escolas estaduais
pertencentes a Diretoria de Ensino da Regido de Araraquara (DERA), verificando o numero de
professores de Educacdo Fisica por escola, os niveis de escolaridade em que atuam e a
ocorréncia de cursos de formagdo continuada na areca de Educacdo Fisica com a tematica
inclusdo escolar e a participacao deles em tais cursos.

Os resultados mostraram que dentre os 57 professores de Educacao Fisica da cidade de
Araraquara, somente 20 (35%) participaram do curso de capacitacdo em Educacdo Fisica
Adaptada, 1 participou de uma capacitagdo voltada para deficiéncia visual, relacionada ao
trabalho pedagdgico em sala de aula, e 37 ndo tiveram nenhum tipo de capacitacio a respeito
da Educacao Fisica Adaptada e da inclusao escolar.

No inicio do ano de 2008, quando ainda cursava o Mestrado, fui designada para trabalhar

numa escola de Ensino Fundamental (anos finais), Ensino Médio regular e Educagao de Jovens
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e Adultos (EJA), auxiliando a gestdo pedagodgica na implementa¢do da proposta curricular
apresentada aos professores’.

Foi possivel entdo observar a sensacdo de desconforto desses professores frente as
mudangas apresentadas, dentre elas, a adog¢ao do Jornal do Aluno contendo atividades de todas
as disciplinas para serem dadas durante 42 dias letivos, com énfase na escrita e no calculo. O
argumento para tal agdo politica tinha como foco o apoio ao trabalho docente e,
consequentemente, a melhoria da qualidade da aprendizagem dos alunos, conforme
preconizado no site do Programa Sdo Paulo Faz Escola’.

Na leitura do referido Programa, observa-se que a Secretaria da Educagdo embasou as
acOes para a implementagdao da proposta curricular a partir dos resultados do Sistema de
Avaliacao da Educagdo Bésica (SAEB/Prova Brasil), Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM), dentre outras realizadas no ano de 2007 (Programa Sao Paulo Faz Escola).

Na apresentagdo do documento norteador do curriculo, a Secretaria da Educagao
salienta que cumpre seu dever ao “[...] garantir a todos uma base comum de conhecimentos e
de competéncias para que nossas escolas funcionem de fato como uma rede” (SAO PAULO
(Estado), 2011, p. 9).

Conforme o referido documento, as orientagdes para o curriculo propdem como
principios “[...] uma escola capaz de promover as competéncias indispensaveis ao
enfrentamento dos desafios sociais, culturais e profissionais do mundo contemporaneo” (SAO
PAULO (Estado), 2011, p. 9).

Os pontos centrais da proposta referem-se a escola que aprende, ao curriculo como
espaco de cultura, as competéncias como referéncia, a prioridade para a competéncia da leitura
e da escrita, a articulagcdo das competéncias para aprender e, por fim, a articulagdo com o mundo
do trabalho (SAO PAULO (Estado), 2011).

Diante deste contexto, me senti instigada a estudar mais profundamente a
implementagao desta proposta curricular, indo em busca do curso de Doutorado, visando

deslindar o curriculo do Ensino Médio na area de Educagdo Fisica, que se encontra

! A referida designagio ocorreu por conta da concessio de bolsa de estudo oferecida como incentivo & continuidade
dos estudos em nivel stricto sensu, outorgada a partir do Programa Bolsa Mestrado, instituido pelo Decreto n°
48.298, de 3 de Dezembro de 2003, que dispde sobre a implantagdo dos Programas de Formacao Continuada,
destinados aos integrantes do Quadro do Magistério da Secretaria da Educag@o, de que trata a Lei n.° 11.498, de
15 de outubro de 2003 (SAO PAULO (Estado), 2003).

2 De acordo como a Secretaria da Educagdo, “[...] o site Sdo Paulo Faz Escola foi criado para apoiar os processos
que consolidam 0 curriculo no Estado de Sao Paulo”. Disponivel em:
<http://www.rededosaber.sp.gov.br/portais/Default.aspx ?alias=www.rededosaber.sp.gov.br/portais/spfe2009>.
Acesso em: 05 abr. 2012.


http://www.rededosaber.sp.gov.br/portais/Default.aspx?alias=www.rededosaber.sp.gov.br/portais/spfe2009
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sistematizado em uma base comum elencada no referido documento e nos materiais didaticos
denominados Cadernos do Professor e do Aluno.

Destarte, a presente pesquisa incidiu em analisar o Curriculo de Educagdo Fisica do
Ensino Médio do Estado de Sdo Paulo implantado no ano de 2010. Mais especificamente,
verificou as implicagdes praticas em trés séries de uma Escola Estadual da cidade de
Araraquara/SP, na visdo de professores e alunos sobre o Curriculo e os materiais didaticos:
Cadernos do Professor e do Aluno.

Tendo em vista o exposto, foram delineadas as seguintes questdes de pesquisa:

v" Como o Curriculo consolidado no ano de 2010 pela Secretaria da Educagdo do Estado
de S3o Paulo juntamente com os materiais didaticos denominados Cadernos do
Professor e do Aluno contribuem para o trabalho pedagdgico do Professor de Educagao
Fisica?

v" Qual é a visdo dos alunos de Educacio Fisica do Ensino Médio sobre o Caderno do
Aluno e a sua contribui¢do para a aprendizagem e formagao?

v" Qual é a visdo dos alunos a respeito da acessibilidade e os recursos necessarios para

aqueles que possuem deficiéncia?

Considerando esta apresentacao e justificativa, expomos a seguir o levantamento de
estudos bibliograficos para delimitarmos o escopo deste trabalho e tomarmos conhecimento
sobre o que esta sendo produzido a respeito deste foco de investigacao.

A seguir, discorremos sobre O Curriculo nas Politicas Publicas Educacionais, que foi
dividido em trés subitens, sendo que o primeiro aborda os Aspectos historicos do Curriculo, o
segundo apresenta as Politicas Educacionais para o Ensino Médio e o terceiro descreve a
Educacao Fisica na Educacdo Basica.

Apos essa contextualizagdao sobre o curriculo, as politicas educacionais ¢ a Educagao
Fisica, o enfoque passa a ser o Curriculo do Estado de Sdo Paulo, implementado inicialmente
sob a forma de Proposta Curricular no ano de 2008 e consolidado em 2010, o qual permeia a
nossa investigag¢do junto a esta rede de ensino, alunos e professores de Educagdo Fisica do
Ensino Médio, a partir de suas concepgdes e materiais didaticos.

No item seguinte, explicitamos os objetivos da pesquisa e, em seguida, apresentamos
nossas opcoes metodologicas: o estudo de caso qualitativo e sua fundamentacdo tedrica, os
participantes e o local onde a pesquisa foi realizada e os instrumentos utilizados para a coleta

de dados. Nos procedimentos para realizacdo do estudo, ressaltamos os aspectos éticos e a
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forma como serdo analisados, assim como os dados iniciais que delimitaram a escolha do
universo a ser pesquisado.

A apresentacdo e analise dos dados estdo expostos no item 6, devidamente organizados
e categorizados, no qual sdo mostrados primeiramente os dados relativos ao “Questionario do
Aluno” e em seguida os dados provenientes da “Entrevista Semiestruturada” com a Professora
de Educacao Fisica.

Nas consideracdes finais, a partir dos referenciais propostos neste estudo, trazemos
nosso olhar sobre a reforma curricular implementada, cotejado sob o olhar desses agentes
aproximando-nos de indicios sobre os modos de fazer da escola, as tensdes e conflitos gerados,
tanto na aceitagdo, como na recusa as prescrigdes oficiais, bem como a primazia da educagao
de qualidade para todos tao propalada nestes documentos.

Acreditamos que dar voz ao professor e aos alunos a respeito deste curriculo, faz-se
relevante uma vez que o processo de ensino e aprendizagem estd intrinsecamente relacionado
a interacao dos mesmos e, portanto, considera-los nesse processo ¢ de suma importancia.

Almejamos que nossas discussdes contribuam para aprofundar as reflexdes acerca das
politicas publicas curriculares ndo somente no ambito académico cientifico, mas que propicie
mudancas na escola, na atuacdo profissional dos professores, gestores e formadores, assim

como na formacao critica dos alunos.

1.2 Levantamento de estudos cientificos

Para delimitarmos o escopo deste trabalho e também tomarmos conhecimento sobre o
que esta sendo produzido a respeito do nosso foco de investigagdo, iniciamos o levantamento
de estudos cientificos relacionados a tematica Curriculo do Ensino Médio e Educagao Fisica, a
partir de bases de dados e catalogos eletronicos que indexam publicacdes cientificas, tais como:
Portal CAPES?, IBICT*, SCIELO?, UFSCAR®, USP’, UNICAMP? e Portal UNESP’. Ressalta-
se aqui ndo ser nosso intuito tecer criticas ou consideragdes sobre as pesquisas e sim identificar

aquelas que possibilitem um didlogo proficuo para o estudo proposto.

3 CAPES: Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
4 IBICT: Instituto Brasileiro de Informagcao, Ciéncia e Tecnologia

3 SCIELO: Scientific Electronic Library Online

¢ UFSCAR: Universidade Federal de S3o Carlos

7'USP: Universidade de Sdo Paulo

8 UNICAMP: Universidade Estadual de Campinas

® UNESP: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
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Nesta busca, utilizamos as seguintes palavras-chave: “Curriculo”, “Educagdo Fisica”,
“Ensino Médio”, “Proposta Curricular”, “Alunos Ensino Médio”, e encontramos varios estudos
que serviram de apoio e referéncia de didlogo a esta pesquisa, entre os quais podemos citar:
Souza (2008), Castro (2009), Brandolin (2010), Saraiva (2010), Rampini (2011), Oliveira
(2012), Giavara (2012), Okubo (2012), Oliveira (2012) e Meloni (2013).

Para ilustrar os resultados encontrados, elaboramos um quadro sintese com os trabalhos

que mais se aproximaram dos pressupostos de nosso estudo, conforme exposto a seguir:

Quadro 1 — Levantamento de estudos cientificos

DAT A R A ARF A DO RABA O AP A DA
A 0 0 Tese | Dissertagdao OLARIZACAOQO
Educagio Fisica - 2 Ensino Fundamental e
Médio

PROPOSTA Lingua Portuguesa e - 1 Ensino Médio

CURRICULAR Matematica
Historia - 1 Ensino Médio
Ciéncias da Natureza 1 - Ensino Médio

CURRICULO Lingua Portuguesa - 1 Ensino Fundamental
Geografia - 1 Ensino Médio

ALUNOS ENSINO Educacio Fisica 1 2 Ensino Médio

MEDIO

TOTAL DE TRABALHOS 2 8 10

Fonte: Elaboracdo propria a partir de pesquisa bibliografica

Em relagdo ao descritor “Curriculo” encontramos um niimero relativamente elevado de
trabalhos'?, porém, selecionamos aqueles que estavam diretamente ligados ao Curriculo do
Estado de Sao Paulo. Em relagdao aos “Alunos do Ensino Médio” optamos pela selecao de
trabalhos diretamente vinculados a Educagao Fisica.

Deste modo, conforme apresenta o quadro 1, encontramos 5 trabalhos sobre a Proposta
Curricular do Estado de Sao Paulo, sendo 4 dissertagoes e 1 tese, nas diversas areas do
conhecimento escolar, com énfase no Ensino Médio. Em relagdo ao Curriculo do Estado Sao
Paulo, foram encontradas 2 dissertagdes das areas de Lingua Portuguesa e Geografia. Quanto
aos alunos do Ensino Médio, nossa busca localizou 3 trabalhos, sendo 1 tese e 2 dissertacoes
na area da Educacdo Fisica. Partindo desses dados, faremos uma breve explanacdo sobre o

objeto central destes estudos, assim como as principais consideragdes tecidas por seus autores.

19 Para exemplificar: somente no Portal CAPES, com o descritor “Curriculo”, foram encontrados 471 trabalhos,
com os mais diversificados enfoques educacionais — disciplina escolar, concepgdo de curriculo, o curriculo na
alfabetizagdo, educacdo ambiental, dentre outros, assim como nas diversas areas do conhecimento — curriculo de
Enfermagem, Arquitetura, Ensino Técnico, Odontologia, Direito e afins.
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Souza (2008), em seu trabalho intitulado “Educagdo Fisica no Ensino Médio:
representacdes dos alunos”, objetivou identificar quais as representacdes que os alunos do
Ensino Médio tém sobre as aulas de Educacdo Fisica. Considera-se, portanto, que, nesta etapa
da escolarizagdo, a visdo critica dos alunos em relacdo ao significado da escola contrapde-se
com a legitimidade desta e dos contetidos por ela transmitidos. Assim, as possibilidades e
interesses nas aulas de Educagao Fisica por parte dos alunos ganham novos contornos.

Os alunos, ao adentrar no processo de escolarizacdo, trazem consigo saberes nao
sistematizados em relacdo a Educacdo Fisica, que, posteriormente, entrecruzam-se com oS
conhecimentos ofertados na escola, solidificando assim as representagdes a respeito das aulas
com base na confluéncia destes.

Mediante as discussdes apresentadas por sua investigacdo, Souza (2008) afirma que, em
relacdo as aulas de Educagdo Fisica, hd o pensamento explicito dos alunos sobre seus
posicionamentos € interesses, assim como a descri¢ao de como deveriam ser as aulas, a partir
de suas preferéncias. Considera-se, ainda, ser de suma importancia as reflexdes sobre as
representacdes que sao construidas, qual o conhecimento que transmitimos aos alunos, como
estes se apropriam desse conhecimento quando adentram no universo escolar e, por fim, como
os transformamos.

Souza (2008) pontua como essencial novas formas de considerar tanto os alunos quanto
os conhecimentos tradicionalmente abarcados nas aulas de Educacao Fisica, tendo como ponto
de partida a ampliacao dessas possibilidades, levando em conta as experiéncias externas e
aquelas vinculadas ao percurso escolar por todos os envolvidos nesse processo.

Na dissertacao intitulada “Uma cadeia criativa na formagdo de educadores a partir da
proposta curricular do Estado de Sao Paulo para a disciplina Educacao Fisica”, Castro (2009)
propoe compreender como um trabalho de formag¢ao de educadores de Educacao Fisica em
Cadeia Criativa pode contribuir para a implementagao de uma prescri¢ao oficial em uma escola
da rede estadual sob o suporte desta Proposta, a partir dos conteudos do Caderno do Professor.

Os dados apresentados por Castro (2009) revelam que a implementacdo da Proposta
Curricular deve respeitar o contexto e a singularidade das escolas dessa rede e, para que o
professor se aproprie dessas prescrigoes oficiais, ha necessidade de leitura e didlogo entre os
professores da 4rea, para que juntos possam entender o significado cristalizado nestes
documentos. Acrescenta-se, ainda, a necessidade do acompanhamento de mediadores, para que
os professores possam refletir sobre os pressupostos da proposta, as possibilidades de trabalho

deste documento e sua vinculacdo aos objetivos da escola e a realidade dos alunos, pois sem
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que o professor aproprie-se dessas prescrigdes, sua pratica pedagogica nio sera desenvolvida
de maneira satisfatoria.

A dificuldade de planejamento articulado entre professores da mesma area ndo ¢ um
caso isolado, conforme constatou a pesquisa, pois essa lacuna ¢ um fato recorrente no ambiente
de formagdo dos professores e deveria ser alicercada sob um espago que propicie a
desconstrugao e reconstrucao de suas praticas, seja qual for a area do conhecimento. (CASTRO,
2009)

Brandolin (2010), em sua pesquisa “A percepg¢ao dos alunos sobre as aulas de Educacao
Fisica no Ensino Médio”, objetivou levantar a percepgao dos alunos do Ensino Médio sobre as
aulas de Educacao Fisica. Identificou que os participantes do estudo visam o ingresso no nivel
superior € no mercado de trabalho e a Educacdo Fisica apresentou-se como a preferida para a
maioria dos jovens, que relatam a existéncia de aulas tedricas sem especificar o conteudo destas.
Na maioria das escolas pesquisadas, verificou que os alunos participam da escolha da atividade
proposta pelo professor, sendo o esporte o conteudo mais vivenciado nas aulas nesta etapa da
escolarizagdo, assim como aqueles que abordam a atividade fisica com vistas a melhor
qualidade de vida. Os alunos deram também grande importancia aos conhecimentos
relacionados a leitura, escrita e ao calculo.

Para o referido autor, esses dados apresentam indicios sobre os elementos que
influenciam positivamente a satisfacdo dos alunos do Ensino Médio a respeito das aulas de
Educagao Fisica, e, desta forma, o trabalho direcionado sob esses aspectos pode contribuir com
uma maior adesao e satisfacdo com a disciplina.

O estudo “A visdao dos professores de Educacdo Fisica sobre a reforma curricular
paulista”, de Saraiva (2010)!!, teve por objetivo identificar a visdo dos professores acerca dos
impactos produzidos pela reforma curricular paulista. A partir de sua pesquisa de campo, o
autor constatou a aceitagdo ¢ a resisténcia dos professores de Educacao Fisica na aplicagdo e
efetivacdo desta proposta. Diante dos resultados, ele afirma “[...] que, de modo geral, a proposta,
ao enfatizar mudancas na organizagao do trabalho do professor, causa reagdes mais em razao
da dificuldade ou ndo de sua aplicagdo, do que de sua concepgao” (SARAIVA, 2010, s.p.,

resumo).

' A pesquisa foi encontrada no Portal CAPES, entretanto, s6 foram disponibilizadas 26 paginas do estudo, o que
nao nos permitiu consideragdes mais aprofundadas a respeito dos resultados pontuados pelo autor, pois a leitura
apreendeu apenas o resumo e a introdug@o do trabalho. Realizamos, ainda, uma busca no site do Google e também
no portal da UNINOVE, onde o estudo foi realizado, porém, ndo conseguimos obter a dissertacao na integra.
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A pesquisa “Curriculo e identidades docentes: o caso da proposta curricular da
Secretaria da Educacdo do Estado de Sao Paulo”, desenvolvida por Rampini (2011), teve como
objetivo investigar a reforma curricular feita pela Secretaria da Educag¢do do Estado de Sao
Paulo no ano de 2008. Tal trabalho focalizou o documento denominado Cadernos do Professor
sob as narrativas de professores das areas de Lingua Portuguesa e Matematica, articulando a
identidade docente a partir de sua pratica pedagdgica, vinculada a utilizacdo do respectivo
documento.

De acordo com os dados apresentados por Rampini (2011), a utilizagdo dos Cadernos
do Professor inibe a experiéncia destes profissionais ao prescrever e direcionar oS
procedimentos e contetdos das aulas, conflitando com suas crencgas e valores, distanciando-os
de seus saberes e praticas, que utilizam-no de variadas formas. A adoc¢ao de um curriculo Gnico
para toda a rede justifica-se na culpa do professor para a implementacdo destes materiais
didaticos.

A autora desta dissertacdo destaca que diversos fatores perpassam o contexto escolar
fazendo com que a aprendizagem seja prejudicada, suscitando condi¢des de desigualdade e
exclusdo. O excesso de alunos por sala, as condicdes fisicas das escolas, a auséncia de recursos
pedagodgicos, a inseguranga, a desvalorizacdo profissional, as avaliagdes externas e
meritocraticas sao alguns dos entraves desconsiderados na implementagao desse curriculo, que,
na pratica, encontra diversos problemas no que tange a sua organizagao e estruturacao. Percebe-
se também “[...] que os Cadernos do Professor implementados pela politica recente trazem
consigo um discurso bastante consistente ¢ convincente da sua eficacia” (RAMPINI, 2011, p.
100). Em suma, relata-se que as agdes de implementacdo do curriculo vao ao encontro das
reformas educacionais ocorridas na ultima década do século XX, que primam pela educagao
para o mundo do trabalho, de acordo com as demandas emanadas pelas agéncias multilaterais,
sendo destacado neste estudo o Banco Mundial.

O estudo de Oliveira (2012), intitulado “A relacdo com os saberes da Educacao Fisica:
os pontos de vista dos alunos jovens em relacdo a disciplina Educagao Fisica em uma escola
publica federal”, objetivou identificar e analisar os pontos de vista dos alunos jovens (do 8° ano
do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio) de uma escola publica federal, com foco
nas relagdes que estabelecem com os saberes apresentados pelo curriculo da Educacao Fisica.
Os resultados mostraram que a maioria dos alunos gosta destas aulas, tem a percepcdo da
aprendizagem com énfase no dominio de atividades do contetido esporte, nas relagdes de
convivéncia no espago escolar, bem como nos beneficios proporcionados nas dimensdes ludica

e de saude.
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Outro aspecto ressaltado na pesquisa de Oliveira (2012), diz respeito a necessidade dos
professores ouvirem os alunos sobre suas preferéncias nas atividades propostas, revelando que
a Educagdo Fisica trabalha com diversidades de gostos e interesses, suscitando expectativas
interpostas por tensdes e ambiguidades, sendo estas influenciadas pelo esporte enquanto
fendmeno social. Considera-se, ainda, que tais pontos de vista podem ser explicados tanto pelo
curriculo em vigor, como pelas praticas pedagdgicas desenvolvidas neste ambiente escolar.

O estudo de Giavara (2012), intitulado “Entre o discurso e a pratica: a implementagao
do curriculo de historia para o Ensino Médio no programa educacional “Sao Paulo faz escola’”,
teve por objetivo analisar o processo de implantacdo e manutengdo da proposta curricular de
Historia para o Ensino Médio em duas escolas estaduais do municipio de Assis/SP, tendo em
vista sua cultura escolar. Para tanto, verificou-se como os professores de Historia e os gestores
escolares, Professor Coordenador (PC) e Professor Coordenador Orientador de Disciplina
(PCOP) foram subsidiados para trabalhar com a nova matriz curricular e com seus materiais
didaticos em termos de orientacdes pedagodgicas e técnicas.

De acordo com esta autora, confirma-se a aceitacdo da matriz curricular, porém, os
materiais didaticos (Cadernos do Professor ¢ do Aluno) sdo vistos com menor importancia.
Pontua-se a existéncia de particularidades em relacdo a esta aceitagdo, tendo em vista a
singularidade destes, demostrando que a maneira como utilizam ou ndo esses materiais ¢
direcionada por suas experi€éncias profissionais e pessoais. Compreende-se que a
implementagdo de matrizes curriculares tem como foco restringir o trabalho do professor,
desconsiderando sua pratica pedagdgica e o local onde esta inserido. (GIAVARA, 2012)

A tese “Curriculos em contexto: permeabilidades discursivas na Proposta Curricular do
Estado de Sao Paulo (2008)”, de Okubo (2012), busca ouvir as diferentes vozes ¢ pontos de
vista sobre a reforma curricular implementada no Estado de Sao Paulo em 2008, considerando
as praticas tanto daqueles que planejaram a reforma quanto dos que as implementaram. A partir
dos relatos das experi€ncias pessoais de professores da area de Ciéncias da Natureza (Quimica,
Fisica e Biologia) e gestores desta Reforma Educacional, apresentando as diferentes visdes dos
participantes do estudo, seus contextos e a inter-relagao entre eles.

Os resultados dessa tese trouxeram a percepcao de que ndo foi oferecido aos professores
o tempo necessario para discussdes e reflexdes antes e apds a implementagdo da Proposta
Curricular, configurando, para a maioria, um “pacote educacional” contendo apenas prescri¢cdes
sobre como direciond-lo na pratica. (OKUBO, 2012)

A padronizagdo da rede a partir de uma matriz curricular unica e dos materiais didaticos

ocultou as experiéncias e as praticas pedagogicas das escolas, desconsiderando a figura do
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professor, a diferenca destes contextos, as estruturas fisicas e os recursos materiais. Em sua
expressdo politica, a implementacdo desta reforma enviou para as escolas uma excessiva
quantidade de materiais elaborados para orientacao e formagao dos gestores, materiais didaticos
para professores e alunos, acesso a cursos de especializagdo, bonificagdes atreladas ao
desempenho das escolas, reajustes por mérito, dentre outros.

Entretanto, para a pesquisadora, a reforma parece ainda desconsiderar as salas de aulas
lotadas, os laboratorios desprovidos de materiais, a falta de acesso e manutengdo dos
computadores, a auséncia ou precariedade das salas de video e bibliotecas, que em muitas
escolas encontram-se em condicdes insatisfatorias, sendo um entrave para a efetivacdo de
praticas pedagogicas adequadas. (OKUBO, 2012)

A pesquisa “As implicacdes da implementacdo do curriculo oficial do Estado de Sao
Paulo no cotidiano de uma escola”, de Oliveira (2012), teve por objetivo compreender as
implicacdes ocorridas na pratica de quatro docentes da 8* série/9° ano do Ensino Fundamental
de Lingua Portuguesa de uma escola do interior do Estado de Sdo Paulo, em decorréncia da
implantac¢ao do curriculo oficial. Os resultados mostraram que a implementagao de reformas
educacionais desconsidera o didlogo e a participacao dos envolvidos, assim como as condigdes
necessarias para as mudancgas propostas ocasiona danos e atrasos que vao além da ma utilizagao
das verbas publicas. Essa afirmativa ¢ direcionada aos materiais didaticos: Cadernos do
Professor e do aluno, que considera o professor como um simples consumidor dos materiais
produzidos, em detrimento do direito a programas de formacao continuada que déem suporte e
condi¢cdes adequadas as praticas pedagogicas efetivadas no ambiente escolar. Constatou-se
também que, mediante a prescrigdo deste curriculo, coube ao professor o encargo de interpreta-
lo, trazendo a tona outro obstaculo presente ha tempos no contexto escolar, que € 0 momento
destinado as atividades de planejamento e de estudo.

Meloni (2013), em sua dissertacdo intitulada “Curriculo e ensino de Geografia: analise
da implementacdo do programa Sdo Paulo faz escola”, analisou a implementagdo desse e a
concepedo de Ciéncia Geografica definida para essa disciplina do Ensino Médio, na escola que
atingiu o maior indice no IDESP 2011, no municipio de Candido Mota, interior do Estado de
Sao Paulo.

Para esta pesquisadora, a ado¢do de um curriculo comum sem a devida discussdo e
participagdo dos profissionais da rede estadual ocasionou resisténcias quanto a sua implantagao,
acrescendo-se a desconsideragdo da realidade vivenciada nas salas de aula. Constatou-se,

através de observagdes, que o professor realiza uma releitura destes documentos curriculares,
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selecionando, modificando e desenvolvendo suas aulas em consonincia com o contexto escolar
na qual esta inserido.

Sob sua analise, os Cadernos do Aluno na area de Geografia apresentam fragilidades do
ponto de vista epistemoldgico e, em relagdo aos Cadernos do Professor, ha prescri¢cdes sobre os
modos de fazer e o tempo destinado ao desenvolvimento dos contetidos propostos, em
detrimento de subsidios teoricos estruturadores da area, que poderiam contribuir para o
aprimoramento do professor. (MELONI, 2013)

O presente levantamento bibliografico possibilitou-nos verificar que as pesquisas de
Castro (2009), Saraiva (2010), Rampini (2011), Giavara (2012), Okubo (2012), Oliveira (2012)
e Meloni (2013) tiveram como foco de investiga¢ao a Proposta Curricular e o Curriculo do
Estado de Sao Paulo, a partir do olhar de professores, gestores, professores coordenadores e
equipe técnica da area de Ciéncias da natureza, entretanto, nenhuma delas abordou aspectos
relacionados a visdo dos alunos neste processo.

Os estudos de Souza (2008), Brandolin (2010) e Oliveira (2012) pautaram suas
investigacoes sob a otica dos alunos do Ensino Médio nas aulas de Educacdo Fisica, sem
relaciona-los a proposta curricular do Estado de Sao Paulo. Deste modo, até o presente
levantamento nao foi encontrado nenhum trabalho que tivesse por objetivo avaliar junto aos
professores e alunos de Educacdo Fisica do Ensino Médio, a visdo destes, a partir da
implementagdo da reforma curricular iniciada no ano de 2008, bem como dos materiais

didaticos Cadernos do Professor e do Aluno.
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2. O CURRICULO NAS POLITICAS PUBLICAS EDUCACIONAIS

“Nas discussoes cotidianas, quando pensamos em curriculo pensamos apenas
em conhecimento, esquecendo-nos de que o conhecimento que constitui o
curriculo esta inextricavelmente, centralmente, vitalmente, envolvido naquilo
que somos, naquilo que nos tornamos: na nossa identidade, na nossa
subjetividade” (SILVA, 2011, p. 15).

2.1 Aspectos historicos do Curriculo

Ao olhar para o conjunto de elementos que compde o curriculo, ndo devemos enxerga-
lo como algo estatico e factual, mas fundamentalmente a partir de uma perspectiva temporal
mais ampla sob o prisma dos diversos acontecimentos sociais e politicos, desvelando tanto seus
aspectos lineares como também os conflitos, rupturas e descontinuidades desta dinamica num
dado momento histérico (SILVA, 1995).

Novoa (1996)!? expressou que a compreensio sobre a historia do curriculo nio se pauta
pela linearidade, nem mesmo por uma mera descricdo de fatos estruturadores do “q...]
conhecimento escolar do passado, mas antes compreende como ¢ que uma determinada
‘construgdo social’ foi trazida até o presente influenciando nossas praticas e concepcdes de
ensino” (GOODSON, 1997, p.10).

No entanto, devemos destacar que se trata de um termo poliss€mico, pois o curriculo
encontra sua acepcao sob diferentes enfoques e interesses, que vao desde um campo de estudos
e pesquisas as politicas educacionais fomentadas pelos estados que efetivam as diversas praticas
escolares nas salas de aula, pois como assinala Souza (2008a, p. 7) “[...] existe uma pluralidade
de defini¢des de curriculo na literatura educacional, cada uma delas pressupondo valores e
concepgdes diferentes de educacdo”. Em sua origem etimoldgica proveniente do latim,
curriculum significa o lugar onde se corre, ou seja, a pista de corrida, percurso que orienta a
diregdo a seguir para atingir determinada finalidade (INFOPEDIA).

Os termos classe e curriculum surgiram no século XVI, conforme aponta a investigacao
de Hamilton (1992)'* e apresentado nos estudos de Souza (2008a), Silva (2011), Chizzotti e
Ponce (2012). A classe era tida como a subdivisdo no interior das escolas com vistas a maior
eficiéncia na aprendizagem, assim como controle de professores e alunos. No que se refere ao

curriculum, a sua utilizacdo deu-se no nivel superior, como meio de organizar a trajetoria dos

12 Nota de Apresentagdo. Goodson, I. A construcio social do curriculo. Lisboa: Educa, 1997.
130 texto de David Hamilton no qual os estudiosos embasaram-se é: Sobre as origens dos termos classe €
curriculum. Teoria e Educacio, Porto Alegre, n. 6, 1992.
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estudos em torno da estruturagdo das disciplinas e da ordenacdo sequencial destes cursos
(SOUZA, 2008a).

Chizzotti e Ponce (2012, p. 26) evidenciam que nesse periodo:

[...] concomitante a chegada de novas organizagdes: econdmica — que assentou
os pilares capitalistas — e politica — que se deu pela secularizagdo dos poderes
por meio da organizagdo do Estado Nacional, desenvolveram-se, ndo
linearmente, as primeiras nogdes de curriculo como processo ensino-
aprendizagem mais exposto ao controle, com sequéncia, completude e,
posteriormente, certificagdo. O que vird a chamar-se curriculo escolar ganha
expressdo com o desenvolvimento dos Estados Nacionais. Historicamente, o
processo de escolarizagdo, entendido como institucionalizado, sequenciado e
passivel de avaliagdo e controle, teria se iniciado nesse amplo momento.

Considera-se, portanto, relevante complementar que o surgimento das palavras classe e
curriculo, enquanto concep¢ao na educacao, adentraram nesse contexto num periodo “[...] em
que a escolarizagao estava se transformando em atividade de massa” (HAMILTON; GIBBONS,
1980, p. 15, tradugiio nossa'?).

A institucionalizagdo ¢ a massificacdo do ensino no inicio do século XX situam-se como
uma das condi¢des para constituir o campo profissional e especializado de estudos sobre o

curriculo nos Estados Unidos, que dentre elas encontram-se:

[...] a formagdo de uma burocracia estatal encarregada dos negocios ligados a
educacdo; o estabelecimento da educa¢do como um objeto proprio de estudo
cientifico; a extensdo da educacdo escolarizada em niveis cada vez mais altos
a segmentos cada vez maiores da populacdo; as preocupagdes com a
manutencao de uma identidade nacional, como resultado das sucessivas ondas
de imigra¢do; o processo de crescente industrializagdo e urbanizacao (SILVA,
2011, p. 22).

O emergir do termo curriculo favorece a proximidade dos conceitos acima descritos,
tornando-se mister entendermos o surgimento desta drea enquanto campo profissional de
estudos e pesquisas, assim como as teorias € 0s conceitos que dela originaram-se. Sob esse
contexto historico € que se situam os primeiros escritos relativos ao curriculo, sendo

cronologicamente estabelecidas as obras de Dewey (1902), Bobbitt (1918) e Tyler (1949)1°.

14 The words class and curriculum seem to have entered educational discourse at the time when schooling was
being transformed into a mass activity.

15 As obras citadas sdo, respectivamente:

DEWEY, J. The child and the curriculum. Chicago: University of Chicago Press, 1902.

BOBBITT, F. The curriculum. Boston: Houghton Mifflin, 1918.

TYLER, R.W. Basic principles of curriculum and instruction. Chicago: University of Chicago Press, 1949.
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Embora Dewey apareca na historiografia como o primeiro a utilizar a palavra curriculo,
seu enfoque progressista pautava-se na constru¢do da democracia e na considera¢do dos
interesses e experiéncias das criangas e jovens na elaboragdo de um planejamento curricular
(SILVA, 2011). No entanto, conforme elucida Souza (2008a) e Silva (2011), foi Bobbitt quem
sistematizou os primeiros estudos sobre curriculo, com duas publicagdes sobre o tema sendo
The Curriculum em 1918 e How to Make a Curriculum em 1924,

Para Bobbitt, a transformagdo do contexto educacional pautava-se na eficiéncia,
organizacdo e desenvolvimento, baseados nos principios da administracdo cientifica
estabelecidos por Taylor, ajustando-se as necessidades profissionais da vida adulta (SOUZA,
2008a; SILVA, 2011). Era incumbéncia dos especialistas do curriculo proceder ao
levantamento das habilidades necessarias para as ocupagdes laborais, desenvolvendo
metodologias adequadas a aprendizagem, bem como as formas de avalid-las ao final do
processo, sobressaindo a énfase técnica e burocrdtica. A expansdo deste modelo ¢
consubstanciada por Tyler em 1949, acrescendo ao curriculo a psicologia e as disciplinas
académicas como fontes ndo concebidas por Bobbitt (SILVA, 2011).

Conforme explicitam Souza (2008a), Silva (2011) e Kliebard (2011), os principios de
Tyler estdo alicer¢ados em quatro perguntas centrais para o desenvolvimento de elaboracao do
curriculo, que sdo: os objetivos educacionais a serem atingidos pela escola; as experiéncias
advindas que propiciem a obtengdo de tais objetivos; a organizacao dessas experiéncias de
modo eficiente; e como avaliar se os objetivos tracados foram atingidos. Kliebard (2011, p. 24)
assinala que esses itens elencados por Tyler devem ser interrogados durante o processo de
elaboragdo do curriculo, sintetizando-os como: “[...] enunciar objetivos, selecionar
“experi€ncias”, organizar “experiéncias” e avaliar”.

Silva (2011) expode as trés fontes nas quais os objetivos educacionais foram extraidos
por Tyler: estudos sobre o aluno, a vida contemporanea e as sugestdes apresentadas pelos
especialistas do contetido. Além disso, os dados provenientes dessas fontes devem perpassar
pelos crivos filosofico e psicoldgico.

Aponta Kliebard (2011, p. 25) que tais fontes educacionais congregam divergentes
pressupostos teodricos sobre o curriculo “[...] e cada uma delas tem os seus principais
representantes, seus seguidores e sua propria retorica. A proposta de Tyler acolhe-as todas, o
que provavelmente e, em parte, explica sua grande popularidade”. A critica proferida faz
menc¢do ao ecletismo adotado por Tyler na construcdo de sua teoria, que mesmo diante de
objetivos tdo contraditorios encontra éxito no seu racionalismo, cujos aspectos conflitantes sao

convenientemente equilibrados e os contratempos aos quais estdo propensos, desviados.
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Para Souza (2008a, p. 10) essa abordagem curricular de racionalidade e neutralidade
cientifica, pautada pelo “[...] modelo tecnicista, a-historico e descontextualizado, centrado na
prescrigdo e no planejamento curricular [...]” predominou nos Estados Unidos por boa parte do
século XX, propagando-se para outros paises nesta €poca, inclusive no Brasil. Nao obstante, ¢
a partir desse contexto que comegam a se delinear as abordagens sociologicas e criticas no
campo do curriculo, tanto nos Estados Unidos como na Inglaterra.

Foi sob o cenario de importantes transformacdes sociais e culturais ocorridas em
diversos paises nas décadas de 1960 e 1970 e em consonancia com os movimentos que destas
derivaram que emergem as teorias criticas de curriculo. Deste modo, “[...] ao deslocar a énfase
dos conceitos simplesmente pedagdgicos de ensino e aprendizagem para os conceitos de
ideologia e poder [...]” vislumbra-se a educagdo a partir de novas possibilidades, conforme
observa Silva (2011, p. 17).

Assim sendo, no contexto educacional norte americano, na década de 1970, destacou-
se o movimento denominado de “reconceptualizagdo”, tendo como expoentes dois grupos,
sendo: “[...] por um lado, influenciados pelo pensamento de Paulo Freire, autores como Willian
Pinar e Maxine Greene, entre outros [...]” € o outro composto por “[...] Michael Apple, Henry
Giroux, entre outros estudiosos norte-americanos” (SOUZAa, 2008, p. 10-11). De acordo com
a Souza (2008), o primeiro grupo situava como ponto central para a concepgao do curriculo a
experiéncia e as necessidades dos alunos a partir da perspectiva histérica hermenéutica para
esse trabalho. No que tange ao segundo grupo, seus pressupostos tedricos embasaram-se no
neomarxismo da Escola de Frankfurt.

Dentre as perspectivas acima expostas, foi o grupo de fundamentagdo neomarxista que
liderou a entdo denominada Sociologia do Curriculo com foco nas “[...] relagdes entre curriculo
e estrutura social, curriculo e cultura, curriculo e poder, curriculo e ideologia, curriculo e
controle social, etc.”, sem deixar de lado a énfase no entendimento de quais sao os aspectos que
fazem com que o curriculo reproduza as desigualdades sociais (MOREIRA & SILVA, 2000, p.
16).

Michael Apple destacou-se nesse cenario como um desencadeador da critica
neomarxista quando se op0Os as perspectivas tradicionais sobre o curriculo e o conhecimento
escolar colocando-o “[...] no centro das teorias educacionais criticas”. Utilizando o conceito de
hegemonia de Gramsci, Apple sinaliza a atenc¢do para a dimensdo social, sustentando a ideia
que a selecdo do curriculo ¢ resultante do “[...] processo que reflete os interesses particulares
das classes e grupos dominantes”. Assim, o curriculo ndo diz respeito somente ao aspecto

organizacional do conhecimento, mas também as relacdes de poder implicitas que perpetuam,
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desta forma, o processo de reproduc¢ao social e cultural (SILVA, 2011, p. 46). Na organiza¢ao
do curriculo, Apple questiona o que € por que ensinar tais conhecimentos € ndo outros, assim
como de quem sdo tais conhecimentos. Sua contribui¢do para politizar a teorizacdo curricular
deu-se através da énfase de dois aspectos fundamentais: curriculo e poder (MOREIRA; SILVA,
2000; SILVA, 2011).

Henry Giroux notabilizou-se em seus escritos iniciais por enfatizar a denominada
politica cultural na qual o curriculo visava a producao de significados que eram disputados e
contestados pelos intervenientes. O autor apresenta uma analise de cunho mais cultural do que
educacional alicercada nos conceitos da Escola de Frankfurt, relacionada a emancipagdo e
libertagdo do Homem, assim como a influéncia de Paulo Freire. Os conceitos-chave na
concepcdo emancipadora e libertadora do curriculo sdo: esfera publica, intelectual
transformador, voz. O conceito de esfera publica (baseado em Habermas) pressupde a escola e
o curriculo como esfera publica democratica, ou seja, o locus para o exercicio democratico de
discussao e participagdo sobre as proposicoes da vida social (SILVA, 2011).

Na abordagem de Giroux, os professores sdo vistos como intelectuais transformadores
(apoiado na nog¢ao de intelectual organico de Gramsci): ndo como técnicos, mas como criticos
e questionadores, que agem em favor da emancipacao e da libertagdo. Em relagao ao conceito
de voz (fase intermediaria da sua obra), o autor destaca a construcao de um espaco de escuta e
consideragdo aos anseios dos estudantes. O curriculo ndo esta pautado somente em objetivos e
conteudos: “[...] € um local onde, ativamente, se produzem e se criam significados sociais.”,
que encontram-se intrinsecamente conectados a relagdes de poder e desigualdade, tendo os
significados de disputa a um sé tempo, impostos e contestados” (SILVA, 2011, p. 55).

Neste sentido, podemos inferir que o movimento denominado de reconceptualizagao,
indicava a preméncia por mudangas, uma vez que o curriculo ndo podia mais ser compreendido
apenas de forma burocratica e mecanica, sem relagdo com os determinantes sociais da época.
Mesmo diante da divergéncia tedrica dos grupos que compunham esse movimento, foram
expostas, de um lado, as criticas baseadas nas estruturas politicas € econdmicas e na reprodugao
cultural e social e, por outro, criticas inspiradas em estratégias interpretativas de investigacao,
como a fenomenologia e a hermenéutica.

Destarte, na Inglaterra do inicio dos anos 1970, Michael Young instituiu a entdo
denominada Nova Sociologia da Educagdo (NSE), ocasionando um acentuado

desenvolvimento desta area na problematizagdo do curriculo, tendo como marco principal a
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publicacio do livro Knowledge and control: new directions for the Sociology of Education'®
(1971). A organizacao desta obra contou com o apoio de renomados colaboradores, tais como:
Basil Bernstein, Pierre Bourdieu, Geoffrey Esland e Nell Keddie (MOREIRA, 1990; SOUZA,
2008a; SILVA, 2011).

As proposigoes iniciais da NSE sinalizavam para o desenvolvimento de uma sociologia
do conhecimento, destacando como incumbéncia desta area “[...] o carater socialmente
construido das formas de consciéncia e de conhecimento, bem como suas estreitas relagdes com
estruturas sociais, institucionais e econdmicas”. A NSE tomou como foco das a¢des a critica
aos curriculos existentes, centrando o conhecimento escolar e o curriculo como invengoes
sociais, tendo como efeito divergéncias e discussdes acerca de quais conhecimentos deveriam
compod-lo. Para tanto, situava as relacdes entre “[...] os principios de selecdo, organizacao e
distribui¢ao do conhecimento escolar [...], assim como os de [...] recursos econdmicos € sociais
mais amplos” (SILVA, 2011, p. 66-67).

Sumariamente, as criticas tecidas pelos pesquisadores norte-americanos dirigiam-se ao
modelo tradicional e tecnicista de curriculo fundamentado nas correlagdes entre curriculo e
estrutura social, cultura, poder e controle social enquanto balizadores das desigualdades sociais,
ao passo que os ingleses tinham como referéncia as relagdes entre curriculo, organizacdo do
conhecimento e as esferas do poder (SILVA, 2011).

A abordagem do curriculo intitulada processual ou pratica emerge no fim dos anos 1980,
tendo sido Stenhouse (1991)!7 considerado o precursor a advogar para a conversio do curriculo
como ferramenta em favor da pratica educativa, conforme elucida Souza (2008a). Numa
primeira aproximacao do conceito de curriculo, Stenhouse (1991, p. 29, traducao nossa) reflete
sua perspectiva como “[...] uma tentativa de comunicar os principios e caracteristicas essenciais
de um propdsito educativo, de tal forma que ele permaneca aberto a discussao critica e possa
ser traduzido efetivamente na pratica”!®.

De acordo com Souza (2008a, p. 33), essa teoria estava alicer¢ada na andlise da pratica,
a partir de trés aspectos indissociaveis: “[...] mudanga da pratica, desenvolvimento do curriculo

e aperfeicoamento do professor [...]”. Souza (2008) apresenta ainda outros autores que se

16 Conhecimento e controle: novos rumos para a Sociologia da Educagao.

17 De acordo com Souza (2008) a obra mencionada é: Stenhouse, L. Investigacion y desarrollo del Curriculum.
Madrid: Morata, 1991 (Versdo espanhola). Original: An introduction to curriculum research and development.
London: Heinemann, 1975.

18 ¢...] es una tentativa para comunicar los principios y rasgos esenciales de un propdsito educativo, de forma tal
que permanezca abierto a discussion critica y pueda ser trasladado efectivamente a la practica”.
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embasaram por essa vertente teorica, tais como: Kemmis, Schwab, Reid, Grundy, Goodson,
Gimeno Sacristan e Contreras.
Essa abordagem emerge da critica a alguns aspectos da Sociologia do Curriculo,

conforme apresenta Souza (2008a, p. 33)

Sem desconsiderarem as contribui¢des da Sociologia do Curriculo, esses
autores t€m chamado a aten¢do para a necessidade de uma abordagem
centrada na dialética teoria-pratica. Isso significa terem em vista uma teoria
de curriculo que centra suas preocupacoes e analises sobre a pratica, uma vez
que a pratica € inerente a natureza mesma do curriculo. Isso porque todo
curriculo, além de ser um projeto institucional, desemboca necessariamente
numa pratica.

Ao referir-se ao curriculo, Gimeno Sacristan (2000, p. 13) aconselha prudéncia sobre a

pratica por ser

[...] uma realidade prévia muito bem estabelecida através de comportamentos
didaticos, politicos, administrativos, econdmicos, etc., atras dos quais se
encobrem muitos pressupostos, teorias parciais, esquemas de racionalidade,
crengas, valores, etc., que condicionam a teorizacao sobre curriculo.

Nesse sentido, o autor entende que ao definir o curriculo estamos, a partir de uma rede
institucional, nivel ou modalidade de ensino, delineando a efetivagao das fungdes da propria
escola e de sua maneira singular contextualizando-a num momento historico e social
determinado (GIMENO SACRISTAN, 2000).

Souza (2008a, p. 35) esclarece que a abordagem acima estabelece sua efetivagdo na
pratica, desde a prescrigdo até o nivel da acao e, por conseguinte, explicita uma “[...] abordagem
tedrica complexa pautada numa visao de conjunto do curriculo e do processo educacional em
sua relacdo com a sociedade”.

Goodson (1997, p. 20) salienta que ¢

[...] o curriculo escrito — nomeadamente o plano de estudos, as orientagdes
programaticas ou os manuais das disciplinas — tem, neste caso, um significado
simbolico, porque determinadas intencdes educativas sdo, deste modo,
publicamente comunicadas e legitimadas. Pratico, porque estas convengdes
escritas traduzem-se em distribui¢do de recursos e em beneficios do ponto de
vista da carreira.

Sob essa otica, Souza (2008a, p.36) entende que os aspectos praticos concernentes ao

curriculo almejam aproximar-se das ocorréncias cotidianas das salas de aula, subsidiando o
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entendimento das formas de estruturagdo educacional, bem como os limites e possibilidades
acerca dos problemas curriculares por seus diversos agentes. Para a referida autora, a definicao
do curriculo por Goodson parte de um processo de construgdo social e histérica exposta aos
“[...] interesses subjacentes a configuracdo dos programas de ensino e os determinantes sociais
e politicos da selegdo do conhecimento escolar”. E quando observado por esse prisma, o
curriculo pode ser um artefato essencial ao professor, pois “[...] deixa de ser um instrumento
institucional de ordenagao dos contetidos e se converte em uma ferramenta do trabalho docente.
[...] algo sobre o qual ele intervém, modela, aperfeicoa e transforma” (SOUZA, 2008a, p. 36).

De acordo com o exposto, entendemos que a abordagem tedrico-pratica evidenciada
pelos autores supracitados permeia todos os ambitos de efetivagao do curriculo e, portanto, deve
ser vista e entendida sob a configuracao e relagdo desse conjunto. Sob essa concepgao, trazemos
aqui a compreensao de um conceito de curriculo, de amplo significado proposto por Gimeno
Sacristan (2000, p. 35) como “[...] projeto seletivo de cultura, cultural, social, politica e
administrativamente condicionado, que preenche a atividade escolar e que se torna realidade
dentro das condi¢des da escola tal como se acha configurada”.

Assim sendo, ganham relevancia as relagdes entre curriculo e cultura, uma vez que os
Estudos Culturais surgem no cenario britdnico a partir dos anos 1950, com os trabalhos de
Willians e Hoggart'® como decorréncia de movimentos tedricos e politicos embasados por um
conjunto de andlises da no¢ao do conceito de cultura que iriam fornecer as bases para essa
concepcao (NEIRA, 2011; SILVA, 2011).

Os Estudos Culturais surgem da preocupacao com dimensdes que se situam na conexao
entre cultura, significacdao, identidade e poder. Para Silva (2011, p, 135) o conhecimento € o
curriculo sdo vistos como campos culturais, e “[...] sujeitos a disputa e a interpretagdo, nos quais
os diferentes grupos tentam estabelecer sua hegemonia”. Desta maneira, o curriculo ¢ um objeto
cultural sob dois aspectos: foi instituido como qualquer invengao social e seu conteudo faz parte
de uma construcao social. No entendimento de Moreira e Silva (2000), nesse aspecto, o
curriculo ndo € apenas indutor de algo a ser difundido e pacificamente absorvido, mas um
espaco dindmico onde se cria e produz cultura.

A relevancia da diversidade das formas culturais coexistentes no mundo contemporaneo
tornou-se algo essencial para analisarmos as conexdes entre curriculo e multiculturalismo,

conforme descreve Silva (2011). O Multiculturalismo surgiu no hemisfério norte devido ao

19 Raymond Willians (1921-1988) novelista e critico galés e Richard Hoggart (1918-2014) socidlogo e literato
inglés. Os trabalhos mencionados no texto sdo respectivamente: Culture and society e Uses of literacy (NEIRA,
2011; SILVA, 2011).
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grande fluxo migratério para os paises ricos apds a segunda guerra mundial, derivados dos
problemas sociais e econdmicos forcando a convivéncia com os diferentes e o consequente
contato entre culturas distintas, conforme explicita Neira (2011). Para Neira (2011, p. 32),
existem varias adjetivagdes que compdem as classificagcdes sobre Multiculturalismo, entretanto,
“[...] ficam evidentes trés projetos politicos de atuacdo: conservador, assimilacionista e
intercultural ou critico”.

Candau (2011, p. 19) salienta que o multiculturalismo emergiu das “[...] lutas dos grupos
sociais discriminados e excluidos, dos movimentos sociais, especialmente os referidos as
questdes étnicas [...]” configurando-se como importante instrumento de luta politica. O
Multiculturalismo critico apresentado por Moreira e Candau (2003, p. 161), € considerado como
“[...] perspectiva emancipatdria que envolve, além do reconhecimento da diversidade e das
diferencas culturais, a andlise e o desafio das relagdes de poder sempre implicadas em situagdes
em que culturas distintas coexistem no mesmo espaco”.

Neste sentido, aquiescemos com Neira (2011, p. 24) no que tange ao multiculturalismo
aplicado no contexto educacional, uma vez que essa perspectiva: “[...] ndo so6 valoriza e
reconhece as diferencas, como também assegura a diversidade cultural, superando processos
discriminatorios, opressao, injustica social e naturalizagao das diferencas, bem como apontando
focos de resisténcias e de construcao da identidade cultural”.

Destarte, ap6s tomar conhecimento das teorias criticas e pos-criticas, ndo podemos mais
enxergar o curriculo na perspectiva tradicionalista, mas, sim, ampliar sua compreensao, a partir
dos diversos espectros dos quais podemos vislumbra-lo e concebé-los como um processo
continuo de analise e reformulacao. Entendemos que essas concepgdes intentam produzir uma
reflexao mais ampliada do curriculo e, por consequéncia, o conhecimento veiculado nas praticas
educativas.

No que se refere ao cendrio educacional brasileiro, o campo do curriculo surge no inicio
do século XX (anos 1920 e 1930), época em que sdo assinaladas, segundo Moreira (1990, p.
81), “[...] importantes transformac¢des econdmicas, sociais, culturais, politicas e ideologicas
[...]” que ocorriam em nosso pais, sob a efervescéncia dos acontecimentos e das reformas
propostas, que tentam ser implementadas em varios estados.

De acordo com o referido autor, as primeiras infraestruturas educacionais instituidas
foram o Instituto Nacional de Pesquisas Educacionais (INEP) em 1938 e o Programa de
Assisténcia Brasileiro-Americana a Educacdo Elementar (PABAEE) em 1956, que assentaram

as primeiras bases para o treinamento dos primeiros especialistas em curriculo no Brasil.
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Para Abreu e Eiterer (2008, p. 94) a implementa¢do do PABAEE ocorreu no periodo de
1956 a 1964, sob acordo firmado entre Brasil e Estados Unidos. Tal acordo trouxe como

caracteristica a

[...] presenga do chamado tecnicismo americano no aperfeicoamento de
professores da Escola Normal, visando a melhoria da qualidade da formagao
de professores para o ensino primario, bem como, mais indiretamente,
minimizar o analfabetismo, a evasdo escolar ¢ a presenga de grande niimero
de professores leigos, tidos como obstaculos ao avango econémico do pais.

Tal como vimos anteriormente, o tecnicismo indicado pelas autoras refere-se as
concepcoes de Bobbitt e Tyler, ja apontados e descritos anteriormente, que gozaram de grande
influéncia em nosso pais.

Moreira (1990, p. 121) elucida que as preocupagdes derivadas dessa €nfase tecnicista na
formacao destes especialistas também eram exortadas pela “[...] literatura educacional
americana da época, que chamava a atengao para a sua relevancia no processo de melhoria do
ensino”. Neste sentido, esta base tinha que ser alargada, ocorrendo posteriormente com a “q[...]
introducao de curriculos e programas na universidade brasileira”, beneficiado pela constituicao
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — Lei n® 4024 de 20 de dezembro de 1961.

Seguindo esse contexto de influéncia americana, no decorrer dos anos 1960, outra marca
assinalada no desenvolvimento do campo do curriculo deu-se a partir da Lei n® 5.540/19682%°,
que introduziu a disciplina Curriculos e Programas nos cursos de Pedagogia, estabelecendo-o
nas faculdades e universidades brasileiras enquanto campo de ensino e pesquisa (MOREIRA,
1990; SOUZA, 2008a).

Com a inser¢ao do curriculo nos programas de ensino superior, os anos 1970 apresentam
diversas publicagdes que dao énfase ao planejamento curricular, educacdo profissionalizante,
legislacdo curricular, dentre outros, como também a tradugdo de diversos livros de autores
americanos, destacando-se o livro Principios Basicos de Curriculo e Ensino de Ralph Tyler
(1974) (MOREIRA, 1990; SOUZA, 2008a). Moreira (1990) assevera que a influéncia e a
aceitacdo da obra de Tyler dentre os educadores brasileiros estava presente nos escritos de
autores brasileiros, entretanto, ressalta que ha também certo ecletismo no pensamento curricular

desta época. Para Souza (2008a), a reforma do ensino de 1° e 2° graus estabelecida pela Lei de

20 Lei n°® 5.540 de 28 de novembro de 1968. Fixa normas de organizagdo e funcionamento do ensino superior e sua
articulagdo com a escola média, e da outras providéncias.
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Diretrizes ¢ Bases de 19717

pautou-se amplamente pelas concepgdes tecnicistas de Tyler,
influenciando as comissdes de curriculo e fundamentando os escritos de Dalila Sperb, Mariana
Couto e Lady Lina Traldi.

Moreira (1990) indica que as autoras supracitadas estudaram nos Estados Unidos e, além
disso, havia grande predominio da fundamentacdo bibliografica americana no campo do
curriculo. Entretanto, salienta que tanto Sperb quanto Traldi, apresentavam notadamente
influéncias tecnicistas e behavioristas.

Na década de 1980, Barretto (2006, p. 4) assinala a ampla repercussao dos movimentos

em prol da reorientacdo curricular, pautada

[...] por um lado, [n]o anseio de amplos segmentos da populagdo de participar
mais diretamente dos assuntos que diziam respeito aos interesses mais gerais
da populagdo em todas as esferas. Por outro lado, fruto de governos de
oposicdo ao regime central militar, elas davam grande énfase a necessidade de
recuperar a relevincia social dos conteudos veiculados no curriculo,
contrapondo-se as orientagdes tecnicistas da década de 70, que valorizavam
os métodos ¢ as estratégias de ensino.

Além dos movimentos acima mencionados, Moreira (1990, p. 161) refor¢a que para
além da redemocratizagdo do pais, houve ainda a constituicdo de espacos formais para
discussdes e propostas criticas propiciando “[...] elementos cruciais na defini¢ao das principais
tendéncias no campo contemporaneo do curriculo e das respostas as questdes curriculares
levantadas™.

Assim sendo, Souza (2008a) assinala que tal perspectiva critica e de natureza
sociologica instigaram as propostas de reestruturagdo curricular no pais, corroboradas pela
traducao de duas obras que notadamente influenciaram e alicergaram as discussdes nos cursos
de Pedagogia e programas de pos-graduagdo: Ideologia e Curriculo, de Michael Apple (1982)
e Pedagogia Radical, de Henry Giroux (1983).

Por consequéncia, a autora (SOUZA, 2008b, p. 12) destaca que a partir da Giltima década
do século XX, o campo do curriculo consolida-se no Brasil, com proeminéncia para as diversas
producdes académicas no ambito dos cursos de pds-graduacdo, grupos de pesquisas,
publicacdes de livros e periddicos, reunides cientificas, dentre outros. Deriva-se, ainda, de
varias vertentes tedricas que vao desde as teorias criticas de “[...] enfoque neomarxista, a

abordagem processual ou pratica e a corrente pds-moderna”. Ressalta ainda, a influéncia dos

2l Lei n°® 5.692, de 11 de agosto de 1971, fixa diretrizes e bases para o ensino de 1° e 2° graus, e da outras
providéncias.
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autores estrangeiros como: Apple, Giroux, Gimeno Sacristan, Contreras, Goodson, Popkewitz,
dentre outros. No que tange aos estudiosos do curriculo no Brasil, destacam-se: Moreira, Silva,
Veiga-Neto, Santos, Saul, Lopes, Sampaio, Macedo, dentre outros.

A partir dessa contextualiza¢do sobre o curriculo nos cenarios internacional e nacional,
consideramos o quao importante foi a disseminagao das produgdes derivadas desse campo nos
paises ocidentais e como estas influéncias foram trazidas para o Brasil, possibilitando, portanto,
subsidiar e orientar as reflexdes e discussoes, € consolidando um campo do conhecimento
permeado pelas diversas tendéncias tedricas, bem como pesquisadores renomados que se
dedicam a deslindar o curriculo nas suas multiplas instancias.

E com foco neste cenario que debrugaremos sobre as politicas educacionais para o
Ensino Médio a partir das duas ultimas décadas do século XX, a qual se desvela sob o contexto
da promulgacdo da Constituigdo Federal (CF) de 1988 e da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional (LDBEN) n° 9394/1996.

2.2 Politicas Puablicas Educacionais para o Ensino Médio

A busca pela identidade do Ensino Médio ¢ salientada por diversos pesquisadores que
se dedicam ao aprofundamento dos aspectos relacionados a efetivacao de propostas curriculares
desta etapa da escolarizac¢ao basica nas politicas ptblicas educacionais. Resgatando brevemente
os marcos histéricos e normativos, podemos verificar que no decorrer de sua historia ele surge
como um /ocus privilegiado para a elite cujo objetivo era prepara-los para o ingresso no ensino
superior (BRASIL, 2013; MOEHLECKE, 2012; MOREIRA, 2013).

Esse carater propedéutico sofreu mudangas a partir dos anos 1930, com a reforma
educacional realizada por Francisco Campos “[...] quando comecou a ser implantado o ensino
profissionalizante destinado as “classes menos favorecidas”. Nesta reforma, a escolarizacao
passou a ser denominada como ensino secundario pelo decreto n® 19.890 de 1931 e consolidada
com a Lei Organica do Ensino Secundario sob decreto-lei n. 4.244 em 1942, dividindo-a “q...]
em duas etapas — um gindsio de quatro anos e um colegial com trés anos —, mantendo tanto os
exames de admissdo quanto a seletividade que marcava esse nivel de ensino” (MOEHLECKE,
2012, p. 41).

A autora acrescenta que esse ensino profissionalizante, de terminalidade especifica, foi
destinado “as massas”, com vistas ao preparo de mao de obra para as demandas emergentes das
industrias, e permanecia também o ensino secundario como preparatdrio para o ensino superior.

A possibilidade de continuidade dos estudos em nivel superior para os cursantes do ensino
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profissionalizante e sua equivaléncia com o ensino propedéutico foi sendo gradativamente
construida e estabelecida a partir da Lei de Diretrizes e Bases promulgada em 1961 — Lei n°
4024/61. (MOEHLECKE, 2012)

As reformulagdes estabelecidas com a promulgacdo da Lei n® 5.692/1971 propos
mudangas significativas nos 1° e 2° graus. A partir desta Lei, o 1° grau passou a ter 08 anos de
duracdo e ser obrigatorio para criangas de 07 a 14 anos de idade, conforme expressos em seus
artigos 18 e 20. Em relagdo ao 2° grau, o artigo 22 e 23 explicita que tera duracdao de 3 ou 4
anos, conforme previsto para cada habilitagdo e que, apds a sua conclusdo, o aluno podera dar
prosseguimento aos estudos em nivel superior, ou seja, instituindo a profissionalizacao
compulsoria desta etapa da escolarizagdo. A Lei 7044/1982 revoga a compulsoriedade prevista
no artigo 23, tornando facultativo o ensino profissionalizante (BRASIL, 1971; 2013).

A promulgagdo da Constitui¢ao Federal em 1988 preconiza em seu artigo 208, inciso II
que: “E dever do Estado garantir a progressiva extensio da obrigatoriedade e gratuidade do
Ensino Médio”. Entretanto, a emenda constitucional 14 de 1996 altera esse dispositivo que
passa a receber a seguinte redacio: E dever do Estado garantir a progressiva universaliza¢io do
Ensino Médio gratuito (BRASIL, 1988; 1996a).

Tal emenda assentou ainda as bases para criagdo do Fundo de Manutengdo e
Desenvolvimento do Ensino Fundamental e de Valorizagao do Magistério (FUNDEF), que foi
posteriormente regulamentado pela Lei n. 9.424/96 para destinar recursos financeiros para o
ensino fundamental (BRASIL, 1996a).

Na atual Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao Nacional — LBDEN n°® 9394/1996, em
seu artigo 21, a educagdo escolarizada ¢ composta pela Educagdo Bésica, o qual compreende a
Educagao Infantil, o Ensino Fundamental ¢ o Ensino Médio e também pela educagdo superior
(BRASIL, 1996b).

Neste sentido, o Ensino Médio passou a configurar a etapa final da educagdo basica e
seus objetivos propostos no artigo 35 tém como finalidade o prosseguimento dos estudos, a
preparagdo basica para o trabalho, assim como o desenvolvimento da cidadania e do
pensamento critico (BRASIL, 1996b).

Ressalta-se ainda o dever do Estado em garantir a escolarizacdo, conforme ratificada em
seu artigo 4°, inciso I, “educagdo basica obrigatdria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete)
anos de idade” em todas as etapas da educagdo basica. Sanciona-se, ainda, a gratuidade de oferta

nos seus incisos subsequentes, exemplificando:
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[...] IIT — atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotagdo, transversal a todos os niveis, etapas e modalidades,
preferencialmente na rede regular de ensino;

IV — acesso publico e gratuito aos ensinos fundamental e médio para todos os
que ndio os concluiram na idade propria; [...] (BRASIL, 1996b, 2013)*.

Pensando nesta universalizagdo do Ensino Médio endossada pela LDBEN n° 9394/96,
Kraswczyk (2003, p. 171) observa que o cerne das reformas educacionais a partir dos anos 1990
centrou seus esforcos no ensino fundamental. A autora ressalta, ainda, uma tendéncia latino-
americana na segunda metade desta década, que desencadeou “[...] um processo de mudanga
do curriculo e de definicdo de agdes para o Ensino Médio, buscando atender a nova demanda
que, segundo supde-se, sera cada vez maior e viabilizard as inovagdes definidas na LDB”. Tais
acoOes necessitariam vincular-se a outras mudangas que estavam previstas na referida Lei como
a “[...] descentralizagdo da gestdo, autonomia administrativa, financeira e pedagdgica das
escolas e avalia¢dao externa do rendimento dos alunos™.

Conforme pontua a autora, para a viabilizagdo das reformas em voga, os estados
recorreram a financiamentos externos para implementar programas e agcdes com o intento de
aumentar os recursos e democratizar ¢ melhorar da qualidade tal como propalada nos
dispositivos legais.

Seguindo essa tendéncia, o MEC elabora o Programa de Melhoria e Expansao do Ensino
Médio (PROMED) solicitando apoio financeiro ao Banco Interamericano de Desenvolvimento
(BID). O objetivo do programa era apoiar a implementacao da reforma curricular e estrutural e
a expansdo do atendimento nesta etapa da escolarizagdo pelas secretarias de educacao do pais,
“[...] visando a melhoria de sua qualidade e a ampliagdo de seu grau de cobertura, como forma
de garantir maior equidade social” (BRASIL, 2000, p. 2).

As metas propostas para o programa envolvem um conjunto de investimentos destinados
a adaptacdo da rede fisica e melhoria da infraestrutura das escolas, tais como: reforma dos
prédios, instalagdo de bibliotecas, laboratorios de informatica, biologia e fisica, incremento no
nimero de vagas, formagdo continuada de professores e gestores e também a melhoria nos
processos de gestdo dos sistemas de ensino (BRASIL, 2000).

Diante deste contexto, amplia-se o espectro do FUNDEF que destinava recursos

financeiros somente ao Ensino Fundamental com a regulamentacdo da Lei n° 11.494 de 20 de

22 Essa redagio no artigo 4°, nos seus incisos € alineas, foi alterada pela Lei n® 12.796 de 04 de abril de 2013, que
altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagido nacional, para
dispor sobre a formacao dos profissionais da educacao e dar outras providéncias.
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junho de 2007 que cria o Fundo de Manutengdo e Desenvolvimento da Educacdo Basica e de
Valorizagdo dos Profissionais da Educacdo (FUNDEB), que passa a ser estendido
progressivamente para toda a Educac¢ao Bésica (BRASIL, 2007).

No que diz respeito ao curriculo, as determinagdes legais no tocante a organizacao da
Educacao Nacional propostas pela Constituigdo Federal de 1988 (Art. 210) e endossada pela
LDB 9394/96 (Art. 9°, IV) tem como incumbéncia a regulamenta¢cdo do ensino na educagdo
basica, com o apoio dos estados, distrito federal e municipios para nortear as acoes e diretrizes
dos curriculos e seus conteildos minimos, assegurando, dessa maneira, uma formacao basica
comum (BRASIL, 1988; 1996b).

Em relag¢do ao Ensino Médio, além das proposigdes elencadas no artigo acima exposto,

o artigo 36 pressupoe as seguintes diretrizes:

I — destacara a educag@o tecnoldgica basica, a compreensdo do significado da
ciéncia, das letras e das artes; o processo histérico de transformacdo da
sociedade e da cultura; a Lingua Portuguesa como instrumento de
comunicac¢do, acesso ao conhecimento e exercicio da cidadania;

II — adotara metodologias de ensino ¢ de avalia¢do que estimulem a iniciativa
dos estudantes;

III — sera incluida uma lingua estrangeira moderna, como disciplina
obrigatoria, escolhida pela comunidade escolar, € uma segunda, em carater
optativo, dentro das disponibilidades da instituigéo.

IV — serdo incluidas a Filosofia e a Sociologia como disciplinas obrigatorias
em todas as séries do Ensino Médio®.

§ 1° Os contetidos, as metodologias e as formas de avaliacdo serdo organizados
de tal forma que ao final do Ensino Médio o educando demonstre:

I — dominio dos principios cientificos e tecnoldgicos que presidem a producao
moderna;

II — conhecimento das formas contemporaneas de linguagem;

§ 2° O Ensino Médio, atendida a formacao geral do educando, podera prepara-
lo para o exercicio de profissdes técnicas®.

§ 3° Os cursos do Ensino Médio terdo equivaléncia legal e habilitardo ao
prosseguimento de estudos.

O parédgrafo segundo, apesar de ser revogado pela Lei n® 11.741, de 2008, passou a
vigorar na Secdo IV-A, denominada “Da Educagdo Profissional Técnica de Nivel Médio”,

composta pelos seguintes artigos 36-A, 36-B, 36-C e 36-D, que propuseram especificidades e

2 Incluido pela Lei n° 11.684, de 02 de junho de 2008, que altera o art. 36 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de
1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional, para incluir a Filosofia e a Sociologia como
disciplinas obrigatorias nos curriculos do Ensino Médio.

24 Revogado pela Lei n° 11.741, de 16 de julho de 2008, que altera dispositivos da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagéo nacional, para redimensionar, institucionalizar e integrar
as acdes da educacdo profissional técnica de nivel médio, da educagdo de jovens e adultos e da educacdo
profissional e tecnolégica.
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uma maior compreensdo das finalidades da educacdo profissional técnica nessa etapa da
escolarizagao.

No entendimento de Moehlecke (2012, p. 41), essa aproximagdo do Ensino Médio a
formagdo basica garantida a toda a populagdo ¢ uma tentativa de associd-lo a esta etapa da
escolarizagdo, assim como o intento de “[...] romper a dicotomia entre ensino profissionalizante
ou preparatorio para o ensino superior”.

Contudo, conforme salienta Martins (2000), para dar andamento as acdes preconizadas
pela LDBEN n° 9394/96, a compreensdo das tendéncias internacionais nas quais o Brasil esta
exposto para o atendimento dessas demandas econdmicas, sociais e culturais, o MEC
implementa o decreto n. 2.208/97%, institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Meédio — Resolugdao CEB, n. 3/98 e elabora os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio (PCNs).

Para organizar as agdes e especificidades do curriculo propostas pela LDB, a partir da
determinacdo de uma base comum e diversificada, no ano de 1998 foram formuladas pelo
Conselho Nacional de Educagdo (CNE)*® as Diretrizes Nacionais para o Ensino Médio,
instituidas a partir da Resolu¢do CEB n° 3 de 26 de junho de 1998.

Em seu artigo 3° e nos demais incisos, o CNE postula que a organizagdo do curriculo,
das situagdes de ensino-aprendizagem e dos procedimentos de avaliagdo deve estar em
conformidade com os principios estéticos, politicos e éticos, abarcando a estética da

sensibilidade, a politica da igualdade e a ética da identidade. No artigo 4°, o curriculo devera

25 O decreto n° 2.208, de 17 de abril de 1997, tinha por finalidade regulamentar o § 2 do art. 36 e os arts. 39 a 42
da Lein® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Ressalta-se que ele foi revogado posteriormente pelo decreton®5.154,
de 2004.

26 O Conselho Nacional de Educagdo (CNE), érgio consultivo do Ministério da Educagdo (MEC) foi instituido
pela Lei n® 9.131 de 24 de novembro de 1995, que altera dispositivos da Lei n® 4.024, de 20 de dezembro de 1961,
e da outras providéncias. A partir desta legislacdo, extingue-se o Conselho Federal de Educacdo e o CNE passa a
vigorar de acordo com o artigo 7° desta Lei: O Conselho Nacional de Educagio, composto pelas Camaras de
Educagdo Basica e de Educacdo Superior, tera atribuicdes normativas, deliberativas e de assessoramento ao
Ministro de Estado da Educagdo e do Desporto, de forma a assegurar a participacdo da sociedade no
aperfeicoamento da educagio nacional.

§ 1° Ao Conselho Nacional de Educacdo, além de outras atribui¢cdes que lhe forem conferidas por lei, compete:
a) subsidiar a elaboracdo e acompanhar a execu¢ao do Plano Nacional de Educacao;

b) manifestar-se sobre questdes que abranjam mais de um nivel ou modalidade de ensino;

c) assessorar o Ministério da Educacdo e do Desporto no diagnostico dos problemas e deliberar sobre medidas
para aperfeicoar os sistemas de ensino, especialmente no que diz respeito a integracdo dos seus diferentes niveis e
modalidades;

d) emitir parecer sobre assuntos da area educacional, por iniciativa de seus conselheiros ou quando solicitado pelo
Ministro de Estado da Educacdo e do Desporto;

e) manter intercdmbio com os sistemas de ensino dos Estados e do Distrito Federal;

f) analisar e emitir parecer sobre questdes relativas a aplicagdo da legislacdo educacional, no que diz respeito a
integracdo entre os diferentes niveis e modalidade de ensino;

g) elaborar o seu regimento, a ser aprovado pelo Ministro de Estado da Educagao e do Desporto.
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incluir competéncias basicas, contetidos e formas de tratamento dos conteudos, pautando-se nos
principios pedagdgicos da identidade, da diversidade, da autonomia, da interdisciplinaridade e
da contextualizagao (BRASIL, 1998).

A base comum do Ensino Médio organiza-se mediante trés areas do conhecimento
conforme apresentadas no seu artigo 10, inciso I — Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias,
inciso II — Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias e III — Ciéncias Humanas e
suas Tecnologias, além de seus objetivos pautados em habilidades e competéncias, expostos
nos desdobramentos das suas respectivas alineas (BRASIL, 1998).

Em relagdo a Educacdo Fisica, essa diretriz indica em seu § 2° que “[...] as propostas
pedagogicas das escolas deverdo assegurar tratamento interdisciplinar e contextualizado para
Educagao Fisica e Arte, como componentes curriculares obrigatérios [...]” e, ainda, “...]
conhecimentos de filosofia e sociologia necessarios ao exercicio da cidadania” (BRASIL,
1998).

Kuenzer (2000, p. 38), ao analisar criticamente as proposigdes desta diretriz, sintetiza

que

[...] a efetiva democratiza¢do de um Ensino Médio que ao mesmo tempo
prepare para a inser¢do no mundo do trabalho e para a cidadania,
complementado nos niveis subseqiientes por formagao profissional cientifico-
tecnologica e socio-historica, tal como o proposto nas finalidades expressas
na legislacdo, exige condi¢des materiais que ndo estdo dadas no caso
brasileiro.

Moreira (2013) pontua que as subsequentes legislagdes educacionais afirmaram
compromissos com a “[...] progressiva universalizacao do Ensino Médio gratuito.”, bem como
“[...] com a preocupacao por melhor definir seus propdsitos e garantir a melhoria da qualidade
de ensino ofertado”. Ressalta ainda que mesmo com esta expressiva “[...] expansao do Ensino
Me¢édio, estamos hoje ainda distantes de sua universalizagdo, mesmo nas regides mais ricas do
pais, como o sul e o sudeste” (p. 364-365).

Viérias outras orientagdes curriculares foram sendo postas em acdo, dentre elas, a
elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). O MEC deixou a cargo da
Secretaria de Educagdo Fundamental a versao dos PCNs destinados ao Ensino Fundamental,
com documentos referentes aos 1° e 2° ciclos (1% a 4* séries), publicada em 1997, e os relativos
aos 3° e 4° ciclos (5" a 8 séries), em 1998 (BRASIL, 1997; 1998). Os PCNs do Ensino Médio
foram elaborados pela Secretaria de Educa¢ao Média e Tecnoldgica que, abarcando as areas de

conhecimento apresentadas na DCNEM, situam a Educacdo Fisica na area de Linguagens,
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Codigos e suas Tecnologias (BRASIL, 1999). No ano de 2002, dando continuidade a a¢des de
politicas curriculares, essa mesma Secretaria publica o documento PCN+ — Orientagdes
Educacionais Complementares aos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2002).

Na leitura dos documentos acima elencados ¢ possivel verificar que ambos expressam
as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas no Ensino Médio, contudo, ndo
especificam efetivamente organizagdes de conteidos a serem ensinados, nesta etapa da
escolarizagdo, tal qual o faz os PCNs do Ensino Fundamental (BRASIL, 1999; 2002).

Os referidos documentos do Ensino Médio, de acordo com Rufino (2012), trazem a
compreensao da Educacdo Fisica enquanto componente curricular da area de Linguagens,
Codigos e suas Tecnologias, inserida conjuntamente com a Lingua Portuguesa, Lingua
Estrangeira Moderna, Arte e Informatica. A linguagem corporal embasa-se teoricamente no
contexto mais amplo das Linguagens, explicitando conceitos como: signo e simbolo, denotacao
e conotagdo, gramatica, textos, dentre outros.

Outro documento elaborado pelo MEC, através de sua Secretaria de Educagao Basica,
sdo as Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio publicadas no ano de 2006. De acordo
com os seus idealizadores, esta proposta constitui-se das demandas postas pelas Secretarias de

Educagao e das discussoes académicas, ja iniciadas com os PCNs visando

[...] ndo s6 no sentido de aprofundar a compreensdo sobre pontos que
mereciam esclarecimentos, como também, de apontar e desenvolver
indicativos que pudessem oferecer alternativas didatico-pedagogicas para a
organizacdo do trabalho pedagogico, a fim de atender as necessidades e as

expectativas das escolas e dos professores na estruturacao do curriculo para o
Ensino Médio (BRASIL, 2006, p. 8).

Em relacdo a Educagdo Fisica, este documento propicia discussoes e reflexdes de
questdes historicas e legais sobre a identidade desta area enquanto componente curricular.
Proporciona, ainda, a caracterizagao dos alunos do Ensino Médio e as concepgdes de escola,
enquanto um espago sociocultural e de diversidade. A orientacdo dada sobre os conteudos a
serem trabalhados é que estes devem ser norteados pelos diferentes contextos culturais,
especificos de cada regido (BRASIL, 2006).

Rufino (2012, p. 37) aponta que embora tanto os PCNs, os PCNs+ e as Orientagdes
Curriculares se constituissem como prescrigdes oficiais, considerando-se assim um “[...] certo
delineamento em comum [...]”, todavia, “[...] constata-se que estes documentos apresentam
discrepancias bastante acentuadas entre as perspectivas estabelecidas em cada um”. Para o

autor, a referéncia comum no que se refere a Educagao Fisica pauta-se na dimensdo da cultura
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corporal, entretanto, os subsidios tedricos apresentados nesses documentos sdo bastante
divergentes.

O CNE aponta que as demandas derivadas das mudangas ocorridas na legislacao
educacional desde a promulga¢do da LDB e também das DCNEM de 1998 suscitaram a revisao
e reestruturacdo desses documentos curriculares. Neste cenario, destacam-se a aprovagio e
implantacdo do FUNDEB — Lei n° 11.494/2007, a formulagdo ¢ implementagdo do Plano de
Desenvolvimento da Educagdo (PDE), a consolidagdo do Sistema de Avaliacdo da Educagao
Basica (SAEB), do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e do Indice de Desenvolvimento
da Educacdo Basica (IDEB). No ambito do referido Conselho, assinalam-se as Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Basica — Parecer CNE/CEB n°® 7/2010 e
Resolugdo CNE/CEB n° 4/2010 e o processo de elaboragdo deste Parecer para atualizagdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio — DCNEM (BRASIL, 2013).

Esse documento endossa as finalidades apresentadas na LDBEN n°® 9394/96 e reafirma
as suas proposi¢oes na elaboracao do projeto-politico-pedagdgico das escolas em seu artigo 4°,
assim como norteia as bases em que se devem alicercar a oferta do Ensino Médio nas redes de

ensino em seu artigo 5°:

I — formacao integral do estudante;

II — trabalho e pesquisa como principios educativos e pedagogicos,
respectivamente;

IIT — educagao em direitos humanos como principio nacional norteador;

IV — sustentabilidade ambiental como meta universal;

V — indissociabilidade entre educacdo e pratica social, considerando-se a
historicidade dos conhecimentos e dos sujeitos do processo educativo, bem
como entre teoria e pratica no processo de ensino-aprendizagem;

VI — integracdo de conhecimentos gerais e, quando for o caso, técnico-
profissionais realizados na perspectiva da interdisciplinaridade e da
contextualizacao;

VII — reconhecimento e aceitagao da diversidade e da realidade concreta dos
sujeitos do processo educativo, das formas de produgdo, dos processos de
trabalho e das culturas a eles subjacentes;

VIII - integragdo entre educacdo e as dimensdes do trabalho, da ciéncia, da
tecnologia e da cultura como base da proposta e do desenvolvimento
curricular (BRASIL, 2013, p. 195).

Como se pode observar, as finalidades abarcadas nas DCNEM anterior pouco se
alteraram nesta nova diretriz, pois, mesmo diante de um contexto politico e social nada
semelhante, hd “[...] a busca por uma identidade especifica para esse nivel de ensino; a

inadequacdo de sua estrutura as necessidades da sociedade; a proposicao de um curriculo mais
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flexivel; e a valorizacdo da autonomia das escolas na defini¢do do curriculo” (MOEHLECKE,
2012, p. 53).

A organizagdo curricular é outro ponto que merece atengdo nesta Diretriz. A base
comum ¢ a parte diversificada devem constituir-se num todo integrado “[...] de modo a garantir
tanto conhecimentos e saberes comuns necessarios a todos os estudantes, quanto uma formacao
que considere a diversidade e as caracteristicas locais e especificidades regionais” (BRASIL,
2013, p.195).

As areas do conhecimento sao estabelecidas no artigo 8° e os componentes curriculares
obrigatorios sdo apresentados em paragrafo tnico conforme descritos abaixo:

I — Linguagens, contemplando Lingua Portuguesa, Lingua Materna, para populagdes
indigenas, Lingua Estrangeira moderna, Arte, em suas diferentes linguagens: cénicas, plasticas
e, obrigatoriamente, a musical e Educagao Fisica.

II — Matematica;

IIT — Ciéncias da Natureza englobando Biologia, Fisica e Quimica;

IV — Ciéncias Humanas composta por Historia, Geografia, Filosofia e Sociologia
(BRASIL, 2013).

H4é ainda que se considerar a obrigatoriedade de alguns componentes especificados no
artigo 10, como a lingua espanhola®’ (inciso I) e, transversalmente nos demais componentes
curriculares: educagdo alimentar e nutricional®®, processo de envelhecimento, respeito e

130

valorizacdo do idoso?’, educa¢io ambiental®’, para o transito’! e em direitos humanos®? (inciso

1) (BRASIL, 2013).

Forquin (1993) pontua que, em algum momento, se faz necessario justificar o que ¢
fundamental e, portanto, deve ou ndo ser ensinado nas escolas. Dentre as justificativas existem
as de oportunidade e as fundamentais. A primeira reside nas escolhas sobre o que ensinar em
consonancia com os contextos, recursos, demandas sociais, necessidades dos usuarios, bem
como suas tradi¢des culturais e pedagdgicas, enquanto a segunda considera a valoragdo daquilo

que ¢ ensinado, ou seja, que tenha sentido e contribua para a formagdo e o desenvolvimento.

27 A oferta é obrigatéria pelas unidades escolares, embora facultativa para o estudante, conforme a Lei n°

11.161/2005.

2 Em consonancia com a Lei n° 11.947/2009, que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar € do
Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da Educagio Basica.

2 Como forma de eliminar o preconceito ¢ produzir conhecimentos sobre a matéria, de acordo com a Lei n°
10.741/2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso.

30 Lei n® 9.795/99, que dispde sobre a Politica Nacional de Educagio Ambiental.

31 Lei n®9.503/97, que institui 0 Cédigo de Transito Brasileiro.

32 Decreto n° 7.037/2009, que institui o Programa Nacional de Direitos Humanos (PNDH) 3.
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Neste sentido, podemos inferir que a justificativa para integragdo desses componentes ou temas
em todas as dimensdes do curriculo reside na sua obrigatoriedade prevista na lei, conforme
pontuam as referidas DCNEM.

No que se refere as formas de oferta e organizagao desta etapa de escolarizagdo nota-se
a énfase em uma proposta mais flexivel e diversificada de curriculo, que almeja se adequar aos
interesses dos adolescentes, jovens e adultos, assim como oferece diversas trajetorias para a sua

organizacao, tais como:

[...] tempos escolares no formato de séries anuais, periodos semestrais, ciclos,
modulos, alternancia regular de periodos de estudos, grupos nao seriados, com
base na idade, na competéncia ¢ em outros critérios, ou por forma diversa de
organizacdo, sempre que o interesse do processo de aprendizagem assim o
recomendar (BRASIL, 2013, p. 197-198).

Institui ainda as respectivas cargas horarias nos seus incisos subsequentes, os quais
apresentam varias possibilidades de organizacao do tempo, assim como a articulagdo com a
educagdo profissional e tecnoldgica, respeitando as diretrizes e cargas horarias especificas para
cada modalidade de ensino escolhida.

A elaboragao do projeto-politico-pedagogico pelas unidades escolares ¢ referendada no
artigo 15 e tem como fundamento para a construgcdo desta proposta “[...] o principio do
pluralismo de ideias e de concepgdes pedagdgicas, no exercicio de sua autonomia € na gestao
democratica [...]” traduzido a partir de uma construgao coletiva, envolvendo toda a comunidade
escolar, “[...] bem como a permanente construgao da identidade entre a escola e o territoério no
qual esta inserida” (BRASIL, 2013, p. 199).

Sucintamente, a incumbéncia dos sistemas de ensino, no que se refere ao projeto-
politico-pedagdgico, ¢ a de subsidiar e promover acdes e mecanismos que possibilitem as
unidades escolares a elaboragdo e execucdo de suas propostas, articuladas com as politicas
educacionais vigentes. Ressalta-se, ainda, que para a implementa¢do das disposi¢oes destas

diretrizes, os sistemas de ensino devem prover:

I — os recursos financeiros e materiais necessarios a ampliagdo dos tempos e
espacgos dedicados ao trabalho educativo nas unidades escolares;

II — aquisicdo, produgdo e/ou distribuicdo de materiais didaticos e escolares
adequados;

IIT — professores com jornada de trabalho e formacgao, inclusive continuada,
adequadas para o desenvolvimento do curriculo, bem como dos gestores e
demais profissionais das unidades escolares;

IV — instrumentos de incentivo e valorizacao dos profissionais da educacao,
com base em planos de carreira e outros dispositivos voltados para esse fim;
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V — acompanhamento ¢ avaliagdo dos programas e ac¢des educativas nas
respectivas redes e unidades escolares (BRASIL, 2013, p. 201).

Em seu artigo 21, a DCNEM assinala que o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)
ird compor, progressivamente, o Sistema de Avaliagdo da Educagdo Basica (SAEB), adquirindo

as fungoes de:

I — avaliacdo sistémica, que tem como objetivo subsidiar as politicas publicas
para a Educagdo Basica;

II — avaliacdo certificadora, que proporciona aqueles que estdo fora da escola
aferir seus conhecimentos construidos em processo de escolarizagdo, assim
como os conhecimentos tacitos adquiridos ao longo da vida;

III — avaliacdo classificatoria, que contribui para o acesso democratico a
Educagao Superior (BRASIL, 2013, p. 201).

Por fim, estas diretrizes devem permear a elaboracdo da proposta de expectativas de
aprendizagem, a formacao de professores, os investimentos em materiais didaticos e os sistemas
e exames nacionais de avaliagdo, conforme consta em seu artigo 22. Nas Diretrizes Curriculares
Nacionais Gerais para a Educacio Basica®, a avaliacio é composta a partir de trés dimensdes,
constituida pela avalia¢ao da aprendizagem, avaliacao institucional interna e externa e avaliagao
de redes de Educacdo Bésica (BRASIL, 2013).

Lemes (2010, p. 71) esclarece que independente da dimensao da avaliagdo, estas sempre
se constituem como “[...] indicadores de algo ou de uma situagdo”, almejando compreender a
realidade e “[...] extrair dela elementos que possibilitem conhecé-la e, com efeito, produzir
intervengdes que possam qualifica-la, o que tem sido feito a partir dos estudos desses
indicadores”.

Neste sentido, tanto o MEC quanto o CNE norteiam suas a¢des para constituicao das
politicas publicas educacionais a partir dos indicadores apresentados nas avaliagdes realizadas
pelo Sistema de Avaliacdo da Educagdo Basica (SAEB), da Prova Brasil e do Exame Nacional
do Ensino Médio (ENEM), que sdo elementos constitutivos do Sistema de Avaliagdo da
qualidade da oferta de cursos no pais. Diante da importancia desses subsidios para a politica
educacional vigente e, em consonancia com as finalidades propostas neste estudo, nos
deteremos nos aspectos que envolvem as avaliagdes externas e a das redes de Educacdo Basica.

O Sistema de Avaliagdo da Educacao Basica (SAEB) foi criado no ano de 1990, com

objetivo de realizar um diagndstico do sistema educacional brasileiro, a partir de um conjunto

33 Resolugdo n°® 4 de 13 de julho de 2010. Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educagdo
Bésica.
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de avaliacdes externas de larga escala, desenvolvido e administrado pelo Instituto Nacional de
Estudo e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP). Os dados obtidos com as avaliagdes
“[...] visam subsidiar a formula¢do, reformulacdo e o monitoramento das politicas na area
educacional nas esferas municipal, estadual e federal, contribuindo para a melhoria da
qualidade, equidade e eficiéncia do ensino” (site do INEP).

Na sua primeira edi¢do, no ano de 1990, o SAEB foi aplicado por amostragem nas
escolas publicas da zona urbana nas 17, 3%, 5* e 7* séries do Ensino Fundamental, avaliando os
alunos nas areas de Lingua Portuguesa, Matematica e Ciéncias e para as 5* e 7* séries aplicou-
se ainda a prova de redacdo, mantendo essa formatacao até o ano de 1993. A partir de 1995, o
SAEB foi reestruturado e adotou uma nova metodologia que favoreceu a comparagdo dos
resultados das avaliagdes ao longo do tempo. Na amostragem foi incluida a rede privada e os
alunos avaliados nesta edicdo foram: 4* e 8* séries do Ensino Fundamental (5° ¢ 9° anos
atualmente) e 3* série do Ensino Médio, somente em Lingua Portuguesa e Matematica>*.

Nos anos de 1997 e 1999, as avaliagdes realizadas foram nas areas de Lingua
Portuguesa, Matematica e Ciéncias para os alunos do Ensino Fundamental (4* e 8 séries) e para
os alunos do Ensino Médio acrescentaram-se as areas de Historia e Geografia. Entre os anos de
2001 a 2011, o SAEB passou a avaliar apenas as areas de Lingua Portuguesa e Matematica. No
ano de 2005, foi apresentada uma nova reestruturagao a partir da Portaria Ministerial n® 931, de
21 de marco de 2005, compondo-se pela Avaliacdo Nacional da Educacao Basica (ANEB) e
Avaliagao Nacional do Rendimento Escolar (ANRESC), conhecidas como Prova Brasil.

De acordo com o INEP, essas avaliagdes sao complementares e fazem parte do Sistema
de Avaliagdao da Educagdo Bésica. Apesar de algumas caracteristicas distintas, todos os alunos
da ANEB?’ e da ANRESC?>® (Prova Brasil) sdo avaliados pelos mesmos tipos de instrumentos.

A partir de 2013, passa a compor esse conjunto a Avaliagdo Nacional da Alfabetizacao

34 A partir de 1995, as avaliagdes passam a ser aplicadas a cada dois anos.

35 A ANEB caracteriza-se por ser uma avaliagdo por amostragem, de larga escala, externa aos sistemas de ensino
publico e particular, de periodicidade bianual aplicada aos alunos da 4° série/5° ano e 8* série/9° ano do Ensino
Fundamental e também a 3* série do Ensino Médio das redes publica e privada do pais, sendo avaliadas as
habilidades em Lingua Portuguesa e Matematica. A partir de 2013, retomou-se novamente provas de Ciéncias para
o ano final do Ensino Fundamental e para o Ensino Médio (INEP).

36 A ANRESC (Prova Brasil) caracteriza-se por ser uma avaliagdo censitéria e realizada apenas na rede publica
urbana e rural do pais, aplicada aos alunos da 4* série/5° ano e 8* série/9° ano do Ensino Fundamental, sendo
avaliadas as habilidades em Lingua Portuguesa e Matematica. A partir de 2013, retomou-se novamente provas de
Ciéncias para o ano final do Ensino Fundamental. Foi idealizada para atender a demanda dos gestores publicos,
educadores, pesquisadores e da sociedade em geral por informagdes sobre o ensino oferecido em cada municipio
e escola. O objetivo da avaliagdo ¢ auxiliar os governantes nas decisdes e no direcionamento de recursos técnicos
e financeiros, assim como a comunidade escolar, no estabelecimento de metas e na implantagdo de agdes
pedagdgicas e administrativas, visando a melhoria da qualidade do ensino (INEP).
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(ANA)*’, conforme previsto pelo Pacto Nacional pela Alfabetizacdo na Idade Certa (PNAIC)
divulgada pela Portaria n® 482, de 07 de junho de 2013. Ressalta-se, ainda, que esta avaliagao
¢ realizada anualmente, enquanto que a ANEB e a ANRESC/Prova Brasil sdo realizadas
bianualmente (INEP).

O SAEB com o seu conjunto de avaliagdes juntamente com os dados obtidos no Censo
Escolar sdo instrumentos para o calculo do Indice de Desenvolvimento da Educagio Basica
(IDEB). Esse indicador foi criado pelo INEP no ano de 2007 a partir dos dados obtidos nos
instrumentos acima mencionados e, de acordo com o referido O6rgdo, constitui-se numa
importante ferramenta para avaliar a qualidade da educacdo a partir do fluxo escolar e das
médias de desempenho nestas avaliagoes.

O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) foi criado em 1998, com o intuito de
avaliar o desempenho dos alunos ao final da educacdo basica, buscando contribuir para a
melhoria da qualidade desse nivel de escolaridade (MEC). Para o INEP (2005), analisar os
resultados do desempenho dos alunos possibilita tanto a identificacao das lacunas quanto das
potencialidades que estes apresentam em sua aprendizagem ao final da escolaridade basica,
significando que, a0 mesmo tempo em que avalia o aluno, também avalia a qualidade do ensino
oferecido pelos sistemas de ensino.

Santos (2011, p. 198) observa que por nao constituir-se como avaliagdao obrigatdria apos
o término desta etapa da escolarizacdo, verificou-se que na sua primeira edigdo “[...] pouco
menos de 10% (dez por cento) do total dos concluintes do Ensino Médio, naquele ano,
inscreveram-se para o exame”. Dentre as justificativas para essa pouca adesdo por parte dos
alunos estavam: “[...] que ndo havia motivos suficientes para a realizagao da prova ja que a
avaliacdo ficaria restrita ao sigilo individual, gerando somente resultados gerais ao sistema em
sua totalidade”.

Neste sentido, o MEC empenhou-se em buscar alternativas para que o ENEM se
tornasse mais atrativo e tivesse maior adesao por parte dos alunos que estavam concluindo o
Ensino Médio assim como os egressos desta etapa da escolarizacdo. Para tal intento, contou
como o apoio das Instituicdes de Ensino Superior, que passaram a adotar seus resultados como
forma alternativa ou complementar aos seus processos de selecao (INEP, 2005).

A adogdo destas medidas elevou substancialmente o numero de inscritos ao passo que

as universidades, preferencialmente publicas, iam aderindo ao ENEM. Além disso, algumas

37 ANA ¢ uma avaliagdo censitaria envolvendo os alunos do 3° ano do Ensino Fundamental das escolas publicas,
com o objetivo principal de avaliar os niveis de alfabetizacdo e letramento em Lingua Portuguesa, alfabetizagio
Matematica e condigdes de oferta do Ciclo de Alfabetizacgdo das redes publicas.
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universidades adotaram-no compulsoriamente como obrigatorio para quem fosse concorrer a
uma de suas vagas, como por exemplo, a Universidade Federal do Ceara. Como ndo poderia
deixar de ser, os resultados fizeram com que o ENEM apresentasse um gigantesco salto no
nimero de inscritos, conforme salienta Santos (2011)3,

Sua popularizacio definitiva ocorreu no ano de 2004, quando foi instituido o Programa
Universidade para Todos (PROUNI) do Ministério da Educacdo, que vinculou a concessdo de
bolsas de estudos nas instituicdes de ensino superior privadas as notas obtidas no ENEM (INEP,
2005).

No ano de 2009, ocupando lugar destacado na agenda educacional brasileira, o ENEM
¢ referendado pelo MEC, por sua contribui¢do na reestruturagdo e reforma do curriculo do
Ensino Médio com vistas a melhoria da qualidade da educagdo basica, assim como indutor das
acoes politicas de acesso ao ensino superior. Esse Ministério apresenta entdo, mais uma
proposta de reformulagdo tanto de suas matrizes tedricas quanto da sua utilizagdo como
instrumento de selegdo unificada de acesso as universidades publicas federais®® (MEC; INEP).

Para o acesso ao ensino superior, além da concessdo de bolsas pelo PROUNI, o ENEM
passou a ser adotado também para a obtencao de financiamento estudantil através do Fundo de
Financiamento ao Estudante do Ensino Superior (FIES). Outra funcdo assumida pelo referido
exame foi a certificacdo de conclusao do Ensino Médio em cursos da modalidade de Educagao
de Jovens e Adultos (EJA), substituindo entdo o Exame Nacional para Certificagdo de
Competéncias de Jovens e Adultos (ENCCEJA)* (MEC; INEP).

Em relagdo a reformulagdo de sua matriz de referéncia, o MEC esclarece que a nova
prova seria estruturada a partir de uma matriz de habilidades e um conjunto de contetdos
associados a elas, aproximado as Diretrizes Curriculares Nacionais e dos curriculos praticados
nas escolas, porém, sem prejuizo do modelo de avaliacdo centrado nas competéncias e

habilidades. As areas do conhecimento para o ENEM seriam: Linguagens, Cddigos e suas

38 S6 para exemplificar: de acordo com dados apresentados no site do IBGE, no ano de 1998 foram 157,2 mil
inscritos e duas universidades participantes, ja no ano de 2001 (4* edigdo) esses numeros aumentaram
significativamente, tendo 1,6 milh3es de inscritos e a participacdo de 211 universidades (Dados disponiveis no site
do IBGE).

3 De acordo com o site do MEC/INEP, as universidades possuem autonomia para optar por uma das quatro
possibilidades de utilizagdo do exame em seu processo seletivo, sendo elas: a) como fase inica, com sistema de
selecdo unificada, informatizada e on-line; b) como primeira fase; c) combinado com o vestibular da institui¢ao; e
d) como fase tnica para as vagas remanescentes do vestibular.

40O ENCCEJA constitui-se em um exame para afericio de competéncias, habilidades e saberes adquiridos no
processo escolar ou nos processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no
trabalho, nos movimentos sociais e organizagdes da sociedade civil e nas manifestagdes culturais, entre outros.
Destina-se aos jovens e adultos que ndo tiveram oportunidade de concluir seus estudos em idade propria. A partir
de 2009 o ENCCEJA passou a ser realizado visando a certificacdo apenas do Ensino Fundamental, pois a
certificacdo do Ensino Médio passou a ser realizada com os resultados do ENEM (INEP).
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Tecnologias (incluindo reda¢do); Ci€éncias Humanas e suas Tecnologias; Ciéncias da Natureza
e suas Tecnologias; e Matematica e suas Tecnologias (MEC).

Nesta nova configuragdo do ENEM, a Educagao Fisica passa a fazer parte deste exame
na matriz de referéncia inserida na competéncia de area 3, de Linguagem, Codigos e suas
Tecnologias. Tem por meta a compreensao e uso da linguagem corporal como relevante para a
propria vida, integradora social e formadora da identidade. Assim sendo, requer o
reconhecimento das manifestagdes corporais de movimento como originarias de necessidades
cotidianas de um grupo social; a necessidade de transformagdo de habitos corporais em fungao
das necessidades sinestésicas; a linguagem corporal como meio de interacdo social,
considerando os limites de desempenho e as alternativas de adaptacdo para diferentes
individuos (BRASIL, 2009).

Nas devidas proporg¢oes, a inser¢ao da Educacao Fisica no ENEM ¢ um fator que merece
reflexdes e discussdes mais aprofundadas pelos pesquisadores desta area. Novas configuragdes
sd0 necessarias para esse componente curricular, uma vez que ainda ndo ha consenso sobre sua
legitimacao nesta etapa da escolarizacao e, tampouco, quanto as exigéncias de seus conteudos
em alguns exames vestibulares*!, conforme apontados nos estudos de Ferreira (2000), Rufino
(2012), Souza Junior e Ferreira (2009), Souza Junior e Darido (2011), Zaghi e Alves (2011).

Retomando as propostas do ENEM na politica educacional, cabe ressaltar ainda que a
partir da Portaria n° 179 de 28 de abril de 2014*?, o referido exame passa também a expedir

certificacdo de conclusdao do Ensino Médio, conforme explicitado no seu artigo 1°:

Art. 1° O participante do ENEM interessado em obter o certificado de
conclusdo do Ensino Médio ou a declaragdo parcial de proficiéncia devera
atender aos seguintes requisitos:

I — indicar a pretensdo de utilizar os resultados de desempenho no exame para
fins de certifica¢do de conclusdo do Ensino Médio, no ato da inscri¢do, bem
como a Institui¢do Certificadora;

IT — possuir no minimo 18 (dezoito) anos completos na data da primeira prova
de cada edi¢do do exame;

IIT — atingir o minimo de 450 (quatrocentos e cinquenta) pontos em cada uma
das areas de conhecimento do exame;

IV — atingir o minimo de 500 (quinhentos) pontos na redagdo (INEP, 2014).

41 Miranda, Lara e Rinaldi (2009) relatam sobre a inser¢io da Educagdo Fisica no vestibular da Universidade
Estadual de Maringd (UEM), no Parana. O vestibular da UNESP, a partir de 2009, insere a Educac@o Fisica na
prova de Conhecimentos Gerais, na area de Linguagens, Codigos e suas tecnologias, conforme divulgado no site
da Fundag¢do VUNESP (RUFINO, 2012).

42 A referida Portaria dispde sobre o processo de certificagdo, as competéncias das Instituigdes Certificadoras € do
INEP e os requisitos necessarios a obten¢ao de certificado de conclusido do Ensino Médio e declaracdo parcial de
proficiéncia com a utilizagdo dos resultados de desempenho obtidos no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)
(INEP).
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A certificagdo a que se refere o artigo supracitado, mediante o requerimento solicitado
pelo participante, devera ser expedida pelas instituigdes certificadoras, que, neste caso, sdo as
Secretarias de Estado da Educagdo e os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
(INEP).

A expansao e melhoria da qualidade do ensino fundamental foram priorizadas no PNE
2000-2010 e nas politicas educacionais e, desta forma, como salienta Kuenzer (2010, p. 861)
“[...] a estagnagdao do Ensino Médio, também no que diz respeito a qualidade, era previsivel”.
A autora ressalta que esta foi uma década perdida para o Ensino Médio e que algumas

providéncias sdo primordiais para que tal situacdo nao se repita,

[...] uma vez que a ndo definicdo de metas, indicadores, mecanismos de
financiamento e responsabilidades, a par da auséncia de dados que apresentem
a realidade de forma transparente, inviabiliza ndo s6 a avaliagdo consequente
do Plano, como também um adequado estabelecimento de metas realistas para
o proximo decénio (KUENZER, 2010, p. 858).

As propostas legais para o Ensino Médio recentemente aprovadas e todos os demais
documentos que delas se originaram, inclusive o Plano Nacional de Educagdao (PNE) (2014-
2024) recém aprovado pela Lei n° 13.005 de 25 de junho de 2014, apresentando 20 metas e
mais de 200 estratégias estabelecidas para a educacao brasileira, sinalizam a ampliacdo e a
busca pela qualidade do ensino para todos os cidaddos. Todavia, os impactos promovidos por
essas acoes ainda estdo em curso, o que inviabiliza uma avalia¢ao precisa sobre a reformulagao
do Ensino Médio no Brasil.

Essa imersao nas politicas educacionais da Educagdo Bdsica serviu-nos de pano de
fundo para aprofundar nossa compreensao sobre as legislagdes que regem a disciplina Educagao
Fisica no Ensino Médio e, para isso, apresentaremos a seguir um delineamento historico deste

componente curricular neste contexto.

2.3 A Educacao Fisica na Educacio Basica

A Educacdo Fisica como pratica pedagogica dentro da institui¢do escolar emerge no
Brasil no final do século XIX e inicio do século XX, sendo fortemente influenciada pelas
instituicdes militares e pela categoria profissional dos médicos. Neste periodo, a Educacdo
Fisica estava a servigo da satde e da patria, o corpo era educado para héabitos sauddveis

(higiénicos) e virilidade (for¢a) (CASTELLANI FILHO, 1994).
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No que diz respeito a sua especificidade, a Educacao Fisica visa produzir conhecimentos
de natureza cientifica e filos6fica em torno de seus objetos de estudos, diferentemente definidos
por diversos tedricos: movimento humano, motricidade humana, exercicio, cultura corporal ou
de movimento e outros que se delineiam nesse processo de construgdo da area (BRASIL, 1998;
1999; BETTI, 1991). No ambito profissional, apresenta o carater de intervengdo, elaborando,
executando e avaliando programas de atividades fisicas e esportivas para diversos grupos,
diversificando o campo de interven¢do nas dimensdes da educacao, saude, lazer e arte (BETTI,
1991; GALLARDO, 2000).

Em relagdo ao contexto educacional, os vinculos com a instituicdo escolar foram
efetivados desde as primeiras décadas do século XX no Brasil, sendo a Educacao Fisica inserida
como componente curricular formalmente integrado ao ensino fundamental e médio,
alcancando também a educacdo infantil, conforme vamos discorrer mais detalhadamente a
seguir.

A primeira aproximag¢do da Educacdo Fisica com a esfera educacional foi proposta por
Rui Barbosa no projeto n° 224 de 12 de setembro de 1882, denominado “Reforma do Ensino
Primario e varias instituicdes complementares da Instrucdo Publica” no qual sintetiza as

propostas:

[...] ainstituicdo de uma sessdo especial de Ginastica em escola normal (inciso
primeiro), até a equiparacdo, em categoria ¢ autoridade, dos Professores de
Ginastica aos de todas as outras disciplinas (inciso quarto), passando pela
proposta de inclusdo da Ginastica nos programas escolares como matéria de
estudo, em horas distintas das do recreio e depois das aulas (CASTELLANI
FILHO, 1994, p. 48).

Mesmo com o afinco de Rui Barbosa, a efetiva implantacao da Educagdo Fisica so
aconteceu a partir de 1930, ficando, até esse periodo, restrita as escolas do Rio de Janeiro e as
escolas militares (BETTI, 1991).

No ano de 1929, através de um anteprojeto de lei, foi instituida a pratica da Educacao
Fisica para todos os residentes no Brasil, obrigatoria a partir dos seis anos de idade, para ambos
os sexos e em todos os estabelecimentos de ensino (publicos ou particulares), com a adog@o em
todo o territorio nacional do método francés, enquanto ndo fosse criado um “Método nacional
de Educacao Fisica”, que, de acordo com Accioly e Marinho (1956) e Castellani Filho (1994),
mereceu grande critica por parte da Associagcdo Brasileira de Educacdo (ABE), devido as

questdes pedagdgicas e metodoldgicas da Educacao Fisica.
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Com a promulgagdo da Constituicdo dos Estados Unidos do Brasil em novembro de
1937, a obrigatoriedade da Educagdo Fisica expressa nos art. 131 e 132*, em todos os niveis
de ensino, estava ligada ao processo de eugenizagdo da raga brasileira, além do cumprimento,
por parte do cidaddo brasileiro, com os deveres para a defesa da nagdo e o crescimento da
economia, através da manutencdo e recuperagdo da mao-de-obra desses homens
(CASTELLANI FILHO, 1994).

Ap6s a elaboracao da Constituigao de 1946, que garantiu o direito, a obrigatoriedade e
a gratuidade da educacao primaria a todos os cidadaos, estabeleceu-se a competéncia da Unido
para formular as diretrizes e bases da educagdo nacional e aos estados coube a organiza¢ao dos
sistemas de ensino. Apesar da garantia do ensino primario, o que ocorreu no final dos anos 1940
até a década de 1960 foi o desenvolvimento do ensino secundario, por forca das reivindicagdes
populares, que via nesse nivel de ensino a possibilidade de ascensdo social (BETTI, 1991).

Souza (2008b) apresenta o rol de disciplinas das escolas primarias paulistas do inicio da
Reptiblica, que permaneceu o mesmo até a década de 1960, verificando apenas mudancas nas
estruturas internas as disciplinas no que diz respeito aos seus aspectos metodologicos. Nestes,
a Educagdo Fisica ¢ apresentada sob a seguinte configuracao:

1892 — Exercicios ginasticos, manuais ¢ militares, apropriados a idade e ao sexo.

1905 — Ginastica e exercicios militares.

1925 — Ginastica.

1949/1950 — Educacao Fisica**.

Em 20 de dezembro de 1961, entra em vigor a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao
Nacional (LDB) de n°® 4.024, que concretizou a introdugdo da Educacao Fisica no sistema de
ensino de 1° e 2° graus, regulamentada somente em 1966 pelo Decreto-lei n® 58.130, e sua
obrigatoriedade no ensino superior foi promulgada pelo Decreto-lei n° 705 de 25 de junho de
1969, alterando assim o artigo 22 da LDB, que, em sua nova reda¢do, tornou a Educagao Fisica
obrigatéria em todos os graus e ramos da escolarizagdo (BETTI, 1991). O atendimento

educacional as pessoas com deficiéncia foi referendado nesta legislacao que estabelece o direito

43 De acordo com a Constituigdo dos Estados Unidos do Brasil promulgada em 10 de Novembro de 1937:

Art. 131 — A Educagdo Fisica, o ensino civico e o de trabalhos manuais serdo obrigatérios em todas as escolas
primérias, normais e secundarias, ndo podendo nenhuma escola de qualquer desses graus ser autorizada ou
reconhecida sem que satisfaga aquela exigéncia.

Art.132 — O Estado fundar4 institui¢oes ou dara o seu auxilio e protecio as fundadas por associacdes civis, tendo
umas e outras por fim organizar para a juventude periodos de trabalho anual nos campos e oficinas, assim como
promover-lhe a disciplina moral e o adestramento fisico, de maneira a prepara-la ao cumprimento, dos seus deveres
para com a economia e a defesa da Nagdo (BRASIL, 1937). Dados disponiveis no site da Casa Civil da Presidéncia
da Republica do Brasil.

4 Extraido do Quadro 1 — Programas das escolas primarias do Estado de Sdo Paulo (SOUZA, 2008b, p. 51).
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dos “excepcionais” a educacdo, preferencialmente dentro do sistema geral de ensino (BRASIL,
2008a).

A reestruturagdo do ensino brasileiro, através da Lei 5.692 de 11 de agosto de 19714,
trouxe importantes reformulagdes que vinham sendo realizadas desde a década de 1930, dentre
elas, a desvincula¢dao do Ensino Médio do ensino superior, aproximando-o do ensino primario,
ou seja, destacando esse nivel de ensino como modalidade da escolarizagdo basica (BETTI,
1991).

Outro aspecto dessa reformulacao referiu-se as disciplinas Educagdo Moral e Civica,
Educagao Fisica, Educagdo Artistica e Programas de Satde no curriculo pleno dos ensinos
primario e secundario, porém, a Educacao Fisica, por ter expressa a sua obrigatoriedade, antes
mesmo da defini¢do do nucleo comum, causou dificuldade de compreensao de seu papel dentro
da nova estrutura curricular. Através do Decreto 69.450%, a “Educacio Fisica, Desportiva e
Recreativa” deveria estar presente em todos os niveis de ensino (BETTIL, 1991).

O final da década de 1970 e os anos 1980 foram marcados pelo periodo de abertura
democratica possibilitando mudangas nos referenciais educacionais e ampla divulgagdo de
novas ideias e questionamentos pautados por um maior embasamento cientifico e reflexdes
tedricas, com destaque aqui na area de Educacdo Fisica, com a chegada de varios brasileiros
que se poOs-graduaram no exterior, a criagdo de cursos de pds-graduacdo e uma grande
movimentacdo académica através de publicagdes especializadas, congressos, simpdsios €
cursos de especializagdo contribuiram para esse entendimento (BETTL, 1991; DAOLIO, 1998).

Com uma nova estruturagao das concepgoes coexistentes na Educagao Fisica brasileira,
os anos 1990 apresentam, para a area, estudos realizados na Antropologia, Psicologia,
Sociologia, Filosofia, Historia, dentre outras, com o objetivo de promover e ampliar o campo
de acgdo e reflexdo da mesma, aproximando-a das ciéncias humanas, que, mesmo com diferentes
enfoques e divergéncias conceituais, apresentam em comum a articulacdo da Educacdo Fisica
com a pluralidade do ser humano, adotando os aspectos socioculturais como parte integrante da

concepgdo norteadora da area (BRASIL, 1998; GALLARDO, 2000).

4 Lei de Diretrizes e Bases da Educacfio Nacional n® 5.692/71.

46O Decreto n° 69.450, de 1 de Novembro de 1971, regulamenta o artigo 22 da Lei nimero 4.024, de 20 de
dezembro de 1961, e alinea do artigo 40 da Lei 5.540, de 28 de novembro de 1968 e da outras providéncias, cujo
Titulo I destaca o relacionamento da Educagao Fisica com a Sistematica da Educac@o Nacional, através dos artigos
abaixo:

Art. 1° A Educacao Fisica, atividade que por seus meios, processos e técnicas, desperta, desenvolve e aprimora-
forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando, constitui um dos fatores basicos para a conquista
das finalidades da educagdo nacional.

Art. 2° A Educagdo Fisica, desportiva e recreativa integrara, como atividade escolar regular, o curriculo dos cursos
de todos os graus de qualquer sistema de ensino (BRASIL, 1971).
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Nesse contexto, mudangas significativas aconteceram tanto no ambito esportivo como
no educacional, em que se destacaram as reformula¢des ocorridas no esporte com as
reformulagdes e criagdo do Ministério Extraordinario do Esporte no ano de 1995 e, no segmento
educacional, a promulgacao da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (LDB) 9394/96
e a elaboragdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) nos anos de 1998 e 1999,
conforme apresentado a seguir.

A promulgacdo da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) n°
9.394/96 em 22 de dezembro de 1996, que em seu artigo 26 discorre sobre o curriculo do ensino
fundamental e médio, assinala em seu § 3° que: “A Educagdo Fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, é componente curricular da Educagido Baésica®, ajustando-se as faixas
etarias e as condi¢des da populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL,
1996).

Embora a redagdo da Lei ja tenha sido alterada, até pelas inimeras possibilidades de
interpretagdo que a mesma suscitou na €poca, no que se refere ao seu entendimento por parte
dos profissionais e entidades ligadas a Educagdo Fisica, Gallardo (2000) aponta que varios
debates e entendimentos centralizaram-se em torno das questdes relativas a sua
contextualizacdo e organizacdo no espago escolar enquanto area de conhecimento ou de
atividades, a ndo obrigatoriedade nos cursos noturnos e a preparacao profissional para atuagao
na area.

Em 12 de dezembro de 2001, a Lei n° 10.328 altera o § 3° da LDB n° 9.394/96, que
passa a adotar a seguinte redagdo: “§ 30 A Educagao Fisica, integrada a proposta pedagogica
da escola, ¢ componente curricular obrigatorio da Educag¢dao Bésica, ajustando-se as faixas
etarias e as condi¢des da populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL,
2001).

No final do ano de 2003, ocorre nova alteracdo através da Lei n® 10.793 de 1° de

dezembro de 2003, que institui:

§ 3° A Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, ¢
componente curricular obrigatério da educacdo bdasica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:

I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

II — maior de trinta anos;

47 De acordo com LDB n° 9.394/96, artigo 21, a educagdo escolar é composta pela:
I — educag@o basica, formada pela educacdo infantil, ensino fundamental e médio
II — educacdo superior.
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III — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacao similar,
estiver obrigado a pratica da Educacio Fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044 de 21 de outubro de 1969*;
VETADO;

VI — que tenha prole (BRASIL, 2003).

Fica aqui o entendimento de que, apesar de tratd-la como componente curricular
obrigatorio da educacdo basica, o que se subentende a principio um progresso, pois a Educagao
Fisica, como apresentamos no decorrer de sua historia, sempre esteve alicercada a sua
obrigatoriedade na educagio, nos ditames da Lei e como atividade curricular, apresenta ainda
assim um retrocesso expresso nos incisos subsequentes acima listados. Isso também pode ser
constatado nas palavras de Castellani Filho (1998, p. 5): “Quando hoje nos deparamos com o
consignado no paragrafo 3° do artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional,
recentemente aprovada, sentimos na pele o quanto se faz necessario ler o texto no contexto e
buscar saber das linhas aquilo dito nas entrelinhas”. O entendimento do autor refere-se que, ao
deixar de fazer referéncia ao limite de idade de obrigatoriedade de sua pratica, os legisladores
utilizaram outros mecanismos para que a pratica da Educacao Fisica continuasse atrelada ao
seu velho paradigma.

Ainda no contexto educacional, a elaboragdo dos Parametros Curriculares Nacionais

(PCNs) no ano de 1997, que, de acordo com o MEC, constituiu-se do resultado de trabalho de

48 0 Decreto Lein® 1.044, de 21 de outubro de 1969, dispde sobre tratamento excepcional para os alunos portadores
das afecgdes que indica.

CONSIDERANDO que a Constitui¢do assegura a todos o direito a educagio;

CONSIDERANDO que condi¢des de saude nem sempre permitem freqiiéncia do educando a escola, na proporgao
minima exigida em lei, embora se encontrando o aluno em condi¢des de aprendizagem,;

CONSIDERANDO que a legisla¢do admite, de um lado, o regime excepcional de classes especiais, de outro, o da
equivaléncia de cursos e estudos, bem como o da educagdo peculiar dos excepcionais;

DECRETAM:

Art. 1° S3o considerados merecedores de tratamento excepcional os alunos de qualquer nivel de ensino, portadores
de afeccdes congénitas ou adquiridas, infec¢des, traumatismo ou outras condigdes morbidas, determinando
distarbios agudos ou agudizados, caracterizados por:

a) incapacidade fisica relativa, incompativel com a freqiiéncia aos trabalhos escolares; desde que se verifique a
conservacdo das condigdes intelectuais e emocionais necessarias para o prosseguimento da atividade escolar em
novos moldes;

b) ocorréncia isolada ou esporadica;

¢) duracdo que ndo ultrapasse o maximo ainda admissivel, em cada caso, para a continuidade do processo
pedagdgico de aprendizado, atendendo a que tais caracteristicas se verificam, entre outros, em casos de sindromes
hemorragicos (tais como a hemofilia), asma, cartide, pericardites, afeccdes osteoarticulares submetidas a corregdes
ortopédicas, nefropatias agudas ou subagudas, afec¢des reumaticas, etc.

Art. 2° Atribuir a esses estudantes, como compensag¢do da auséncia as aulas, exercicio domiciliares com
acompanhamento da escola, sempre que compativeis com o seu estado de satde e as possibilidades do
estabelecimento.

Art. 3° Dependera o regime de excegdo neste Decreto-lei estabelecido, de laudo médico elaborado por autoridade
oficial do sistema educacional.

Art. 4° Serd da competéncia do Diretor do estabelecimento a autorizagdo, a autoridade superior imediata, do regime
de excegdo (BRASIL, 1969).
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varios educadores brasileiros, estudiosos das areas afins, no contexto das praticas pedagogicas
atuais e, ap0s apresentada a sua versdo preliminar para andlise e debate entre os educadores e
especialistas, que entdo apresentaram suas criticas e sugestdes a proposta, foi entdo elaborada
a versdo definitiva, ou seja, oficialmente, a primeira versdo dos PCNs, com documentos
referentes aos 1° e 2° ciclos (1* a 4* séries do ensino fundamental), foi publicada em 1997 e os
documentos relativos aos 3° e 4° ciclos (5% a 8" séries do ensino fundamental) em 1998
(BRASIL, 1998).

O PCN de Educacao Fisica traz, em sua apresentagao, o entendimento de que € preciso
rescindir com a visdo bioldgica, avancando para uma visdao que congregue as dimensdes
afetivas, cognitivas e socioculturais do aluno, numa proposta que almeja ampliar a pratica
pedagogica da area, respeitando as diversidades regionais, culturais e politicas existentes no
pais, tendo como eixo norteador da proposta a cidadania (BRASIL, 1998).

Darido et al. (2001) assinala que os PCNs comecaram a ser elaborados a partir do ano
de 1994 por um grupo de pesquisadores e professores e tiveram como inspiracdo o modelo
educacional espanhol. A autora (DARIDO et al.) ressalta que, devido as criticas advindas de
parte da comunidade cientifica da area da Educagao Fisica e ao entendimento feito pela leitura
da versdo preliminar, o documento ndo constitui em si um curriculo minimo a ser seguido, ¢
sim mais um subsidio para implementagdo das propostas pedagogicas que devem ser objeto de
discussao e reflexdo dos professores, de acordo com a realidade a qual estao inseridos. Darido
et al. (2001) complementa que o documento apresenta avangos significativos para a Educagao

Fisica escolar brasileira, mas conclui que:

Apesar desse avango, no que se refere ao desencadeamento e favorecimento
dessas discussdes, entendemos que a politica educacional vigente ainda ndo
oferece condigdes propicias para a obtengdo de tais intentos.

Desse modo, os PCNs parecem constituir-se em uma proposta isolada, sem
respaldo suficiente das demais instituigdes sociais e esferas de poder
(DARIDO et al., 2001, p. 31).

No que diz respeito ao PCN — Ensino Médio, a elabora¢cdo do documento ficou sob a
incumbéncia de outra equipe, diferente daquela responsavel pelos documentos do ensino
fundamental, orientada pela Secretaria de Educacao Média e Tecnologica (SEMTEC), do MEC,
apresentando sua versdo definitiva no ano de 1999. Esse documento propos a divisao do
conhecimento escolar em trés grandes areas com o objetivo de articular o didlogo das disciplinas

entre si, resultando na seguinte estruturacao:
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J Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias que abarcam os conhecimentos da

Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira Moderna, Educacdo Fisica, Arte e Informatica;

o Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias que abrangem os

conhecimentos da Biologia, Fisica, Quimica e da Matematica;

o Ciéncias Humanas e suas Tecnologias, que envolvem os conhecimentos da

Historia, Geografia, Sociologia, Antropologia e Politica e da Filosofia (BRASIL, 1999).

No ano de 2008, a Lei n° 11.684/2008 propos alteragdes nas diretrizes curriculares do
Ensino Médio, tornando obrigatérias as disciplinas de Filosofia e Sociologia nas trés séries
dessa etapa de ensino, sem alteracdo de carga horaria ou dias letivos. Para atender a demanda
estabelecida pela Lei supracitada, a Secretaria da Educacao do Estado de Sao Paulo determinou
a partir das Resolugdes SE n° 83 e SE n° 85/2008 (SAO PAULO (Estado), 2008), a exclusdo na
grade curricular das aulas de Educacdo Fisica na 3* série do Ensino Médio. Mediante a
contestagdo por parte das entidades de classe e 6rgdos vinculados a area da Educacao Fisica,
essa resolucdo foi revogada no mesmo ano, através da Resolucao SE n° 98/2008.

No contexto geral da politica educacional, no ano de 2010, a Resolucado CEB/CNE n° 4
define as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao Bésica que tém por objetivo

no seu Art. 2°:

I — sistematizar os principios e as diretrizes gerais da Educacdo Basica
contidos na Constituicdo, na LDB e demais dispositivos legais, traduzindo-os
em orientacdes que contribuam para assegurar a formagdo basica comum
nacional, tendo como foco os sujeitos que dao vida ao curriculo e a escola;

IT — estimular a reflexdo critica e propositiva que deve subsidiar a formulagao,
a execucao e a avaliagdo do projeto politico-pedagodgico da escola de
Educacao Basica;

III — orientar os cursos de formacao inicial ¢ continuada de docentes e demais
profissionais da Educag@o Basica, os sistemas educativos dos diferentes entes
federados e as escolas que os integram, indistintamente da rede a que
pertencam (RESOLUCAO CNE/CEB N° 4, DE 13 DE JULHO DE 2010).

Em relacdo as etapas da escolarizacdo basica, a implementagdo do ensino fundamental

de 09 anos alterou o disposto no art. 21 da LDB 9394/96, que passa a adotar a seguinte redagao:

Art. 21. Sdo etapas correspondentes a diferentes momentos constitutivos do
desenvolvimento educacional:

I — a Educacao Infantil, que compreende: a Creche, englobando as diferentes
etapas do desenvolvimento da crianga até 3 (trés) anos e 11 (onze) meses; € a
Pré-Escola, com duragdo de 2 (dois) anos;

I — o Ensino Fundamental, obrigatdrio e gratuito, com duracdo de 9 (nove)
anos, ¢ organizado e tratado em duas fases: a dos 5 (cinco) anos iniciais e a
dos 4 (quatro) anos finais;
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III — o Ensino Médio, com duragio minima de 3 (trés) anos (RESOLUCAO
CNE/CEB N° 4, DE 13 DE JULHO DE 2010).

A partir dessas novas Diretrizes Curriculares para a Educacdo Bésica, no final deste
mesmo ano, o Conselho Nacional de Educagdo ¢ a Camara de Educacdo Basica fixa as
Diretrizes Curriculares Nacionais para o ensino fundamental de 09 anos, através da Resolucao

CNE/CEB N° 7, de 14 de Dezembro de 2010, que estabelece:

Art. 14 O curriculo da base nacional comum do Ensino Fundamental deve
abranger, obrigatoriamente, conforme o art. 26 da Lei n° 9.394/96, o estudo
da Lingua Portuguesa e da Matematica, o conhecimento do mundo fisico e
natural e da realidade social e politica, especialmente a do Brasil, bem como
o ensino da Arte, a Educagédo Fisica e o Ensino Religioso.

Art. 15 Os componentes curriculares obrigatorios do Ensino Fundamental
serdo assim organizados em relagdo as areas de conhecimento:

I - Linguagens:

a) Lingua Portuguesa;

b) Lingua Materna, para populacdes indigenas;

c¢) Lingua Estrangeira moderna;

d) Arte; e

¢) Educacdo Fisica;

II — Matematica;

III — Ciéncias da Natureza;

IV — Ciéncias Humanas:

a) Historia;

b) Geografia;

V — Ensino Religioso (RESOLUCAO CNE/CEB N° 7, DE 14 DE
DEZEMBRO DE 2010).

Diante do exposto no artigo 15, a Educacdo Fisica configura-se como componente
curricular obrigatério nesta etapa da escolarizacdo, demonstrando, assim, que nao houve
mudangas significativas em relagao ao proposto na atual LDB, bem como na recente Resolugao
n° 4/2010 da Educacdo Bésica, no que diz respeito a sua obrigatoriedade.

Outro item que chamou a atengdo foi o artigo 31, que menciona a possibilidade do
Professor Regente ou Polivalente ministrar esse componente curricular, conforme expresso a

seguir:

Art. 31 —Do 1°a0 5° ano do Ensino Fundamental, os componentes curriculares
Educacao Fisica e Arte poderdo estar a cargo do professor de referéncia da
turma, aquele com o qual os alunos permanecem a maior parte do periodo
escolar, ou de professores licenciados nos respectivos componentes.

§ 1° Nas escolas que optarem por incluir Lingua Estrangeira nos anos iniciais
do Ensino Fundamental, o professor devera ter licenciatura especifica no
componente curricular.
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§ 2° Nos casos em que esses componentes curriculares sejam desenvolvidos
por professores com licenciatura especifica (conforme Parecer CNE/CEB n°
2/2008), deve ser assegurada a integracdo com os demais componentes
trabalhados pelo professor de referéncia da turma (RESOLUCAO CNE/CEB
N° 7, DE 14 DE DEZEMBRODE 2010).

Vale salientar que o disposto no artigo 31 dessa Resolu¢dao ndo configurava, até entdo,
em nenhum outro dispositivo legal, entretanto, é sabido que alguns municipios adotam essa
postura em relagdo as disciplinas de Educacao Fisica e Arte, uma vez que, conforme preceitua
o artigo 11 da LDB, os mesmos sdo incumbidos de organizar o seu respectivo sistema de ensino
nessa etapa de escolarizacao.

Na Resolucado CNE/CEB N° 2 de 30 de Janeiro de 2012, que define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM/2012), conforme ja apresentada no item
das politicas publicas educacionais, a Educagao Fisica esta situada como componente curricular
obrigatorio na area de Linguagens. Entretanto, hd que se observar o que diz o artigo 9°, inciso
I, alinea “[...] b) a Educagao Fisica, integrada a proposta pedagogica da instituicdo de ensino,
sendo sua pratica facultativa ao estudante nos casos previstos em Lei”. Portanto, ressalta-se
mais uma vez o preposto na LDB, significando para esta etapa da escolarizagdo que muitos
alunos, se assim o desejar, uma vez que cabe somente a eles, podem solicitar a dispensa nos
termos da referida Lei (BRASIL, 2013, p. 196).

Para Souza Junior e Darido (2009, p. 5), ndo ¢ dificil presumir que esse amparo legal
preconizado na atual LDB “[...] representa um retrocesso de mais de 30 anos no que diz respeito
aos pressupostos que respaldam os conhecimentos da area de Educacao Fisica”.

Refletindo rapidamente sobre as proposi¢des deste estudo, muitos dos alunos que
participaram desta pesquisa, caso queiram, estariam dispensados das aulas de Educacao Fisica,
mesmo sendo esta no periodo matutino e dentro da grade curricular, ou seja, dentro do horario
regular. Cabe aqui exemplificar: os alunos com deficiéncia, as alunas que ja sdo maes, os alunos
trabalhadores que cumpram jornada de trabalho igual ou superior a seis horas, acima de 30
anos.

A partir desse delineamento historico, observamos que a Educagao Fisica, apesar de
estar fortemente vinculada com a instituicdo escolar desde as primeiras décadas do século XX,
influenciou e ainda ¢ influenciada com as determinacdes legais, sendo num dado momento
atividade curricular, ou ainda, enquanto componente curricular facultada por alguns
dispositivos legais. No inicio do século XXI passa a configurar como componente curricular
obrigatério da Educagdo Basica, recebendo o mesmo tratamento que as demais disciplinas,

entretanto, os mecanismos legais continuam alicer¢ando a sua dispensa.
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Mediante o contexto politico educacional apresentado, no qual a Educagao Fisica esta
inserida, focaremos nosso olhar para os desdobramentos advindos destas legislagcdes no Ambito
estadual e como elas se convergiram para a elaboragdo do Curriculo do Estado de Sao Paulo

implementado a partir de 2008 e consolidado no ano de 2010.
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3. 0 CURRICULO DO ESTADO DE SAO PAULO

Figura 1 — Documentos base por disciplinas da Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo

Fonte: Secretaria de Estado da Educagdo — Site www.saopaulofazescola.sp.gov.br

Conforme explicitado anteriormente, o curriculo permeia as agdes nas diferentes esferas
das politicas educacionais, constituindo-se num importante dispositivo para as reformas
educacionais implementadas a partir da tltima década do século XX. Além de desempenhar um
importante papel neste cendrio, o curriculo também se constitui como objeto de disputas nos

diversos projetos politicos e ideologicos, conforme salienta Campos (2010, p. 5):

E uma arena para onde convergem orienta¢des de diversas naturezas, que se
chocam ou se somam de forma complexa, de maneira que configuram
processos dificeis de serem decifrados pelos profissionais “de chdo de
fabrica”, ou seja, pelos professores, alunos, e demais atores localizados na
unidade escolar, os mesmos supostamente responsaveis pela concretizagao
dessas propostas.

Para Cagdo e Mendonga (2011, p. 219), a énfase dada as politicas e as propostas
curriculares permeou as discussdes na area da educagdo no decorrer da segunda metade do

século XX, transformando o curriculo “[...] em objeto de debate e de disputa entre diferentes
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concepgdes [...]7, direcionando e assentando as bases das reformas que vem sendo
implementadas tanto no ambito federal, quanto estadual.

Jeffrey (2011, p. 63) assinala que tais reformas educacionais destacam “[...] a
implantacdo de novos modelos de gestdo da educagdo, a organiza¢ao de um sistema nacional e
regional de avaliacdo e a definicdo de conteudos curriculares minimos [...]”, como adjuvantes
das politicas publicas que vem sendo efetivadas na Educagido Basica.

Para Paulilo (2013, p. 88), as propostas de mudangas na configuragdo do curriculo
recentemente implementadas pela Secretaria de Estado da Educa¢do (SEE) forjam seus anseios

na melhoria da qualidade de suas escolas, que correspondem a

[...] respostas a situagdo de fracasso escolar que ambas as gestdes acusam
caracterizar suas redes de ensino. Em vista dos resultados obtidos nas
avaliagdes externas ou segundo uma compreensdo que considera ineficiente
as politicas de descentralizagdo que conferiram autonomia as escolas para
definir seus proprios projetos pedagdgicos, vem se buscando ac¢des integradas
e articuladas para reverter esse quadro.

No ano de 2007, ao assumir a gestdo do Estado de Sao Paulo, o governador, juntamente
com a Secretaria da Educac¢do*’, deu inicio a um amplo plano de metas e a¢des para a melhoria
da educacao publica paulista, denominado Sdo Paulo: uma nova agenda para a educagdo
publica, composto por 10 a¢des para atingir 10 metas até o ano de 2010, conforme apresentadas

a seguir:

1. Todos os alunos de 8 anos plenamente alfabetizados; 2. Reducao de 50%
das taxas de reprovacdo da 8" série; 3. Reducdo de 50% das taxas de
reprovacao do Ensino Médio; 4. Implantacdo de programas de recuperacao de
aprendizagem nas séries finais de todos os ciclos de aprendizagem (2%, 4* e 8°
séries do Ensino Fundamental e 3% série do Ensino Médio); 5. Aumento de
10% nos indices de desempenho do Ensino Fundamental e Médio nas
avaliacdes nacionais e estaduais; 6. Atendimento de 100% da demanda de
jovens e adultos de Ensino Médio com curriculo profissionalizante
diversificado; 7. Implantacdo do Ensino Fundamental de nove anos, com
prioridade & municipalizagdo das séries iniciais (1* a 4® séries); 8. Programas
de formacao continuada e capacitagdo da equipe; 9. Descentralizagdo e/ou
municipalizagdo do programa de alimentac¢do escolar nos 30 municipios ainda
centralizados; 10. Programa de obras e melhorias de infra-estrutura das
escolas (SAO PAULO (Estado), 2007).

As agdes consideradas pelas metas propostas sdo:

490 governador era José Serra € a secretaria da Educagio Maria Helena Guimaries de Castro.
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1. Implantagdo do Projeto Ler e Escrever; 2. Reorganizagdo da progressao
continuada; 3. Curriculo e expectativas de aprendizagem; 4. Recuperacao da
Aprendizagem; 5. Diversificag@o curricular do Ensino Médio; 6. Educagdo de
Jovens e Adultos; 7. Ensino Fundamental de 9 anos; 8. Sistemas de Avalia¢éo;
9. Gestao dos resultados e politicas de incentivos; 10. Plano de obras e
investimentos (SAO PAULO (Estado), 2007).

Emrelagao ao curriculo, destacamos a meta n° 3, que explicita a divulgac¢do da Proposta
Curricular e a consulta aos professores a partir da Rede do Saber nos meses de outubro a
dezembro do ano de 2007. Na apresentacao desse documento, salienta-se que esse resulta de
“[...] amplo levantamento do acervo documental e técnico pedagdgico existente [...]”, assim
como o processo de consulta das préticas dos professores da rede (SAO PAULO (Estado),
2008a, p. 8).

Conforme pontuam Cacao e Mendonga (2011, p. 233), o enunciado acima nao condiz
com a realidade das escolas uma vez que os docentes, gestores e alunos nao foram considerados
nesse processo e, portanto, “[...] ndo tiveram oportunidade de opinar sobre os pressupostos €
necessidades de implantagdo de uma nova proposta curricular [...]” e tampouco “[...] foram
consultados sobre suas experiéncias exitosas ou mesmo sobre as condi¢cdes concretas de
trabalho para o desenvolvimento dessas inovagoes”.

Para tanto, o Sistema de Avaliacdo do Rendimento Escolar do Estado de Sao Paulo
(SARESP)*, foi revisto e adequado aos moldes das avalia¢des nacionais, com a metodologia e
habilidades constantes do SAEB (Prova Brasil), ENEM e outras avaliagdes nacionais, conforme

afirma Castro (2009, p. 289), pontuando ser este o cerne do Programa Sao Paulo faz Escola

[...] para viabilizar o acompanhamento da implantacdo da base curricular
unificada para o Ensino Fundamental e o Ensino Médio, [serdo criados] o
regime de metas de qualidade por escola, o indice de Desenvolvimento da
Educacao Paulista/IDESP e o programa de bonificagdo por resultados, com
base no mérito. O novo SARESP e o IDESP transformaram-se na base de
sustentacdo da politica de incentivos as equipes das escolas com o objetivo de
reconhecer o esforco de cada unidade para melhorar seu desempenho,

300 Sistema de Avaliagdo de Rendimento Escolar de Sdo Paulo (SARESP), implantado em 1996, mede a taxa de
aprovagdo pelas escolas em cada um dos seus ciclos. O SARESP ¢ aplicado anualmente pela Secretaria da
Educacao do Estado de Sao Paulo (SEE) para avaliar o Ensino Basico na rede estadual. Em 2008 houve a inclusao
de questdes de ciéncia a prova, que ja abrangia as disciplinas de Portugués e Matematica. A participacao das
escolas particulares e da rede municipal ¢ facultativa. Sdo avaliados alunos da 2%, 4°, 6* e 8* séries do Ensino
Fundamental e das 3" séries do Ensino Médio. Além da prova, eles preenchem um questionario com informagdes
sobre suas caracteristicas pessoais, socioecondmicas e culturais e situagdo escolar. Professores, coordenadores e
diretores também sdo solicitados a fornecer dados relacionados ao processo de aprendizagem do aluno, a gestdo
da escola e a implantagio de propostas pedagégicas (SAO PAULO (Estado).
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independente da fantastica diversidade das 5.500 escolas da rede estadual
paulista.

Mediante a explicitacdo destas propostas, tais metas foram criadas a partir do resultado
de desempenho obtido pelos estudantes nas avaliagdes institucionais, tais como o SAEB (Prova
Brasil), ENEM, SARESP, dentre outras, realizadas no ano de 2007 (Site Programa Sao Paulo
Faz Escola).

De acordo com Castro (2009) a definicao da Matriz de Avaliagdo do SARESP traduz as
expectativas de aprendizagem, delineada a partir da implementagdo da Proposta Curricular
Unica para todas as escolas da rede estadual, efetivada pelos programas “Ler e Escrever” para
os anos iniciais € “Sao Paulo Faz Escola” para os anos finais do Ensino Fundamental e nas trés
séries do Ensino Médio.

Para Apple (2000, p. 74) a ado¢do de um curriculo unificado ndo referenda somente a
padronizacdo de conteudos, metas e estratégias de ensino nos diversos componentes
curriculares, mas salienta que o “[...] seu principal papel esta sim em prover a estrutura que
permitira o funcionamento do sistema nacional de avaliagdo”. Esta afirmacdo estd em
consonancia com as diretrizes politicas adotadas pela SEE, que a reformulagao metodolégica
empreendida no SARESP visava torna-lo compativel com as avaliagdes nacionais, de acordo
com Castro (2009).

No inicio do ano letivo de 2008, a Proposta Curricular foi posta em agao com o Jornal
do Aluno®! contendo atividades de todas as disciplinas para serem dadas durante 42 dias letivos
com énfase na escrita e no célculo e a Revista do Professor, organizadas por areas e etapas da
escolariza¢io’?, esmilica as possibilidades de aplicagio e avaliacio das atividades propostas
para o aluno no jornal. O argumento para tal agao politica tinha como foco o apoio ao trabalho
docente e, por consequéncia deste, a melhoria da qualidade da aprendizagem dos alunos,
conforme preconizado no site do Programa Sdo Paulo Faz Escola.

No prefacio da Proposta Curricular, a Secretaria da Educacdo apresenta a proposta aos
gestores e professores e afirma que esta foi implementada devido a necessidade de organizar a
rede de ensino estadual. Salienta ainda a verificacdo da ineficiéncia da tatica descentralizada

que a Lei de Diretrizes e Bases (LDBEN) 9394/963 criou quando deu autonomia as escolas

5 Anexo B.

52 A organizagdo da Revista do Professor em cinco revistas para o Ensino Fundamental e cinco para o Ensino
Meédio, sendo que as disciplinas Educagdo Fisica e Arte compdem um desses materiais. (ANEXO C)

53 A Secretaria da Educagio faz mengao as prescrigdes apresentadas no TITULO IV — Da organizagio da Educagio
Nacional — artigos 10, 12, 13, 14 e 15, respectivamente (BRASIL, 1996).
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para que elaborassem seus proprios projetos pedagogicos (SAO PAULO (Estado), 2008a). Tais
aspectos legais, muitas vezes, sdo pouco compreendidos, pois a Proposta Pedagogica da escola
deve ser definida com autonomia pelos estabelecimentos de ensino, de acordo com as regras
dos sistemas de ensino a que estdo subordinados (SAO PAULO (Estado), 2008b).

Na apresentacdo do documento norteador do curriculo, a Secretaria da Educacdo
salienta que cumpre seu dever ao “[...] garantir a todos uma base comum de conhecimentos e
de competéncias para que nossas escolas funcionem de fato como uma rede”, e como principio,
“[...] uma escola capaz de promover as competéncias indispensaveis ao enfrentamento dos
desafios sociais, culturais e profissionais do mundo contemporaneo” (SAO PAULO (Estado),
2008a, p. 8). Os pontos centrais desta proposta referem-se a escola que aprende; ao curriculo
como espaco de cultura; as competéncias como referéncia; a prioridade para a competéncia da
leitura e da escrita; a articulacao das competéncias para aprender; e a articulagdo com o mundo
do trabalho (SAO PAULO (Estado), 2008a).

Outro documento denominado Orienta¢oes para a Gestao do Curriculo na Escola
(encaminhado aos dirigentes e gestores escolares) almeja a divulgagao de subsidios que recaem
diretamente na organiza¢ao da escola e das aulas, vincula o curriculo a gestao, como elemento
de apoio, para que estes sejam “[...] um lider e animador da implementagdao desta Proposta
Curricular nas escolas [...]” (SAO PAULO (Estado), 2008a, p. 9).

Em sua estrutura, o Caderno do Gestor estabelece sugestoes de organizacao do trabalho
dos especialistas responsaveis pela gestdo do curriculo na escola, com propostas de agenda,
cronograma, atividades e organiza¢ao de recursos para apoiar o trabalho do diretor, do professor
coordenador, do professor coordenador da oficina pedagogica e do supervisor, chamando a
atencdo para o nivel de detalhamento exposto, que mais se assemelha a um receituario (SAO
PAULO (Estado), 2008b).

Dando continuidade as a¢des para a implementagdo do curriculo no ano de 2008, apos
o periodo de recuperagdo de 18 de fevereiro a 30 de marco, com énfase nos dominios das
competéncias da leitura, da escrita e do calculo os documentos: Revista do Professor e Jornal
do Aluno foram reorganizados. A revista foi rebatizada com o nome de Caderno do Professor,
sendo organizado por série e bimestre para cada uma das disciplinas que compdem o curriculo,
propondo atividades para todas as aulas, em todas as séries e disciplinas, organizadas por
bimestre.

O Caderno do Professor da area de Educagdo Fisica apresenta a seguinte configuragao:

o Orientacdo geral sobre os contetdos do volume;
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J Texto de apoio ao contetido e/ou eixo tematico que serd trabalho no decorrer do
bimestre;
o Situa¢des de Aprendizagem sobre o referido contetido/tema, com indicagdo

explicita de tempo previsto, competéncias e habilidades a serem desenvolvidas pelos
alunos, em cada tema ou topico dos contetidos e os recursos pedagodgicos necessarios.
Essas situacdes de aprendizagem s3o esmiugadas em etapas e, ao final do processo,
propoe-se uma atividade avaliadora, proposta de situagdes de recuperacao. Indicam-se
também, recursos como sites, filmes, bibliografias que possam ampliar a perspectiva de
professores e alunos sobre a compreensio do tema proposto (SAO PAULO (Estado),
2008c).

Ao final deste ano letivo, a SEE, via resolucdo SE n° 76 de 7-11-2008*, estabelece a

Proposta Curricular como referencial obrigatorio, conforme explicitado a seguir, no artigo 1°:

A Secretaria da Educacao, a vista da necessidade de:

estabelecer referenciais comuns que atendam ao principio de garantia de
padrdo de qualidade previsto pelo inciso IX do artigo 3° da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional — Lei n® 9394/96;

subsidiar as equipes escolares com diretrizes e orientacdes curriculares
comuns que garantam ao aluno acesso aos conteudos basicos, saberes e
competéncias essenciais ¢ especificas a cada etapa do segmento ou nivel de
ensino oferecido, resolve:

Artigo 1° — A Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo para o Ensino
Fundamental e para o Ensino Médio, elaborada por esta Pasta, a ser
implantada no ano em curso, passa a constituir o referencial basico
obrigatério™ para a formulacio da proposta pedagdgica das escolas da rede
estadual.

Paragrafo tnico — A Proposta Curricular, que complementa e amplia as
Diretrizes e os Parametros Curriculares Nacionais, incorpora as propostas
didaticas vivenciadas pelos professores em suas praticas docentes e visa ao
efetivo funcionamento das escolas estaduais em uma rede de ensino.

Artigo 2° — A Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo para o Ensino
Fundamental e para o Ensino Médio contempla os componentes curriculares
a seguir relacionados e consubstanciados nas propostas curriculares de Lingua
Portuguesa, Arte, Educagdo Fisica. Lingua Estrangeira Moderna — Inglés,
Matematica, Ciéncias, Fisica, Quimica, Biologia, Historia, Geografia,
Filosofia e Sociologia.

Paragrafo Unico — As Propostas Curriculares de que trata o caput do artigo
sdo complementadas por um conjunto de documentos, com orientacdes
didaticas e expectativas de aprendizagem, distribuidas por niveis de ensino,
anos e séries.

Artigo 3° — A implantacdo da Proposta Curricular ocorrera com o apoio de
materiais impressos, recursos tecnologicos e com agdes de capacitacdo e

34 Resolugdo SE n° 76 de 7-11-2008. Dispde sobre a implementagio da Proposta Curricular do Estado de S3o Paulo
para o Ensino Fundamental e para o Ensino Médio, nas escolas da rede estadual.
5% Grifo nosso.
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monitoramento que, mediante a participagao direta e continua dos educadores
da rede de ensino, possibilitardo seu aperfeicoamento.

Artigo 4° Esta resolugdo entra em vigor na data de sua publicagio (SAO
PAULO (Estado), 2008d).

Cagdo e Mendonga (2011, p. 235), apontam para outros mecanismos que vao fazer com
que sejam postos em pratica o artigo 3°, mostrando a importancia dos recursos e também o

apoio dos érgdos competentes®® do sistema para subsidiar as escolas,

[...] mediante visitas; esclarecimentos; publicagdo de textos teorico-
metodologicos destinados a docentes e especialistas de ensino; assisténcia
direta as escolas com dificuldades, por meio de seus assistentes técnico-
pedagdgicos, numa relagdo de mao dupla, e ndo deixa-las a propria sorte e
depois culpa-las pela baixa qualidade de ensino da rede estadual.

No inicio do ano letivo de 2009, o Caderno do Aluno foi enviado as escolas como
material de apoio pedagodgico dos componentes curriculares para ser utilizado pelos estudantes
na realizacdo das atividades. Quanto a sua organizacdo, apresenta o tema/conteudo a ser

trabalhado no bimestre e, tal qual o Caderno do Professor, exibe a seguinte configuragao:

. A secdo “Para comego de conversa” apresenta textos e imagens para ilustrar o
tema/contetido proposto;

. As propostas de atividades sdao compostas de questionarios com perguntas
dissertativas e de multipla escolha, cruzadinhas, diagramas, desafios e pesquisas tanto
individuais quanto em grupo com roteiros para realizagao.

. H4 ainda a proposta de Licao de Casa, desafios e curiosidades, € a Se¢do “Voce
Aprendeu?”, que retoma as atividades numa espécie de sintese avaliativa das atividades
apresentadas no Caderno e as propostas pelo Professor.

° A sec¢ao “Para saber mais” indica, assim como no Caderno do Professor, recursos
como sites, filmes, bibliografias sobre o tema/contetido proposto (SAO PAULO
(Estado), 2009).

Conforme o exposto, o Caderno do Aluno vem completar o conjunto de documentos

que compoe esta Proposta Curricular, como parte integrante das a¢des do Programa Sao Paulo

36 Coordenadoria de Gestdo da Educagdo Bésica (CGEB), Escola de Formagio e Aperfeigoamento dos Professores
do Estado de Sdo Paulo “Paulo Renato Costa Souza” (EFAP), Fundag@o para o Desenvolvimento da Educagao
(FDE), Diretorias de Ensino (DER).



72

faz Escola, se consolidando no ano de 2010 e denominando-se Curriculo do Estado de Sao
Paulo®’.

No que diz respeito a Educagdo Fisica, ¢ na etapa de escolariza¢ao do Ensino Médio que
se compde o ciclo de aprofundamento e da sistematizagdo do conhecimento pelos alunos. As
praticas desenvolvidas nas aulas de Educagdo Fisica no ensino fundamental representam um
importante meio para o desenvolvimento global do aluno por trabalhar o conhecimento do
proprio corpo justaposto com um convivio social intenso (BRASIL, 1998; 1999).

O Curriculo de Educacao Fisica apresenta como principios norteadores o aprender a
ensinar, o curriculo como espago de cultura, as competéncias como referéncia, a prioridade para
a competéncia da leitura e da escrita, a articulagdo das competéncias para aprender e, por fim,
a articulagio com o mundo do trabalho (SAO PAULO (Estado), 2011).

A Educagao Fisica estd inserida na area de Linguagens, Cdodigos e suas Tecnologias,
juntamente com o conjunto das disciplinas de Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira Moderna

e Arte, e traz como principal razao do ato da linguagem a produgdo do sentido, ou seja:

Mais do que objetos de conhecimento, as linguagens sdo meios para o
conhecimento. O homem conhece o mundo através de suas linguagens, de
seus simbolos. A medida que ele se torna mais competente nas diferentes
linguagens, torna-se mais capaz de conhecer a si mesmo, assim como a sua
cultura e o mundo em que vive (SAO PAULO (Estado), 2011, p.27).

A Educacao Fisica ganhou a relevancia do enfoque cultural por assim compreender os
sujeitos imersos em diferentes realidades nas quais estdo indissociados corpo, movimento e
intencionalidade, percebendo e compreendendo, através de suas vivéncias, os sentidos e
significados das diversas formas de manifestagdes na sociedade contemporanea relacionadas

aos aspectos corporais expressos pela cultura de movimento entendida como:

[...] o conjunto de significados/sentidos, simbolos e codigos que se produzem
e reproduzem dinamicamente nos jogos, esportes, dancas e atividades
ritmicas, lutas, gindsticas, etc., os quais influenciam, delimitam, dinamizam
e/ou constrangem o Se-movimentar dos sujeitos, base de nosso didlogo
expressivo com o mundo e com os outros (SAO PAULO (Estado), 2011, p.
225).

Para Daolio (2007), o trabalho do professor de Educagdo Fisica no ensino regular ndo

se restringe somente a atuag¢do sobre o corpo, 0 movimento, o esporte e a ginastica em si, mas:

57 Dados disponiveis na Linha do Tempo do site do Programa S3o Paulo Faz Escola.
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Ele trata do ser humano nas suas manifestagdes culturais relacionadas ao
corpo e ao movimento humanos, historicamente definidas como jogo, esporte,
danga, Iuta e ginastica. O que ira definir se uma agdo corporal é digna de trato
pedagdgico pela Educacdo Fisica € a propria consideragdo e analise desta
expressdo na dindmica cultural especifica do contexto onde se realiza
(DAOLIO, 2007, p. 2-3).

A cultura de movimento explicitada no curriculo de Educagdo Fisica para o Ensino
Médio traz o entendimento, enquanto fenomenos socioculturais, a compreensao e ampliacao
dos conhecimentos do jogo, do esporte, da ginastica, da danca, da luta e da atividade ritmica
almejando a construcao de uma autonomia critica e autocritica em relacao a esses conteudos
(SAO PAULO (Estado), 2011).

Estabelece-se também para esse nivel de ensino os eixos temdticos: Corpo, Satude e
Beleza; Contemporaneidade; Midias; Lazer e Trabalho, permitindo inter-relacionar assim
temas pertinentes a discriminacao contra as pessoas com deficiéncia em atividades esportivas,
o papel das midias na construgdo dos padrdes de beleza corporal, dentre outros (SAO PAULO
(Estado), 2011).

No que se refere a metodologia adotada para o processo de ensino-aprendizagem dos
conteidos da Educagdo Fisica, o Curriculo pauta-se pela aquisicdo das competéncias e
habilidades que se espera que o aluno aprenda, tais como: “[...] as habilidades identificar e
reconhecer, desenvolvidas por meio dos eixos de conteudo, sio ampliadas ao longo da
escolarizagdo, para habilidades como relacionar e analisar”. Para o Ensino Médio, sdo inerentes
“[...] habilidades como apreciar, elaborar e intervir, desenvolvidas na inter-relacdo entre os
eixos de conteudo e os eixos tematicos, contribuam para a constru¢do da autonomia critica e
autocritica do aluno” (SAO PAULO (Estado), 2011, p. 229).

Ressalta-se ainda a superacao da pratica descontextualizada, salientando que para além
da quadra — tradicional ambiente para as aulas de Educacdo Fisica, outros espagos podem
adequar-se as atividades propostas explicitadas nos Cadernos do Professor e do aluno, que se
constituem como subsidios pedagdgicos de extrema relevancia na ressignificacdo e
contextualizacdo destes conteidos (SAO PAULO (Estado), 2011). Por fim, apresenta-se a
organizagdo dos conteudos e dos eixos tematicos associados ao desenvolvimento das
habilidades que se pretende trabalhar tendo em vista o aluno e sua aprendizagem. A grade
curricular por ano/série referida encontra-se na integra no anexo D. Expomos, nos itens
seguintes, os objetivos desta pesquisa, sua fundamentagdo tedrico metodolégica, assim como a

apresentacao/analise dos dados e as consideragdes finais.
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4 OBJETIVOS DA PESQUISA

4.1 Objetivo geral

Analisar o Curriculo de Educagido Fisica do Ensino Médio do Estado de Sao Paulo

implantado no ano de 2010 e verificar a sua efetivagdo nas trés séries de uma escola estadual

da cidade de Araraquara/SP.

4.2 Objetivos especificos

v Investigar a visdao do professor de Educagdo Fisica sobre o Curriculo e os
materiais didaticos — Cadernos do Professor e do Aluno, respectivamente, € como este pode
contribuir para o seu trabalho pedagogico.

v Analisar o que pensam os alunos de Educacao Fisica do Ensino Médio sobre o

Caderno do Aluno e qual a sua contribuicdo para a aprendizagem.
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5 METODOLOGIA

5.1 Fundamentacio da pesquisa

O percurso metodologico de uma pesquisa inclui como estratégia o conhecimento da
realidade, os procedimentos adotados, a explicagcdo dos resultados, o caminho percorrido ¢ a
reflexdo critica sobre o assunto investigado (LUDKE; ANDRE, 1986; REA; PARKER, 2000;
YIN, 2005).

Para analisar como o Curriculo de Educac¢ao Fisica do Ensino Médio do Estado de Sao
Paulo, implantado no ano de 2010, que esta se efetivando nas trés séries de uma Escola Estadual
da cidade de Araraquara/SP, faremos uso da abordagem qualitativa voltada para o estudo de
caso. De acordo com Yin (2005, p. 20) o estudo de caso ¢ empregado “[...] em muitas situagdes
para contribuir com o conhecimento que temos dos fendmenos individuais, organizacionais,
sociais, politicos e de grupos, além de outros fendmenos relacionados”. Liidke e André (1986,
p. 21) pontuam que nessa abordagem metodologica “[...] o objeto estudado ¢ tratado como
unico, uma representacao singular da realidade que ¢ multidimensional e historicamente
situada”.

Para tanto, faremos uso da entrevista semiestruturada, por tratar-se de um instrumento
de coleta de dados, que oferece uma maior amplitude e riqueza nas informacgdes obtidas,
garantindo assim por um lado, “[...] um determinado rol de informag¢des importantes ao estudo
e, por outro, dar maior flexibilidade a entrevista, proporcionando ao entrevistado aportar
aspectos que, segundo a sua dtica, sejam relevantes em se tratando de determinada tematica”
(NEGRINE, 2004, p.75). Utilizaremos ainda o questionario e a analise documental para compor
o conjunto de instrumentos para coleta de dados da pesquisa em questdo.

Emrelagdo ao questionario, elaboramos um protocolo com perguntas abertas e fechadas,
tendo em vista a possibilidade de abranger um maior nimero de participantes, neste caso, 0s
alunos do Ensino Médio, uma vez que este instrumento “[...] deve ser de facil compreensdo e
internamente consistente, além de se prestar a uma analise apropriada e significativa dos dados”
(REA; PARKER, 2000, p. 24).

A elaboragdo do questionario para os alunos do Ensino Médio foi realizada a partir do
levantamento bibliografico de estudos que serviram para o dialogo e discussao para a pesquisa.
Tomamos por base, também, os protocolos utilizados nas avaliacdes do Sistema de Avaliagdo

e Rendimento do Estado de Sao Paulo (SARESP) e do Exame Nacional do Ensino Médio
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(ENEM), denominados ‘“questionario para o aluno” e “questionario socioecondmico”®,

respectivamente.

Ressaltamos, ainda, que o estudo de Brandolin (2010) foi fundamental para compormos
o nosso instrumento de coleta de dados, pois utilizamos algumas perguntas de seu protocolo
por conter itens que foram ao encontro de alguns objetivos tracados em nossa pesquisa.

Apds a elaboracdo do protocolo, encaminhamos esse documento para validagdo junto a
4 alunas do curso de mestrado e doutorado da Pds-graduagao em Educagdo Escolar da
UNESP/Araraquara, que também sdo professoras da Educacdo Basica da rede de ensino para
avaliarem a pertinéncia das questdes. O aprimoramento do questionario foi sendo realizado com
as observagoes apresentadas pelas avaliadoras, bem como a aplicacao de um estudo piloto. Yin
(2005, p.104) salienta que o “[...] caso-piloto € utilizado de uma maneira mais formativa,
ajudando-o a desenvolver o alinhamento relevante das questdes — possivelmente até
providenciando algumas elucidagdes conceptuais para o projeto de pesquisa”.

Neste sentido, o estudo piloto foi realizado na escola E3*, aplicado por uma das
avaliadoras acima citadas, que leciona nesta unidade escolar. Como ja tinhamos obtido a
autorizacdo da pesquisa por parte da Diretoria de Ensino, a pesquisadora e avaliadora do
protocolo solicitou a autorizagdo informal para a direcao e coordenagao da escola para aplicagao
do questionario com 30 alunos selecionados voluntariamente nas trés séries do Ensino Médio.

Assim sendo, abarcando as contribui¢des advindas do estudo piloto, procedeu-se a
reelaboragdo do questionario, reformulando, acrescentando e até mesmo suprimindo algumas
questdes deste protocolo. A aplicacao deste estudo foi fundamental para averiguarmos a clareza,
a pertinéncia e o entendimento pelos alunos das perguntas apresentadas. Esse processo durou
aproximadamente dois meses.

A partir disso, elaboramos um questionario com 20 questdes de multipla escolha e
também abertas (APENDICE A), tendo por objetivo analisar o que pensam os alunos do Ensino
Meédio, a partir dos seguintes temas:

v" As considerag¢des dos alunos sobre a escola;
v" A Educacio Fisica na avalia¢do dos alunos;
v A Educacio Fisica e 0o ENEM.
A analise documental foi utilizada para embasar a construcao tedrica do estudo, através

de livros, dissertagdes, teses, artigos, periddicos, publicacdes do Ministério da Educagdo

38 Os protocolos acima citados visam conhecer a realidade socioecondmica, a avaliagdo que o participante faz da
escola e do estudo no Ensino Médio.
59 A escola E3 esta contemplada no item 5.5 Procedimentos metodologicos.



77

(MEC), documentos (leis, decretos e resolugdes no ambito federal e estadual), o Curriculo do
Estado de Sao Paulo e seus materiais didaticos denominados Cadernos do Professor e do Aluno,
relacionados a area da Educagdo, Educacdo Fisica, Educagao Inclusiva, Curriculo e Praticas
Pedagogicas, bem como a busca via internet em sites qualificados que indexam publica¢des

eletronicas.

5.2 Participantes da pesquisa

Foram participantes deste estudo uma professora de Educagdo Fisica e 84 alunos
matriculados nas trés séries do Ensino Médio de uma Escola Estadual da cidade de
Araraquara/SP.

Contamos também com a colaboragdo dos Professores Coordenadores do Ntcleo
Pedagogico (PCNPs) das areas de Educagdo Fisica e Educag¢do Especial, bem como do
Assistente técnico do Nucleo de Gestao da Rede Escolar e Matricula da Diretoria de Ensino da
Regido de Araraquara (DERA) para compor os dados estatisticos e documental relativos a essa

rede.

5.3 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma escola estadual que atende o Ensino Médio na cidade

de Araraquara e no Nucleo Pedagogico da Diretoria de Ensino da Regido de Araraquara.

5.4 Materiais

Utilizamos nesta pesquisa os seguintes materiais: papel sulfite, caneta, lapis, gravador

de audio portatil, roteiro das questdes da entrevista semiestruturada e cadernos de anotagoes.

5.5 Procedimentos metodolégicos

O passo inicial foi agendar um encontro com a Dirigente de Ensino da Regido de

Araraquara para apresentar o projeto de pesquisa, explicar os objetivos e solicitar autorizacao

para seu desenvolvimento, conforme explicitado no apéndice B.
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Apds o consentimento (ANEXO A) desta Diretoria, o projeto de pesquisa® foi
submetido para apreciagdo dos preceitos éticos que envolvem pesquisas com seres humanos ao
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e Letras de Araraquara, obtendo assim
a autorizacdo para a realizacio do estudo que se encontra aprovado sob CAAE®' n°
08838912.1.0000.5400.

Paralelamente a isso, a pesquisadora solicitou, junto ao Nucleo de Gestdo da Rede
Escolar e Matricula®?, dados com o nome dos municipios da regido sob jurisdi¢io dessa
diretoria, bem como o nimero de escolas e seus niveis ¢ modalidades de ensino e o mimero de
alunos matriculados nesta rede.

Esses dados obtidos foram colocados em forma de quadro visando dar uma maior

visibilidade para a tomada de decisdo, tendo em vista que pertencem a essa Diretoria 56 escolas

e 33.991% alunos matriculados conforme apresentado a seguir:

Quadro 2 — Mapeamento das escolas estaduais da Diretoria de Ensino da regido de Araraquara

NIVEL E MODALIDADE DE ENSINO

Cidade : - - — N°. de alunos
Ensino Fundamental | Ensino Médio Sala de matriculados

CI | CII | EJA | REG. | EJA | Recursos
Américo Brasiliense - 1217 77 1481 121 - 2896
Araraquara 5337 | 6296 - 6364 | 817 63 18877
Boa Esperanca do Sul - - 499 63 - 562
Gavido Peixoto 321 - 205 23 - 549
3004 | 14 | 2324 8480
- - 159 159
- 65 375 440
| Rincio 524 - 440 964
| Santa Lucia 544 | 21 339 956
| Trabiju - - 108 108
TOTAL 11906 12294 33991

Fonte: Secretaria de Estado da Educagdo (DER-ARA) (Data-base: 29/05/2013)

Conforme podemos observar no quadro 2, a cidade de Araraquara possui o maior
numero de escolas no Ensino Médio, um dos motivos pelos quais optamos por desenvolver a

pesquisa nas escolas dessa cidade. Por estar envolto na politica da Educag¢ado Inclusiva, tornou-

60 Para submissdo do projeto de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) foram encaminhados os seguintes
documentos: Projeto de Pesquisa, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, Autorizacdo da Pesquisa emitida
pela Diretoria de Ensino, Roteiro de Entrevista Semiestruturada (Professor) e Questionario dos alunos.

6! Certificado de Apresentagdo para Apreciagdo ética.

2 0 Nucleo de Gestdo da Rede Escolar € Matricula € o setor da DER-ARA responsavel pelo Censo Escolar.

%3 Fonte: Secretaria da Educagfo. Data base: 29/05/2013.
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se necessario realizar um mapeamento junto a essa Diretoria para averiguar o nimero de alunos
com deficiéncia incluidos nesta etapa da escolarizagao.

O entendimento sobre Educagdo Inclusiva apresentado na Politica Nacional de
Educacao Especial, comunga com os movimentos mundiais em prol da inclusdo da pessoa com

deficiéncia no ensino regular, constituindo-a como:

[...] uma acdo politica, cultural, social e pedagdgica, desencadeada em defesa
do direito de todos os alunos de estarem juntos, aprendendo e participando,
sem nenhum tipo de discriminacdo. (BRASIL, 2008a, p.1).

A Resolucdo n° 4/2009, que institui as diretrizes operacionais do atendimento

educacional especializado na Educagdo Bésica, considera como recursos de acessibilidade:

Paragrafo tnico. [...] aqueles que asseguram condigdes de acesso ao curriculo
dos alunos com deficiéncia ou mobilidade reduzida, promovendo a utilizagdo
dos materiais didaticos e pedagogicos, dos espagos, dos mobiliarios e
equipamentos, dos sistemas de comunicag@o e informagdo, dos transportes e
dos demais servigos (BRASIL, 2009, p. 17).

Este breve epitome fez-se necessario para entendermos os principios politicos e
filosoficos que permeiam a Educagdo Inclusiva e qual o papel dos sistemas de ensino neste
processo.

Neste sentido, os dados obtidos junto a Professora Coordenadora do Nucleo Pedagdgico
da area de Educagdo Especial foram organizados e apresentados no quadro a seguir,
denominado de mapeamento dos alunos com deficiéncia matriculados no Ensino Médio,
ilustrando a distribui¢do desses alunos nas respectivas escolas, que foram identificadas por El,
E2, e assim sucessivamente até E18, visando manter a confidencialidade dos participantes do

estudo.
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Quadro 3 — Mapeamento dos alunos com deficiéncia matriculados no Ensino Médio

é Niimero de alunos com deficiéncia®
= matriculados no Ensino Médio

= E £ E 3 = -
= = E — § = jb;b Observacio
8 g% g < ) Z s | = N

= & £ 3 ‘B }% < | 3 < | & :-g s | B

« £ Z = ED 3 ol N = g = L =4

$ |22 |E|&8|2|2|g|&|5 2|2 |25

2 s © i T N = N B e B = N N B

= Z_= a2l lolo l>10 10 [ < | = 10
El 46 - - - - - - - - - -
E2 374 4 - - - 2 - - - - 1 DI Noturno
E3 275 1 - - - - 1 - - - -
E4 201 3 - - - - - - - - 1
ES5 1063 - - 3 - 1 - - - - 1 2 DA/1 DApr.Not.
E6 320 - - - - - - 1 - - -
E7 476 4 - 2 1 - - - - - - 1 DI Noturno
E8 117 - - - - - - - - - -
E9 251 - - - - - - - - 1 -
E10 | 525 6 - 2 - - 2 - - 1 - 2 DI Noturno
E1l | 441 - - - - - 1 1 - - -
E12 | 764 3 - 3 - 1 - 1 - - -
E13 | 229 1 - - - - 3 - - - -
E14 | 179 2 - 1 - 1 2 - - - 1
E15 | 260 - - - - 1 - - - - - 1 VSN Noturno
El16 | 192 - - - - - - - - - -
E17 | 426 1 - 5 - 1 - - - 1 - 1 DA Noturno
E18 | 225 1 - 1 - - 1 - - - -
T 6364 26 |- 17 |1 5 12 (3 - 3 3

Fonte: Secretaria de Estado da Educagdo (DER-ARA) (Data-base: 29/05/2013)

Conforme apresentado no quadro 3, verificou-se que a cidade de Araraquara possui
6.364 alunos matriculados no Ensino Médio, distribuidos em 18 escolas. Destas, 2 sdo
integrantes do Projeto de Escola de Tempo Integral. H4 também 70 alunos com deficiéncia
matriculados nesta etapa da escolarizagdo, sendo 26 com defici€éncia intelectual, 17 com
deficiéncia auditiva, 6 com deficiéncia visual, sendo 1 com cegueira e 5 com visdo subnormal,
12 com deficiéncia fisica, 3 com deficiéncia multipla, 3 com transtorno invasivo de
desenvolvimento e 3 com distirbio de aprendizagem.

Diante do contexto apresentado, a etapa seguinte foi analisar os dados coletados e a

escola que mais se adequou aos objetivos do estudo foi a E14, por apresentar uma amostra

% De acordo com os dados obtidos sobre os alunos com deficiéncia € apresentados na tabela respectivamente
encontramos: Deficiéncia Intelectual, Surdo-Cegueira, Deficiéncia Auditiva, Deficiéncia Visual (Cegueira e Visao
Subnormal), Deficiéncia Fisica, Deficiéncia Multipla, Altas habilidades, transtorno invasivo de desenvolvimento,
distarbios de aprendizagem e sindromes.
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representativa de alunos incluidos nesta etapa da escolarizagdo, uma vez que a educagdo ¢ um
direito premente a todos, acrescido a receptividade de toda a comunidade escolar.

A escola E14 atende 444 alunos, sendo 265 do 6° ao 9° ano — Ciclo II do Ensino
Fundamental e 179 do Ensino Médio. Quanto a distribuicdo destes alunos nos respectivos
anos/séries, temos, no periodo da manha, 7 salas de aula, com 1 classe de 9° ano do Ensino
Fundamental e 6 classes para o Ensino Médio, sendo 2 para cada série (1%, 2% e 3%). No periodo
da tarde, funciona somente o Ensino Fundamental, sendo 2 classes para 6° ano, 2 para o 7°, 2
parao 8°e 1 para o 9° ano.

No que diz respeito aos alunos com deficiéncia incluidos, esta escola possui 7 alunos,
sendo 1 com deficiéncia intelectual na 1* série, 1 com deficiéncia auditiva, 1 com visdo
subnormal e 1 com deficiéncia fisica na 2° série e 1 com deficiéncia intelectual (Sindrome de
Down), 1 com deficiéncia fisica e 1 com disturbio de aprendizagem na 3* série do Ensino Médio.

Com a delimitacao do estudo, entramos em contato com a dire¢do da escola visando
apresentar a pesquisa € solicitar autorizagdo para seu desenvolvimento. Posteriormente,
agendamos uma reunido com a Professora de Educag¢ado Fisica, convidando-a para participar da
pesquisa e solicitando, também, a disponibilizacao das suas aulas, bem como conversamos com
os alunos do Ensino Médio, a fim de solicitar a participagdao voluntaria deles no estudo.

Assim sendo, com a autorizagdo da professora, procedemos a aplicacdo dos
questiondrios, nos horarios das aulas de Educacao Fisica, junto aos alunos, entregando a cada
um deles a Carta Convite (APENDICE C), explicitando os objetivos da pesquisa e,
principalmente, assegurando aos participantes o sigilo quanto a identificagdo e uso dos dados
coletados.

Em seguida, aplicamos o questiondrio individualizado com os alunos, passando as
orientacdes necessarias que, ao término, foi devolvido a pesquisadora. Esta entregou aos alunos
o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE) (APENDICE D) e a Carta Convite,
para que trouxessem posteriormente, autorizados por seus responsaveis para participacdo na
pesquisa.

O processo de coleta dos dados foi realizado em 3 dias consecutivos e responderam ao
questionario 153 alunos. O tempo médio para respondé-lo foi de 35 minutos, alguns deles
necessitaram de um tempo maior, o que contou com a colaboragdo da professora de Educacao
Fisica e do professor da aula seguinte.

Ap0s essa etapa, a pesquisadora retornou a escola para recolher os TCLEs autorizados
pelos responsaveis, e obteve a devolucao de 84 e, desta forma, esses alunos passaram a fazer

parte da pesquisa. Desta forma, utilizou-se o filtro da tabela dindmica do software de planilha
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Excel para identificar esses 84 alunos que passaram a fazer parte da pesquisa e, portanto, serdo
apresentados na transcri¢do dos dados por “Al, A2,...” e assim sucessivamente até A153.

A entrevista semiestruturada (APENDICE F) com a Professora de Educagdo Fisica
ocorreu na semana seguinte no horério da aula de trabalho pedagogico coletivo (ATPC) e foi
permitida a gravacdo em audio. Esta foi transcrita posteriormente na integra e apresentada a

professora para proceder a leitura e assinar o TCLE que se encontra no apéndice E.
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6. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

6.1 Caracterizaciao dos participantes do Estudo — Alunos

Apresentamos a seguir os dados referentes ao questionario aplicado a 84 alunos
participantes deste estudo, dispostos nas trés séries do Ensino Médio, sendo 33 da 1? série, 22
da 2? série e 29 da 3* série. Esses dados foram tabulados por meio do software de planilha
eletronica Excel, que permite criar tabelas, graficos, assim como calcular e apresentar estes
dados, de forma mais simples e organizada. A caracterizacdo deste grupo quanto a idade e ao

género encontra-se nos graficos 1 e 2.

Griafico 1 — Alunos do Ensino Médio — Género

Distribuicao dos alunos por género

1%

mFeminino ®Masculino NR

Fonte: Pesquisa de Campo

Conforme apresentado no grafico 1, o estudo foi composto por 60 (72%) alunos do
género feminino, 23 (27%) do masculino e 1 (1%) ndo respondeu a questao.

No grafico 2, vemos que a idade dos alunos varia entre 14 e 27 anos, sendo que 3
apresentam defasagem idade/série: um na 1* série com 19 anos — deficiéncia intelectual, um na
2% com 17 anos — deficiéncia fisica e 1 na 3* com 27 anos — deficiéncia intelectual (sindrome de

Down) e 2 ndo responderam este item do questionario.
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Griafico 2 — Alunos do Ensino Médio — Idade

Distribuicio dos Alunos por idade

1%

4Ll 1%

25% 30%

30%
ml4 m]15 m16 =17 m18 W19 27 NR

Fonte: Pesquisa de Campo

Dois aspectos sdo fundamentais de serem analisados nesses dados. Primeiro, a relagdo
defasagem idade/série que diz respeito aos alunos com deficiéncia, pois conforme relata o
parecer das Diretrizes Curriculares para o Ensino Médio, esses educandos devem ter
assegurados os processos de avaliagdo adequados a sua singularidade, assim como as
possibilidades de dilatamento de prazo para conclusdo de sua formagao (BRASIL, 2013).

O segundo aspecto diz respeito as caracteristicas do publico alvo desta etapa da
escolarizagcdo que, também em consonancia com o referido parecer, trata-se de uma clientela
de adolescentes e jovens bastante heterogénea, sendo que o conceito de juventude proposto por
esse parecer entende que “[...] sdo considerados jovens os sujeitos com idade compreendida
entre os 15 e 29 anos [...]” e que devido as especificidades proprias ndo esta necessariamente
atrelada “[...] as dimensodes biologica e etaria, mas que se encontram articuladas com uma
multiplicidade de atravessamentos sociais e culturais, produzindo multiplas culturas juvenis e

muitas juventudes” (BRASIL, 2013, p. 155).

6.1.1 Dados do Questionario do Aluno

Tendo em vista o numero de informagdes, as perguntas do questionario foram agrupadas

em 3 itens, de acordo com as categorias apresentadas a seguir:

v"As consideracoes dos alunos sobre a escola: versam sobre a escolha, o interesse e a
avaliagdo sobre a escola, o Ensino Médio e as disciplinas que consideram mais

importantes e a que mais gostam.
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v A contribui¢io da Educacio Fisica na avaliacio dos alunos: evidencia as perguntas
sobre as aulas, os conteudos ministrados pelo professor, os Cadernos do aluno ¢ a
contribuicdo da Educagao Fisica para a sua formagao.

v' A Educacio Fisica e 0 ENEM: faz referéncia ao Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) e como os conhecimentos da Educacdo Fisica podem contribuir no referido

€xame.

6.1.2 As consideracoes dos alunos sobre a escola

Para saber como se procedeu a escolha desta escola para esta etapa da escolarizagao,

apresentamos a resposta dos alunos no grafico 3:

Grafico 3 — Escolha da escola para estudar

Porque escolheu esta escola para estudar
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Fonte: Pesquisa de Campo

Conforme o grafico, 20% (17) dos alunos escolheram estudar nesta escola pela
proximidade de suas casas, 13% (11) por terem sido indicados pela escola onde estudavam
anteriormente (demanda da rede), 62% (52) fizeram a escolha por acreditar que esta seja uma
boa escola para sua formacao, 4% (3) mencionaram outros motivos € 1% (1) ndo respondeu a
esta pergunta.

Para 62% dos alunos, esta escola foi escolhida por ser considerada boa para sua
formacdo, o que nos leva a inferir que poderia estar associada a alguns indicios, como o
ambiente escolar, as praticas pedagogicas, o acesso, o espaco fisico adequado, dentre outros,

constituindo-se como indicadores de qualidade.
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Em relacdo ao interesse em frequentar o Ensino Médio, o grafico 4 ilustra esses dados:

Grafico 4 — Interesse em frequentar o Ensino Médio

Interesse em frequentar o ensino médio
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Fonte: Pesquisa de Campo

Os dados apontam que 68% dos alunos frequentam o Ensino Médio tendo em vista a
preparacdo para o vestibular, 24% indicam a preparagdo para o mercado de trabalho, 5%
assinalam a formagao critica e reflexiva, 2% frequentam por obrigacdo e 1% ndo respondeu a
pergunta. O ingresso no ensino superior € também no mercado de trabalho sobressaiu em nossos
dados em relacdo aos demais itens elencados, corroborando as pesquisas de Souza (2008) e
Brandolin (2010).

Para Souza (2008, p. 67), o ensino superior e o mercado de trabalho constituem para os
alunos do Ensino Médio a representacdo sobre esta etapa da escolarizagdo, ou seja, o primeiro
revela o seu carater propedéutico e o segundo “[...] um caminho necessario para o acesso ou
manutencdo do emprego”.

Referindo-nos a avaliacdo da escola encontramos os resultados expostos no grafico 5.
De um modo geral, a escola foi bem avaliada, destacando-se nos conceitos bom e excelente: o
conhecimento dos professores € a maneira de ensina-los (86%), a possibilidade de realizacao
de trabalhos em grupo (72%), as condi¢des da sala de aula (90%) e da quadra poliesportiva
(68%), o respeito da equipe escolar pelos alunos e seus responsaveis (86 %), a dire¢do (80%),
a acessibilidade fisica e os recursos materiais para os estudantes com deficiéncia (83%), bem
como o respeito a diversidade (83%), entendido como uma escola aberta as diferencas de

género, religido, raca, orientacao sexual, deficiéncias, dentre outros.
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Grafico 5 — Avaliagao da escola pelos alunos do Ensino Médio
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Ressalta-se aqui a inexisténcia de laboratorios para as aulas de Quimica, Fisica e
Biologia, apontada por 73% dos alunos e pela pesquisadora que, durante as visitas a escola,
presenciou a realizacao de aulas praticas de Quimica nas mesas do refeitorio e nas salas de aula
por falta desse espaco fisico.

A localizag@o e a seguranga equivaleram-se na opinido dos alunos entre ruim/regular
(43% e 41%) e bom (44% e 46%), respectivamente. Por fim, o acesso a computadores e demais
itens da tecnologia da informagdo obteve avaliagdo ruim/regular (58%).

Para Dourado e Oliveira (2009, p. 210-212), a qualidade da educagdo deve nortear-se

fundamentalmente por varios aspectos:

[...] as dimensdes, intra e extraescolares, devem ser consideradas de maneira
articulada na efetivacdo de uma politica educacional direcionada a garantia de
escola de qualidade para todos, em todos os niveis e modalidades; [...] escola
para todos, entendida como qualidade social, implica garantir a promogao e
atualizacdo historico-cultural, em termos de formagao soélida, critica, ética e
solidaria, articulada com politicas publicas de inclusdo e de resgate social; [...]
as relacdes entre alunos por turma, alunos por docente e alunos por
funcionario sdo aspectos importantes das condi¢cdes da oferta de ensino de
qualidade; [...] a estrutura e as caracteristicas da escola, em especial quanto
aos projetos desenvolvidos, o ambiente educativo e/ou clima organizacional,
o tipo e as condicoes de gestdo, a gestdo da pratica pedagogica, os espacos
coletivos de decisao, o projeto politico-pedagogico da escola, a participagdo e
integracao da comunidade escolar, a visdo de qualidade dos agentes escolares,
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a avaliacdo da aprendizagem e do trabalho escolar realizado, a formacao e
condigdes de trabalho dos profissionais da escola, a dimens3o do acesso,
permanéncia e sucesso na escola, entre outros, sdo aspectos que traduzem
positiva ou negativamente a qualidade da aprendizagem na escola; [...] a
qualidade do ambiente escolar e das instalacdes também concorre para a
defini¢do de condicdes de oferta de ensino de qualidade; [...] a satisfagdo e o
engajamento ativo da comunidade escolar e, sobretudo, do estudante ¢ do
professor no processo politico-pedagogico e, fundamentalmente, no processo
de ensino-aprendizagem sdo fatores de fundamental importancia para a
melhoria do desempenho escolar e sucesso do estudante com qualidade na
escola.

Neste sentido, os dados apresentados sobre a escolha da escola para estudar, de certa

forma, ratificam a opinido dos alunos em relacdo a qualidade da escola, encontrando-se também

em consonancia com as dimensoes elencadas pelos autores citados.

Ao examinar as disciplinas escolares mais importantes nesta etapa da escolarizacao,

solicitamos aos alunos que as enumerassem de 1 a 12, por ordem de maior para menor

importancia, de acordo com o grafico 6. O grafico demonstra que a disciplina mais importante

¢ Matematica, seguida de Portugués, Historia, Biologia, Quimica, Geografia, Inglés, Fisica,

Sociologia, Filosofia, configurando a Educacao Fisica e as Artes entre as de menor importancia,

sobressaindo, portanto, as disciplinas relacionadas a leitura, a escrita e ao calculo. Esses dados

também foram encontrados nas pesquisas de Darido (2004), Brandolin (2010) e Oliveira (2012).

Grafico 6 — Disciplina mais importante no Ensino Médio
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Em relagdo as disciplinas escolares que os alunos mais gostam, os resultados estdo

explicitados no grafico 7.

Grafico 7 — Disciplina que mais gosta no Ensino Médio
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Fonte: Pesquisa de Campo

Os dados mostram que as disciplinas preferidas pelos alunos sdo, respectivamente:
Portugués, Biologia, Historia, Educag¢dao Fisica, Inglés, Quimica, Sociologia, Geografia,
Filosofia, Matematica, Artes e Fisica. Conforme podemos notar, a Educacao Fisica apresenta-
se em 4° lugar em ordem de preferéncia dos alunos.

Na busca por encontrar subsidios que possam levar a uma melhor compreensao dessa
resposta, o PCN+ (BRASIL, 2002) também nos oferece indicios para esta compreensdo. Este
documento ressalta que, nesta etapa da escolarizacdo, as caracteristicas heterogéneas das
turmas, mediante as experiéncias vivenciadas no ensino fundamental, balizam estas relagdes

entre os alunos. Neste sentido, enfatiza:

A adaptacao e a modificagdo de atividades no sentido de contemplar a
heterogeneidade do grupo deve estender-se a todas as situagdes nas quais o
professor perceba algum aluno afastado — o que pode ocorrer por diferentes
razdes, como graus de habilidade, género, nivel de forca, classe social etc. E
papel do professor estar atento e identificar essas situacdes para encaminhar
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alternativas, que podem ser construidas em conjunto com os estudantes
(BRASIL, 2002, p. 164).

Acreditamos que os fatores acima contribuam para que a Educa¢ao Fisica se configure
como uma das disciplinas preferidas para os alunos desta escola. Acreditamos, ainda, que outros
parametros também alicer¢aram a opinidao dos participantes deste estudo, conforme apresentado

nos subitens a seguir.

6.1.3 A contribuicdo da Educacao Fisica na avaliacao dos alunos

Neste item encontram-se perguntas sobre as aulas, os contetidos ministrados pelo
professor, os Cadernos do aluno e a contribuicao da Educagado Fisica para a sua formagao.

Em relagdo as aulas de Educacao Fisica, apresentamos no grafico 8 algumas analises
mediante a avaliagdo dos alunos e, a partir delas, buscamos subsidios teoricos que nos permitam

compreender a pratica pedagogica desta disciplina, conforme mostram os dados a seguir:

Grafico 8 — Avaliagdo dos alunos sobre as aulas de Educacédo Fisica
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Fonte: Pesquisa de Campo

No primeiro item do grafico, buscamos compreender como se dé a relacdo dos alunos
com o professor: 90% dos alunos afirmaram ter um bom relacionamento com o professor de

Educacao Fisica e 10% relataram que isso ocorre as vezes. Podemos inferir que a relagdo de
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ambas as partes apresenta-se de maneira harmoniosa. Esses dados também foram encontrados
no estudo de Darido (2004) e Brandolin (2010), demonstrando que esta boa convivéncia pode
advir de diversos fatores, dentre eles a especificidade desta disciplina.

Para Dadlio (1995; 2010) ndo devemos desconsiderar a constru¢ao de sua eficacia
simbodlica, constantemente apontada na opinido dos alunos “[...] para quem as aulas de
Educacao Fisica, apesar de tudo, sdo as mais interessantes e agradaveis da escola”. Esse autor
ressalta, ainda, que justamente pela atuagdo do professor de Educagdo Fisica tanto nas
atividades curriculares como nas extracurriculares, em que se pesem as consideracdes e a
criticas tecidas pela comunidade académica, estes profissionais “[...] quase sempre, s3o os mais
queridos da escola, e isso ndo é pouco nem deve ser desconsiderado” (DAOLIO, 2010, p. 10).

No segundo item deste grafico, perguntamos aos alunos se o professor os orienta durante
a realizagdo das atividades propostas e 65% respondeu que ha orientacdo por parte deste
profissional, 6% respondeu que nao e 29%, as vezes. Esses dados vao ao encontro dos obtidos
na pesquisa de Brandolin (2010) e denotam que a intervencao docente se faz presente nas aulas
de Educacgdo Fisica. Essa mediacdo do professor durante as situacdes de aprendizagem ¢é
extremamente importante, pois as ocorréncias de conflitos nas aulas de Educagao Fisica exigem
deste profissional encaminhamentos para “[...] uma aprendizagem sistematica, consciente e
deliberada de valores, fundamental para a formagao do cidadao” (BRASIL, 2002, p. 151).

A percepcao dos alunos sobre o respeito ao professor por parte dos seus colegas ¢
apresentada no terceiro item do grafico e os resultados mostraram que 62% dos alunos
respeitam o professor, 10% ndo e 27% as vezes. Essa resposta vai ao encontro dos dados
elencados no primeiro item (relagao professor/aluno), confirmando, portanto, essa boa relagao
entre ambos.

A participacao dos alunos na escolha das atividades a serem trabalhadas nas aulas
(quarto item do grafico) ¢ ressaltada de maneira equilibrada nas respostas, sendo que 38%
apontaram que sim, 26% nao e 33% as vezes. Neste entendimento, os conteudos de ensino
constituem-se um importante objeto para o professor “[...] quando os temas sdo construidos
com a comunidade escolar e colocados ao lado [...]” das especificidades da area. Sob essa Otica,
o didlogo entre alunos e professor pode propiciar o encaminhamento e a construg¢ao de propostas
diversificadas para as aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio. (BRASIL, 2008b, p. 228).

Em relagdo as aulas teodricas ministradas pelo Professor, os dados mostraram uma
proximidade numérica, sendo que 33% respondeu sim, 30% ndo, 36% as vezes e 1% nao
respondeu. Podemos inferir que ndo se pode falar somente em aulas praticas de Educagao Fisica

no Ensino Médio, pois estas propiciam ao aluno contextualizar e refletir sobre as diversas
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expressoes da cultura corporal, conforme preconizado nos parametros e orientagdes curriculares
da area.

Sobre a utilizagdo da quadra por mais de uma turma ao mesmo tempo, 27 % dos alunos
respondeu que sim, 37% ndo, 35% as vezes ¢ 1% nao respondeu a pergunta. Estranhamos as
respostas afirmativas a esse respeito, uma vez que a escola tem apenas um professor de
Educacao Fisica e, portanto, ndo haveria outro professor ministrando a mesma disciplina
simultaneamente. A provavel deducdo para a utilizacdo deste espago por mais de uma turma
talvez esteja associada ao nimero excessivo de faltas dos docentes, fato recorrente nas escolas
estaduais, conforme aponta o estudo de Sposito e Galvao (2004), ocasionando a alocacdo de
professores eventuais para substitui-los e, quando ndo ha profissionais disponiveis para suprir
essa demanda, os alunos ficam em aula vaga, dirigindo-se, muitas vezes, para a quadra.

No que diz respeito a vestimenta adequada para participar das aulas, os dados apontam
que 15% relatam essa exigéncia por parte do professor, 79% respondeu que ndo e 6% as vezes,
indicando que para a maioria dos participantes a vestimenta nao se constitui como um
impeditivo por parte do professor para a participacao nas aulas.

Tratando-se dos conteudos e eixos tematicos propostos para o Ensino Médio no
Curriculo de Educacao Fisica do Estado de Sao Paulo, solicitamos aos alunos que respondessem
com que frequéncia estes sdo ministrados por seu professor nas aulas, e os resultados

apresentam-se nos graficos 9 e 10.

Grafico 9 — Contetidos ministrados nas aulas
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Conforme ficou evidenciado nos dados, o conteido Esporte Coletivo se destacou dos
demais com 81%, seguido dos contetidos Jogos e Brincadeiras com 13%, Esportes Individuais
com 7% e Lutas, Ginastica e Dangas com 5% cada um. A predominancia do Esporte ¢ salientada
também nas pesquisas de Darido (2004), Schneider e Bueno (2005), Brandolin (2010), Melo ¢
Ferraz (2007) e Oliveira (2012).

Outro dado que nos chama atengdo ¢ a atribuicdo das médias que variam entre 74% e
85%, apresentando a inexisténcia dos conteudos Esportes Individuais, Lutas, Ginastica e
Dangas por parte dos alunos. Para Darido (2004, p. 77), a énfase dada aos esportes que ainda
predomina nas aulas de Educacdo Fisica “[...] tem deixado de lado importantes conhecimentos
produzidos ao longo da histéria da humanidade, como as dangas, as lutas, os esportes ligados a
natureza, os jogos, bem como o conhecimento sobre o proprio corpo, que podem se constituir
em objeto de ensino e aprendizagem”.

As Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio salientam que a esportivizacao no
trabalho pedagdgico da escola pauta-se por uma grande contradicdo em nossos dias,
necessitando que esse conteudo seja objeto de reflexdo e ressignificagdo no ambiente escolar

(BRASIL, 2008b).

Grafico 10 — Eixos tematicos ministrados nas aulas
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Em relagdo aos eixos tematicos, conforme apresentado no Curriculo do Estado de Sao

Paulo para o Ensino Médio, os dados apresentados no grafico 10 mostram que os mesmos sao
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abordados, de acordo com os alunos, de forma bastante timida, sendo que Lazer e Trabalho
aparece em 24%, Corpo, Satde e Beleza em 12%, Midia em 11% e Contemporaneidade em
4%. Para um maior detalhamento desses dados, trazemos aqui a compreensdo desses eixos

tematicos do Curriculo do Estado de Sdo Paulo®:

* Corpo, saude e beleza: as doencas relacionadas ao sedentarismo
(hipertensdo, diabetes, obesidade etc.) e, de outro lado, o insistente
chamamento para determinados padrdes de beleza corporal, em associacio
com produtos e praticas alimentares e de exercicio fisico, colocam os jovens
na “linha de frente” dos cuidados com o corpo e a saude.

* Contemporaneidade: o mundo e a época em que vivemos caracterizam-se
por grandes transformagoes, das quais o aumento do fluxo de informagoes ¢
uma das mais impactantes, o que influencia os conceitos ¢ as relagdes que as
pessoas mantém com seus corpos € com as outras pessoas, gerando, por vezes,
reacdes preconceituosas em relacdo a diferencas de sexo, etnia, caracteristicas
fisicas, entre outras.

» Midias: televisdo, radio, jornais, revistas e sites influenciam o modo como
os alunos percebem, valorizam e constroem suas experiéncias de Se-
Movimentar no jogo, no esporte, na ginastica, na luta e na atividade ritmica,
muitas vezes atendendo a modelos que apenas ddo suporte a interesses
mercadologicos e que precisam ser submetidos a analise critica.

* Lazer e trabalho: os contetidos da Educagdo Fisica devem ser incorporados
pelos alunos como possibilidades de lazer em seu tempo escolar e posterior a
ele, de modo autonomo e critico. Além disso, a Educacéo Fisica deve propiciar
a compreensdo da importancia do controle sobre o proprio esforgo fisico ¢ o
direito ao repouso e ao lazer no mundo do trabalho (SAO PAULO (Estado),
2011, p. 228).

Para Dadlio (2010, p.16-17) conceber a Educagao Fisica como pratica cultural no ambito
escolar incita-nos a “[...] buscar o instavel equilibrio entre a unidade da area em termos de
conteudo e a necessaria consideracdo da diversidade de alunos e de contextos culturais para a
operacionalizacao destes conteudos”. Ele entende, ainda, que uma agdo transformadora se faz
premente para esta area, salientando que estas acdes nao serdo constituidas através de
proposigdes legais, mas a partir “[...] de um processo — sempre lento, denso e tenso — de debates,
posicionamentos, proposigdes, criticas, avangos e recuos. Serd fruto de um processo que
necessariamente considere as instancias locais de decisdes, em que seus principais atores devam

ser ouvidos”.

%5 No anexo D encontram-se os respectivos contetidos € habilidades elencados por série/bimestre.
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A dinamica cultural na qual se insere a Educagdo Fisica, também apresentada neste
Curriculo, salienta que esta acdo transformadora almeja “[...] ampliar e qualificar suas
possibilidades de atuagdo” (SAO PAULO (Estado), 2011, p. 223).

O Caderno do Aluno constitui um dos materiais propostos pela SEE na implantacio do
Curriculo, contendo textos explicativos, imagens e atividades propostas de acordo com os
conteudos a serem trabalhados no bimestre, que devem ser trabalhados a partir da mediagdo do
Professor. A partir do exposto, perguntamos aos alunos se o Caderno do Aluno auxilia a
aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica. Para 46% esse material didatico auxilia a
aprendizagem, 29% afirma que as vezes e para 25% ndo. Complementamos a pergunta para

justificar suas respostas, conforme resultado apresentado no grafico a seguir:

Grafico 11 — O Caderno do Aluno auxilia o aprendizado?
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Para 13% dos alunos a justificativa ¢ que o Caderno do Aluno nao ¢ utilizado nas aulas,
32% nao respondeu a pergunta e 3% deu respostas que ndo se aplicam. Entretanto, devido ao
numero de respostas semelhantes, elaboramos trés categorias denominadas:

OUTROS — 27% dos alunos encontram-se nesta categoria por justificarem suas

respostas cComo:

. Ndo ficar so copiando textos; (A8)
. Na maioria das vezes ndo levamos o que esta no caderninho para as aulas; (A11)
. Nos ensina coisas que as vezes os alunos ndo tém conhecimento, mas ele ndo é

utilizado nas aulas; (437)
. Porque ajuda na aprendizagem; (A77)

. As aulas praticas ajudam mais no desempenho e informagdo do aluno; (498)
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. Bom, na minha opinido é muito mais facil aprender na pratica do que so na
teoria, fazendo a apostila na classe; (A128)
. Porque as vezes vém coisas desnecessarias. (A139)

TEORIA — 14% dos alunos agruparam nesta categoria as respostas abaixo:

. Porque nele podemos ter uma base do quanto a Educagdo Fisica é importante;
(43)

. Ajuda os alunos a compreender melhor, (429)

. Porque da uma visdo maior (teorica); (A21)

. Pois temos a teoria; (423)

. Porque da boas explicagoes. (A115)

TEORIA x PRATICA — 11% dos alunos tiveram suas respostas classificadas nesta

categoria:

. Quando tem algo legal a sala repete as atividades nas aulas; (A24)

. Nos auxilia a compreender a matéria, (425)

. Pois aléem das aulas praticas tem a teorica; (443)

. Ensina um pouco mais sobre o que o professor ja ensina, (455)

. Porque ele mostra as vezes como praticar uma atividade, (4107)

. Nos mostra como devemos manter nosso corpo, com exercicios fisicos. (A136)

De acordo com as respostas, o0 Caderno do Aluno oferece subsidios a aprendizagem que
vao desde seu carater meramente informativo e utilitdrio, por ora apresentar os conceitos
tedricos, ora nortear a abordagem pratica desta disciplina.

Neira (2011, p. 23) assinala que a adogdo de material apostilado tanto para o Professor
quanto para o aluno ndo consiste numa inovagao pedagogica, pois esta dindmica atrelada a um
curriculo unificado ¢ uma realidade presente nos sistemas de ensino privado, entretanto, “[...]
na especificidade do componente Educagdo Fisica, a elaboracao de recursos didaticos para o
professor e para o aluno das escolas publicas, ha muito presentes no ambito internacional,

encontra poucos similares no Brasil”®.

% O autor indica no Ambito internacional os sistemas de ensino inglés e portugués e, no Brasil a adogdo do livro

didatico de Educacao Fisica pela rede estadual de ensino do Parand no ano de 2006. (NEIRA, 2011)
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No que se refere ao trabalho do professor com as atividades propostas no Caderno, 32%
responderam que ¢ utilizado nas aulas (sim), 35% as vezes, 31% nao e 2% nao responderam.

Para complementar, perguntamos de que maneira o material ¢ utilizado e o resultado
apresenta-se no grafico 12. De acordo com os dados, 33% dos alunos responderam que o
professor utiliza este material na sala de aula, 8% apontaram a utilizagdo deste recurso,
juntamente com outros recursos como videos, discussoes, dentre outros, 14% especifica que
estes sdo utilizados na sala de aula como apoio as explicagdes, mas solicita que as atividades
sejam realizadas como tarefas, para 21% este material ndo ¢ utilizado durante as aulas, sendo
apenas solicitada a realizacao das atividades como tarefa e 23% ndo respondeu a pergunta.

Conforme veremos mais adiante, na opinido dos alunos e também do Professor sobre
este material, ha resisténcia por parte destes na sua utilizagdo, pois muitos acreditam que as
atividades propostas pela Educagao Fisica ndo devem ser objeto de reflexdo e discussao e sim
de vivéncias praticas fundamentalmente realizadas na quadra ou em ambientes apropriados para

elas.

Grafico 12 — Utiliza¢do do Caderno do Aluno nas aulas pelo Professor

Como trabalha o caderno do Aluno
35%

33%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Somente o Caderno e Outros Caderno e tarefas Nao Utiliza NR
Caderno Recursos

Fonte: Pesquisa de Campo

Esses dados também sdo encontrados no estudo de Oliveira (2011, p. 60), pois quando
perguntados sobre o que os alunos ndo gostam nas aulas de Educagao Fisica, “[...] observamos
grande mengdo as aulas tedricas e as aulas em sala, bem como aos professores que ‘falam

muito’”.
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Seguindo a apresentagdo dos dados, solicitamos aos alunos que, mediante os
conhecimentos adquiridos nas aulas de Educacao Fisica, assinalassem os itens que consideram

importantes para a sua formacao, podendo escolher mais de uma alternativa.

Grafico 13 — Conhecimentos adquiridos na Educagao Fisica
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Fonte: Pesquisa de Campo

Para 44% dos alunos, esses conhecimentos servirdo para compreender a importancia da
pratica de atividades fisicas para a sua satde no decorrer da vida, 22% ressaltaram a importancia
para lazer, 11% assinalaram para ter opinido propria e ser um cidaddo responsavel, 9%
entendem esse conhecimento como importante ao assistir competicdes esportivas, 2%
mencionam que ndo servird para nada e 1% assinalou a resposta outros, porém sem justificar o
que isto seria.

Betti e Zuliani (2002, p. 74-75) assinalaram que a Educagdo Fisica na Educa¢ao Bésica,
a partir de seus objetivos, “[...] deve assumir a responsabilidade de formar um cidaddo capaz
de posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura corporal de movimento — o
esporte-espetaculo dos meios de comunicagdo, as atividades de academia, as praticas
alternativas, etc.”, assim como em beneficio da sua qualidade de vida, introduza e integre “|...]
o0 aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-
la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades

ritmicas e danga, das ginasticas e praticas de aptiddo fisica [...]”.
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6.1.4 A Educacio Fisica e 0o ENEM

Este subitem faz referéncia ao Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e como os
conhecimentos da Educacdo Fisica, incluida desde 2009 em sua matriz de referéncia, podem
contribuir para a realizacdo deste exame. Como ja apresentamos anteriormente, o ENEM desde
sua criacdo, teve por objetivo ser um mecanismo propiciador de mudangas curriculares
significativas no Ensino Médio, sendo um dos indicadores que justificaram a implementacao e
adocdo de um curriculo unificado por parte da SEE (SANTOS, 2011; SAO PAULO (Estado),
2008).

Perguntamos aos alunos sobre a pretensao de prestar esse exame e 73% respondeu sim,
20% nao decidiram e 7% ndo. Solicitamos ainda que justificassem o motivo e o resultado
encontra-se no grafico 14. Os dados apontam que, para 88% dos alunos ingressar no Ensino
Superior ¢ a prioridade para participagdo no referido exame, 7% indicam testar os
conhecimentos, 2% para conseguir um bom emprego e 3% nao sabem opinar a esse respeito.

Essas motivagdes sao expressadas também no estudo conduzido por Cavalcante et al
(2006, p. 317),

a maioria dos participantes alegou que o motivo principal de prestar o ENEM
¢ chegar ao ensino superior; 21% deles participaram com o intuito de testar os
conhecimentos adquiridos durante o Ensino Médio, e aproximadamente 11%
alegaram que realizaram o ENEM visando a busca de um bom emprego e para
saber se estavam preparados para o futuro profissional.
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Gréfico 14 — Motivo para fazer o ENEM
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Fonte: Pesquisa de Campo

Mediante o exposto, podemos inferir que o ENEM, enquanto politica governamental,
induz de certa forma os alunos a sua adesdo, ja que “ainda” ndo ¢ obrigatdrio para os concluintes
e tampouco para os egressos do Ensino Médio. Por estar vinculado ao ingresso nas
universidades publicas e particulares, a concessao de bolsas de estudos, ao financiamento
estudantil, bem como serve de avaliacdo certificadora desta etapa da escolarizagao, € revestido
de extrema importancia para os alunos.

Tendo em vista que a disciplina de Educagdo Fisica esta contemplada na matriz de
referéncia do ENEM desde 2009, perguntamos aos alunos se possuem conhecimento de que ha
questdes especificas desta area no referido exame. Segundo os resultados, 70% respondeu sim,
19% ndo e 1% nao respondeu. Aos alunos que responderam sim, pedimos para assinalar como
ficaram sabendo, e os resultados encontram-se no grafico 15. De acordo com os dados, 52%
dos alunos ficaram sabendo pelo Professor de Educacao Fisica, 22% pela midia em geral, 10%
por outros professores, 9% pelo site do ENEM, 3% por cursinhos pré-vestibular, 2% através de
amigos e 2% nado responderam, mostrando que o professor de Educacdo Fisica se destaca na

disseminagao desta informagao.
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Griafico 15 — Como ficou sabendo sobre a EF no ENEM?
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Melo e Ferraz (2007) evidenciaram que os professores de Educacao Fisica de seus
estudos indicaram que a valorizacdo desta area pode estar associada a cobranga dos seus
conhecimentos neste exame e também nos vestibulares em geral. Segundo estes autores, essa
visdo estd alicercada em um equivoco, pois “[...] a valorizagdo de um componente curricular
nao pode depender apenas de avaliagcdes externas, deve depender de uma série de fatores que
incluem: competéncia do professor; avaliacdes externas e internas; apoio institucional e
governamental” (MELO; FERRAZ, 2007, p. 94).

Buscamos, ainda, verificar se o professor trabalha as questdes do ENEM nas aulas e
23% dos alunos responderam sim, 29% ndo sabem ou nao se lembram, 48% nao e 1% nao
respondeu a pergunta. Dentre os que responderam sim, solicitamos a resposta para “de que
forma esses contetidos foram trabalhados” e as respostas encontram-se no grafico 16.

Para 47%, o professor apenas apresentou as questdes de Educa¢do Fisica presentes nas
provas passadas do ENEM para o conhecimento dos alunos, 32% indicaram que além de
apresenta-las, mencionou que elas estavam relacionadas com os contetidos propostos em suas
aulas e 21% apontaram que além das citadas proposigdes, os conteidos encontravam-se

também nos Cadernos do Aluno.



Grafico 16 — Discussdo sobre as questdes do ENEM nas aulas de Educagao Fisica
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Perguntamos se os conteudos do Caderno do Aluno proporcionam um bom

conhecimento para o exame do ENEM e o resultado ¢ apresentado no grafico 17. Os resultados

mostram que 47% dos alunos consideram que o Caderno do Aluno proporciona um bom

conhecimento, 21% responderam que nao e 32% assinalaram o item ndo sei opinar. Pedimos

ainda a justificativa para suas respostas e trés alunos responderam apenas que o conteudo era

bom; para as demais respostas, elaboramos o quadro 4 apresentando as justificativas.

Grafico 17 — Conteudos do Caderno do Aluno e 0o ENEM
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Quadro 4 — Opinido dos alunos sobre o Caderno de Educagio Fisica

Nao sei explicar.

Nunca vi as questoes do ENEM, entdo ndo sei se auxilia.

Porque tem informagdo importante.

Nao faco o caderno, entdo nao me ajudara em absolutamente nada.

Porque trata de todo tipo de exercicios e esportes.

Da uma base, informagdes basicas.

Proporciona um otimo aliado.

Sdo questoes parecidas.

Em algumas atividades.

Tem conteuidos importantes e que talvez caia na prova.

Pois com alguns exercicios feitos aprimoramos nosso conhecimento.

Acho que ndo tem necessidade de utilizar o caderninho.

Ele nos informa e nos explica coisas que ndo sabemos.

Ajuda muito com o seu conhecimento e cai nas provas do ENEM e isso acaba nos ajudando.

Sdo importantes.

Ndo trabalhamos com frequéncia o caderno do aluno.

E uma preparagdo para as provas e para a vida.

Explica poucas coisas, que ndo compreendo.

Pois ndo vi o conteudo no caderno do aluno.

Cai o conteudo apresentado no caderno.

Acho que ndo, pois a Educagdo Fisica é mais esportes ao ar livre e tudo o que sabemos

sobre Educacdo Fisica foi ao ar livre sem ter que seguir um "roteiro".

Pois pode precisar dele.

Porque ndo sei direito o que caird nas provas e ndo sei direito o que eu quero para o meu

futuro.

Porque nos ajuda a ter conhecimento sobre a vida e nos conscientiza a sempre praticar

exercicios fisicos.

Mas como ndo usamos ndo tenho conhecimento.

Ndo sei como responder, por mais que seja explicado em aula na hora é diferente.

Precisamos ter a ideia do que a disciplina oferece pra nds. Sempre é bom.

Porque a apostila tem pouco conhecimento.

As questoes nos ajudam, pois tem alguns textos aplicativos.

Pois ele deveria oferecer mais informagoes.
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Pois ele deveria fornecer mais informagoes e questoes sobre o ENEM e o vestibular.

Porque nao usamos, de vez em quando o professor passa algum texto sobre algum esporte,

mas é raro.

Muito importante para fazer a prova, o vestibular.

Pois ndo usamos a apostila e raramente o professor passa texto na lousa.

Porque vocé adquire mais um conhecimento e isso nunca é ruim.

Pois vi novos jogos do panamericano no caderninho sobre deficientes que caem em

vestibular.

Porque ndo proporciona muita coisa, ndo nos ensina como devemos saber na prova.

Pois o caderno do aluno é incompleto.

Sdo conteudos simples e o professor ndo explica os jogos, as informagdes necessarias.

A Educacdo Fisica é muito importante prd gente.

Ndo porque na minha opinido eu ndo quero prestar o ENEM.

Mas somente quando o caderno é usado.

Fonte: Pesquisa de Campo

Conforme evidenciam os dados, as opinides dos alunos sao bastante heterogéneas, ainda
assim, muitas delas sinalizam que este material didatico e pode contribuir com o conhecimento
para a realizacdo das provas do ENEM e também dos vestibulares. Buscando estabelecer um
dialogo com esses dados, encontramos as pesquisas de Zaghi e Alves (2011) e Souza Junior e
Darido (2011). Zaghi e Alves (2011) realizaram um estudo com alunos ingressantes no curso
de Educacao Fisica de uma universidade publica federal, visando estabelecer uma relacao entre
os conteudos vivenciados na Educacao Basica e os exigidos no ENEM. Os dados apresentados

consideram que:

[...] a Educagdo Fisica vista nas escolas atualmente ndo consegue instruir os
alunos para uma avaliagdo, como o ENEM e que o esporte — futebol é o
conteudo predominante nas aulas de Educagdo Fisica. Inferimos que os
conteudos da cultura corporal ndo estdo presentes nas aulas de Educagio
Fisica, assim sendo, o reconhecimento das questdes de Educacdo Fisica no
ENEM ¢ dificultado, pois os alunos ndo estdo habituados com esses
conteudos, ndo os reconhecendo. Por enquanto, no momento em que findamos
esta pesquisa, podemos afirmar que a entrada da Educacgdo Fisica no ENEM
obteve um impacto minimo, mas esse acontecimento (a presenca da Educagio
Fisica no ENEM) pode comegar a dar sustentacdo para uma Educacdo Fisica
mais contextualizada, no que tange a discussdo de conteudos e curriculos
(ZAGHI; ALVES, 2011, p. 150).
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Concordamos com as consideracdes dos referidos autores, no entanto, salientamos que,
se observarmos a formagao profissional na area da Educagao Fisica e o curriculo proposto para
os cursos de licenciatura, a predominancia do conteudo esporte ¢ extremamente elevada em
relacdo aos demais conteudos propostos nos documentos oficiais. Portanto, descontruir e
reconstruir novos alicerces para a pratica pedagogica do professor, requer antes de tudo,
propiciar espago e tempo para reflexdo e apropriacdo dos demais conteudos e, desta maneira,
ressignificar a sua pratica pedagogica.

Neira (2011, p. 24) nos d4 a fundamentagdo para a argumentagdo acima, salientando que
as bases do conhecimento pedagdgico sobre o contetido assentam-se primordialmente na “[...]
profundidade e amplitude dos conhecimentos sobre os conteudos.”

Souza Junior e Darido (2011) investigaram as questdes de Educacao Fisica contidas nas
provas do ENEM nos anos de 2009 e 2010. Foram localizadas 13 questdes relacionadas aos
conteudos/temas: 6 perguntas abarcaram as “[...] tematicas de exercicio fisico, corpo e saude,
envolvendo tanto a perspectiva biologica, quanto a das ciéncias humanas [...], 4 referindo-se ao
conteado Danca e 3 relacionadas a “[...] técnica esportiva, biomecanica do salto e jogos e
brincadeiras”. Consideraram que os conteudos e tematicas solicitados nas provas nao
contemplaram “[...] a diversidade de sentidos da cultura corporal de movimento e sua
diversidade de praticas” (p. 29).

O Curriculo do Estado de Sao Paulo apresenta essa diversidade de contetidos e temas
apresentados na investigacdo de Souza Junior e Darido (2011), todavia, quando propde a
ampliacao dos conhecimentos ofertados aos alunos, desconsidera o conhecimento do professor,

impelindo-o

[...] a transformar os materiais de apoio em recursos obrigatorios — as vezes,
Unicos — durante as aulas, pois ndo lhe foram dadas oportunidades suficientes
para um aprofundamento desejavel dos conteudos, para que ele pudesse,
assim, transformar-se em autor de conhecimentos pedagdgicos dos conteudos.
E aqui, sem duvida, reside o maior risco (NEIRA, 2011, p. 25).

Solicitamos ainda aos alunos, caso desejassem, apresentar comentario sobre o Caderno
do Aluno, que devido a diversidade de respostas apresentadas foram categorizadas e dispostas

no grafico 18.
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Grafico 18 — Comentarios sobre o Caderno do Aluno
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Os dados mostraram que 20% consideraram esse material didatico bom, 2% regular, 4%
responderam que este ndo ¢ utilizado, 18% nao apresentaram nenhum comentério a respeito. A
categoria Outros com 55% das respostas apresenta comentarios bastante diversificados e

interessantes, entre os quais apresentamos:

. Acho um tanto quanto desnecessario. O conteudo é otimo, mas a ma vontade dos
alunos e a desorganizag¢do do professor faz que ndo conseguimos aprender. (A19)

. Um otimo conteudo, basta ser mais trabalhado pelo professor. (446)

. A respeito do caderno do aluno, eu ndo acho legal, pois o aprendizado que o
professor nos passa é bem melhor. (464)

. E um bom auxilio para o professor e para o aluno, ajuda muito. (A71)

. Particularmente eu ndo gosto dos cadernos do aluno, mas eu faco pelo fato de
nos ajudar a ter novos conhecimentos. (196)

. O caderno do aluno serve para melhorar os nossos conhecimentos sobre a
Educacdo Fisica, que consequentemente sdo importantes em nossa vida. (A110)

. Muito interessante: pesquisa, trabalho e tarefas da escola. (A126)

. Geralmente se resume ao que o professor explica na quadra, quando tem alunos
interessados, e no caso da apostila de Educacdo Fisica é mais para estudos de provas
como o ENEM. (4128)

. O caderno do aluno ndo fazemos na escola, o professor manda fazer em casa,

mas a maioria ndo faz porque ele ndo pede para ver e nem corrigir. (A136)
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. Bem, as vezes vem coisas interessantes, porém, a maioria das vezes vem coisas
entediantes e impossiveis de se fazer em certas escolas. (A139)

. E muito ruim. Ndo tem conteudos interessantes e o professor ndo utiliza o

material. (A140)

Para finalizar o questionario do aluno, perguntamos se eles gostariam de tecer algum

comentario sobre o Curriculo de Educagdo Fisica. As respostas estdo expostas no grafico 19.

Grafico 19 — Comentarios sobre o Curriculo de EF

Comentarios dos alunos sobre o Curriculo de EF
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Por constituir-se de carater optativo, os dados mostraram que 32% responderam nao,
36% nao teceram comentario a respeito, 6% consideraram bom, 1% como sendo 6timo e 25%

constituiram a categoria Outros, conforme as respostas a seguir:

. Acho que ha professores que sabem administrar uma aula super bem e fazem a
Educacgdo Fisica ser boa, porém, meu professor so passa futebol e volei, sem muita
diversidade. (419)

. Legal, pois apesar de termos dangas, lutas, etc, temos isso na teoria. (423)

. A apostila de Educagdo Fisica foi uma boa ideia. Temos mais ideias para
colocar em pratica em nossa aula. (427)

. Gostaria que o professor desenvolvesse mais atividades em grupo para
trabalhar o social dos alunos. (420)

. Sobre o curriculo ndo! Mas achei interessante, pois esta é uma forma de

expressarmos nossa opinido. (A119)
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. As aulas deveriam ser melhor elaboradas e ter mais materiais para os alunos,
pois 5o temos o bdsico e bem "regagado”. Deveria haver mais incentivo ao esporte na
escola. (A121)

. Eu gosto muito e pratico muito volei. (A126)

. Como ¢ meio dificil usarmos a apostila, por falta de interesse de alguns alunos,
usamos muito a quadra, o que seria otimo se todos os alunos participassem e ndo
ficassem vegetando. E muitas vezes nem é por motivo de falta de vontade e sim porque
cada um quer fazer uma coisa e nunca chegam em uma conclusdo, acabando sempre
em futebol. (A128)

. Nado, porque ndo participo dessa disciplina. (A150)

. Tem uma importancia grande para conscientizar as pessoas sobre a pratica de

exercicios fisicos. (A153)

Apesar de ter sido opcional, chamou nossa atengao que estes alunos, além de tecerem
opinides criticas em relacdo ao Curriculo de Educagao Fisica, também utilizaram este espaco
para sugerir, questionar, criticar e elogiar diversos aspectos que relacionam-se com a aula como
um todo. Mediante esse fato, salientamos algumas respostas que consideramos interessantes
uma vez que procuramos, nesta pesquisa, dar voz a estes agentes.

A primeira delas decorre da critica a predominancia dos esportes Futebol e Voleibol nas
aulas em detrimento de outros contetudos pelo aluno A19. Dar énfase nos trabalhos em grupo ¢
a sugestao dada pelo aluno A20 para contribuir na socializagdo dos alunos. O mais importante
para o aluno A119 foi poder expressar sua opinido. O aluno A120 ressalta a falta e o péssimo
estado dos materiais utilizados nas aulas de Educacao Fisica, reivindicando ainda, mais apoio
ao esporte na escola. O aluno A126 diz gostar e praticar muito o Voleibol na escola. O aluno
A128 critica a falta de vontade dos alunos e devido aos distintos gostos destes em relacdo as
praticas da Educagdo Fisica, acabam sempre optando pelo Futebol.

Ressaltamos que as Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio (BRASIL, 2008b)
retratam de maneira pontual as opinides acima citadas, como reconhecimento de sua condigao

de aluno e protagonista de sua trajetdria escolar, conforme expressa abaixo:

As formas como cada um dos jovens enxerga a escola e suas possibilidades
de exercicios de praticas corporais sdo varias: como forma de ascensdo social;
como espaco de encontro, local de expressao e troca de afetos; como lugar de
tédio e de rotinas sem sentido, entre outros. Cada uma dessas formas precisa
ser pensada pela escola ao construir sua relagdo com os alunos. O projeto
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maior de formacao da escola precisa dialogar com os varios projetos dos
jovens que a compoem (BRASIL, 2008b, p. 220).

A partir desta apresentagdo e analise dos dados dos alunos, passamos agora a expor as
respostas da Professora de Educacao Fisica, buscando saber qual a sua visdo sobre o Curriculo
de Educacao Fisica e dos materiais didaticos — Cadernos do Professor € do Aluno e como estes

contribuem para a sua pratica pedagdgica.

6.2 Dados da Entrevista com a Professora

Os dados aqui apresentados foram extraidos da entrevista semiestruturada realizada com
a Professora de Educagao Fisica da escola E14 e, para melhor visualizacao e andlise, mediamos

as categorias a seguir:

v Perfil Académico e Profissional: retrata a formagao inicial na area, tempo de servigo,
situacdo funcional desta Professora no Magistério Publico Paulista;

v" O Curriculo de Educacio Fisica do Estado de Sdo Paulo: apresenta a sua visdo sobre
este documento norteador, o apoio e a formagao continuada para sua implementagao e
a contribui¢ao deste para a sua pratica pedagogica e para a aprendizagem dos alunos;

v' Cadernos do Professor e do Aluno: expde a sua visdo sobre esses materiais didaticos
€ a maneira como utilizam esse material;

v' A Educacio Fisica e 0o ENEM: evidencia sob sua visdo como os conhecimentos desta

area podem contribuir para a participagdo dos alunos no referido exame.

6.2.1 Perfil Académico e Profissional

Neste subitem apresentaremos o perfil académico e profissional da Professora de
Educagao Fisica da unidade escolar estudada que aqui sera nomeada por P1, visando preservar
sua identidade e os aspectos éticos da pesquisa.

A Professora P1 ¢ a unica profissional desta area que ministra aulas na escola, pois o

numero de classes®’ desta unidade ndo ¢ suficiente para compor uma jornada integral de

7 Esta unidade escolar tem em funcionamento 7 salas de aula no periodo da manha e 7 no periodo da tarde,
totalizando 28 aulas da disciplina Educagdo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio. Nao
possui classes no periodo noturno.
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trabalho docente®®. Sua formagdo em Educacdo Fisica se deu no ano de 1977, assim como o
ingresso no Magistério piblico paulista, no Ginasio Industrial®. E professora efetiva’® nesta
unidade escolar ha 7 anos, lecionando nos anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio.
Relatou ainda, que se afastou por cerca de 10 anos, por isso ainda ndo se aposentou, ressaltando

que isto ocorrera no prazo de dois anos.

6.2.2 O Curriculo de Educacao Fisica do Estado de Sao Paulo

Apresentaremos aqui a visao da Professora P1 sobre o documento norteador, o apoio e
a formacdo continuada para sua implementacdo e a contribuigdo deste para a sua pratica
pedagogica e para a aprendizagem dos alunos. Visando identificar a opinido desta profissional
no texto, suas respostas serao destacadas em itélico.

P1 relatou que a implementacdo do Curriculo de Educacdo Fisica encontrou bastante
resisténcia por parte dos alunos, pois estes ndo queriam ficar na classe. Seus pais também
reclamaram aqui, falando que era uma punicdo ao aluno ficar dentro da sala. Esse entrave se
deu também junto aos demais professores da escola, pois os proprios professores falavam, Pl
vocé esta sendo muito drastica com eles. Parece até que a gente tem resisténcia dos alunos,
dos pais, dos professores... até professores!, desabafou. Na outra ponta, as intimidagdes por
parte da equipe gestora, que salientava que o trabalho com o Jornal do Aluno deveria ser
realizado na classe, ou seja, mencionou que havia dificuldade também com diretores... muito,

porque eles acham que é para ficar na classe! A diretora disse que era na classe porque ia cair

% De acordo com a Resolugdo SE n° 08 de 19-1-12 que dispde sobre a carga hordria dos docentes da rede estadual
de ensino, a Jornada integral de trabalho é composta de 40 horas/semana, conforme apresentada no artigo 2° com
a seguinte distribui¢do:

I — Jornada Integral de Trabalho Docente:

a) 32 (trinta e duas) aulas;

b) 3 (trés) aulas de trabalho pedagogico coletivo na escola;

¢) 13 (treze) aulas de trabalho pedagdgico em local de livre escolha.

% A Escola Técnica Estadual (ETEC) “Prof* Anna de Oliveira Ferraz” foi criada em 23 de fevereiro de 1948 pela
Lei Estadual n® 77 e era chamada, na época, de Escola Industrial. A Lei Estadual n. 3.904, de 18 de junho de 1957
atribui como Patrono da Escola a Profa. Anna de Oliveira Ferraz (1883-1932). Em 1965, através do Decreto
Estadual n° 44.533, de 18/02, a escola passou a denominar-se “Ginasio Industrial”. Em 1976, muda o nome para
Centro Estadual Interescolar “Profa. Anna de Oliveira Ferraz”. Em 1980, volta a denominar-se Escola, mas “Escola
Estadual de 2° grau Profa. Anna de Oliveira Ferraz”, por dedicar-se a formacao de técnicos e profissionais para
atuarem em Araraquara e regido. Em 1994 passou a ser administrada pelo Centro Paula Souza, procurando galgar
posi¢des como lider de formacao profissional. A ETEC “Professora Anna de Oliveira Ferraz” — 029 — Araraquara
estd subordinada a Administragdo do Centro Paula Souza (CEETEPS) — autarquia Estadual de regime especial,
vinculada a Secretaria de Desenvolvimento do Governo do Estado de Sdo Paulo. Dados disponiveis no site
<http://industrialararaquara.com.br/wp/institucional/historia/>. Acesso em: 20 mar. 2014.

70 Titular efetivo de cargo é a designagdo dada ao funcionario admitido através da aprovagdo em Concurso Publico
de Provas e Titulos.


http://industrialararaquara.com.br/wp/institucional/historia/
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no SARESP. Eu até pedi para a PCNP de Educac¢do Fisica da DER-ARA vir aqui... Foi em
meio a essa turbuléncia que P1 iniciou a implementagdo do Curriculo.

Os excertos acima expressam os conflitos entre os varios agentes da comunidade escolar
em meio a essa reforma educacional. O Jornal do Aluno realmente chegou com o intento de
promover um processo de recuperagdo intensiva durante os primeiros 42 dias do ano letivo de
2008. Neste entendimento, todas as disciplinas estavam imbuidas dessa proposta e, portanto,
devendo ater-se as competéncias da leitura, da escrita e do célculo. P1 chegou até a citar a
atividade proposta no jornal (Anexo B) para as 5 e 6 séries, o “Futebol amarrado™.

A proposta do jornal para a Educagdo Fisica era partir da atividade pratica para a
reflexdo acerca dessas vivéncias, que seriam balizadas por questionamentos sobre conceitos a
respeito das habilidades motoras, capacidades fisicas, dentre outros aspectos inerentes a estas.
Entendemos que esta disciplina ndo pode ser vista de forma fragmentada do todo que compde
este curriculo, todavia, a Educacdo Fisica, como apresentamos anteriormente, aponta para uma
leitura diferenciada em relacao as suas especificidades.

Diante desse contexto cabe-nos salientar que, assim como as outras disciplinas, a

Educagao Fisica também disponibiliza conhecimentos aos alunos, contudo,

[...] ndo é um conhecimento que se possa incorporar dissociado de uma
vivéncia concreta. A Educagdo Fisica ndo pode transformar-se num discurso
sobre a cultura corporal de movimento, sob pena de perder a riqueza de sua
especificidade, mas deve constituir-se como uma a¢ao pedagogica com aquela
cultura. Essa acdo pedagogica a que se propde a Educacao Fisica sera sempre
uma vivéncia impregnada da corporeidade do sentir e do relacionar-se. A
dimensdo cognitiva far-se-4 sempre sobre esse substrato corporal. O professor
de Educacao Fisica deve auxiliar o aluno a compreender o seu sentir € o seu
relacionar-se na esfera da cultura corporal de movimento (BETTI; ZULIANI,
2002, p. 75).

Os gestores, como “lideres e animadores” desta implementagdo e, por sua vez, 0s
responsaveis pelo apoio a equipe docente da escola talvez desconhecam tais especificidades.
Como disse P1, a gente vé que vem la de cima. Em sua opinido, depois desse comeco
tumultuado, ela vé o Curriculo como algo bom, apesar da resisténcia por parte dos alunos, o
qual ela menciona que vai adaptando as atividades porque a gente vé que tem muita coisa que
¢ realmente importante para os alunos, so que tem muita coisa que ndo dd, porque nos ndo
temos materiais. A falta de material é muito grande, a proposta veio e a gente tem que imaginar.
Outro aspecto salientado pela Professora nesta proposta é que fem muita coisa que nos nao

sabemos e foi bom porque também aprendemos.
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Sobre as agdes de formagdo continuada em relagdo ao Curriculo, P1 afirma que além
dos recursos pedagogicos, falta formagdo, a SEE deveria oferecer também cursos, como fazer
(utilizar) esses cadernos, porque ele foi posto na rede e nem todos os professores tém acesso...
quem vem substituir, eles ndo sabiam como dar a aula, ndo sabiam nem as respostas dos
cadernos.

A Professora menciona que participou do curso de formagao pela Escola de Formagao
e Aperfeicoamento dos Professores do Estado de Sdao Paulo “Paulo Renato Costa Souza”
(EFAP), em virtude de ter sido aprovada no Concurso Publico para Professores, que
condicionou a participagdo no curso para admissao destes: eu recebi, foi aquele curso dos
professores aprovados no ultimo concurso e ja tinha o curso de formagdo para os professores,
mas foi muito por cima, on-line, totalmente virtual, com dois encontros presenciais, que era
para todas as dareas. Como os professores que passaram e jd tinham cargo, tentaram questionar
porque estava dificil

Neira (2011, p. 24) pontua que as dificuldades encontradas pelos professores atuantes
nesta rede de ensino para implementacao do curriculo fez com que SEE reconhecesse tal fato,

ao condicionar

[...] a posse do cargo dos educadores recém-concursados a participacdo e
aprovagdo em um curso de formagdo centrado na Proposta Curricular. A um
possivel conhecimento superficial dos contetidos a serem ensinados some-se
o fato de que o rol apresentado pouco dialoga com as atuais demandas sociais
que exigem curriculos sensiveis a diversidade cultural e comprometidos com
a formac¢ao de identidades democraticas.

Mediante ao exposto, podemos inferir que as agdes de formagao continuada e apoio
apresentadas também sao apontadas nos estudos realizados por Castro (2009), Saraiva (2010),
Rampini (2011), Giavara (2012), Okubo (2012), Oliveira (2012) e Meloni (2013). A efetivacao
destas propostas em suas varias dimensdes perpassou somente o envio dos documentos
norteadores da proposta as escolas, assim como seus desdobramentos posteriores. No entanto,
a assisténcia e o assessoramento pertinentes a implementacdo desta nas escolas ficou a cargo
da equipe gestora que, a seu modo e mediante as a¢des explicitadas nos documentos a ela

direcionados, fizeram “a sua maneira” o gerenciamento dessas acgoes.
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6.2.3 Cadernos do Professor e do Aluno

Os Cadernos do Professor e do Aluno constituem-se como materiais didaticos que
integram o conjunto de documentos que compdem o Curriculo. O Caderno do Professor
apresenta “[...] conteudos, habilidades e competéncias organizados por série ¢ acompanhados
de orienta¢des para a gestdo da sala de aula, para a avaliacdo e a recupera¢do, bem como
sugestoes de métodos e estratégias de trabalho nas aulas [...]”. O Caderno do Aluno também
apresenta a mesma organiza¢ao do Caderno do Professor, com textos explicativos, imagens e
atividades referentes aos conteudos a serem trabalhados no bimestre (SAO PAULO (Estado),
2008, p. 9).

A Professora assinala ter muita dificuldade, ndo sei se é porque eu me formei ha muito
tempo, era mais quadra, eu passei pela Educagdo Fisica Desportiva, mas ndo sou resistente as
mudangas, aceito bem, mas a dificuldade com uma série de coisas, inclusive material que é
importante ndo tem condigdo, ndo bate! O caderno do aluno com o do professor, ndo da certo,
ndo ta dando! Quando pede para fazer pesquisas, o que esta nos salvando é quando funciona
a internet.

Neira (2011, p. 24) analisou as situagdes de aprendizagem apresentadas nos Cadernos
do Professor, inferindo que a distor¢ao entre a proposta da SEE e a assimilac¢ao destes por parte
do professor “[...] decorre do choque entre os saberes docentes necessarios para colocar em
acdo o curriculo proposto e aqueles que, pelo menos até o presente momento, encontram-se
disponiveis a uma parcela consideravel dos professores”.

O entendimento sobre o processo de apropriacao do conhecimento pelo professor esta
em constru¢ao e assim como constatou Castro (2009, p. 139) em seu estudo as “[...]
possibilidades de desconstruir e reconstruir praticas habituais em todas as areas [...]”
salientando como “[...] essencial o reconhecimento de que o professor, ao receber uma
prescrigdo oficial, necessita apropriar-se desse material por meio da leitura e do didlogo com os
demais professores da area [...]".

Apesar da dificuldade, a Professora faz mengdo ao eixo tematico em sua fala: Corpo,
saude e beleza que fala muito sobre academia, coisa que aqui que eu preciso me informar.
Mas, mesmo assim eu vejo muito onde estd a escola, por exemplo, se eu vou no LFM [outra
escola), tem uma clientela diferente, PJN [outra escola)] ja é outra e aqui nos ja temos uma
outra clientela. As adaptagoes podem ser feitas para quem ndo vai a academia, eles [0s alunos]

vém procurar a gente, pedindo orientagdo.
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A fala da Professora remete a sua formagdo inicial que se pautava pela concepgao
esportivista e, como consequéncia, aponta esses reflexos em sua pratica pedagdgica e também
nas respostas dos alunos em relacdo aos contetdos das aulas. Para Neira (2011, p. 23-24),
grande parte dos cursos de formagdo inicial de professores de Educagdo Fisica “[...] sequer
reconhece a escola como espaco para o trabalho com temas da magnitude desejada pelo
curriculo estadual”. Notabiliza ainda um olhar distorcido sobre o exercicio da docéncia, sendo
estes cursos um local destinado “[...] ao ensino de algumas modalidades esportivas e
brincadeiras, pouco mais que um espago recreativo”.

Ha, ainda, as criticas desses materiais que sdo apresentadas pelos alunos e ressaltadas
na sua fala: agora tem outras coisas do caderninho que eles [0s alunos] criticam e eu também
aceito a critica e vejo como inviavel, so que tem outros pontos que eles sdo otimos.

Conforme recomendam as propostas curriculares, tanto no ambito federal quanto

estadual, a atuacdo do Professor de Educagdo Fisica pressupde

[...] problematizar, interpretar, relacionar, compreender com seus alunos as
amplas manifestagdes da cultura corporal e, dessa forma, facilitar a
aprendizagem de competéncias que levem o jovem e o adulto a analisar e
sintetizar uma partida, um espetaculo de danga, a ocorréncia de violéncia ¢ a
presenca de anabolizantes no esporte, entre outros temas igualmente
importantes (BRASIL, 2002, p. 146).

P1 apesar de reconhecer suas dificuldades quanto a utilizagdo desses materiais, ndo
deixou de destacar que é bom em certos aspectos, oS jogos, os esportes que Nnos nao
conhecemos, a copa do mundo, a olimpiada estdo ai. A inclusdo também achei muito boa a
proposta, porque hoje em dia, nesta escola por exemplo, aqui é feita [a inclusdo], se tem festa
junina, eles participam, até as meninas, as cadeirantes participam.

Outro ponto sobre a inclusdo ressaltado pela Professora sdo as atividades propostas no
Caderno: Entdo, eu achei que tem muito no caderninho essa coisa de inclusao, como o Futebol
sentado. Ja dei, mas vocé da para os alunos, eles gostam naquela hora, mas depois eles falam:
Dona, vamos jogar direitinho.

Embora sejam poucas as referéncias em relagdo as pessoas com deficiéncia nestes
documentos, elas aparecem sob a forma de imagens de atletas paralimpicos e nas modalidades
adaptadas para as suas necessidades. A Professora mencionou também a quantidade deste
material remetido as escolas, pois, muitas vezes, os alunos ficaram sem o Caderno, por ndo vir
numero suficiente para todos. Diante dessa falta, a solu¢do encontrada por ela € fazer um resumo

do Caderno do Professor, salientando os pontos mais importantes para apresentar a esses alunos.
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Dentre os problemas acima expostos, somados a falta de recursos fisicos e estruturais
nas escolas, que comprometem a realizagdo de praticas pedagogicas adequadas, conforme
expressada na fala da Professora P1, coadunam com os apontamentos encontrados na pesquisa

de Okubo (2012, p. 140) os seguintes fatos:

Os laboratorios continuam inadequados ao uso, a manutengdo dos
computadores das salas de informaticas — quando a escola possui — ainda
continua sendo um entrave; a presenga de bibliotecarios e técnicos de
laboratério continua sendo um sonho distante; salas de video — quando ha —
sdo apenas uma, o que acaba gerando uma longa fila de espera para utiliza-la,
acarretando certo constrangimento entre os professores e a equipe gestora.

Diante deste contexto, fica dificil falar em educaciao de qualidade, ressignificacao do
Ensino Médio ou mesmo a aceitagdo e implementacdo de um curriculo unificado que exige
tempo para apropriacao e reflexdo deste por parte dos professores e gestores, recursos fisicos,

materiais e estruturais para que os resultados esperados por parte da SEE reflitam essa premissa.

6.2.4 A Educacao Fisica e 0o ENEM

A Educacao Fisica passou a fazer parte da Matriz de Referéncia do ENEM a partir do
ano de 2009 e, partindo desse pressuposto, pedimos a Professora que falasse acerca deste
assunto e como isto reflete no Curriculo do Estado de Sao Paulo, e a mesma respondeu: pelo o
que eu tive conhecimento das provas, indice de massa corporal (IMC) que ja caiu na prova do
ENEM. Agora, muitas coisas do SARESP mesmo, também esta caindo. Eu acho que, ja que
estdao pedindo, deveriam pedir mais, sabe!

Complementa que sdo poucas as questdes € que deveria fazer mais perguntas, porque
sdo poucas... sao duas, trés, e bem assim... entram mais como Ciéncias, parte de Biologicas,
ndo é assim Educacdo Fisica, o conceito nosso. Souza Junior e Darido (2011) ao analisar as
questdoes da Educagdo Fisica no ENEM constataram os mesmos aspectos destacados pela
Professora.

A Professora notabiliza ainda que o conhecimento apresentado no Curriculo ndo deve
servir sO para as avaliacdes e exames vestibulares, mas independente de prova, eu acho que o
aluno tem que ter o conhecimento, para a sua saude, para a sua vida. Salienta que ja trabalhou
questdes do ENEM com algumas turmas, explicando inclusive sobre a drea do conhecimento
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, a qual pertence a Educagao Fisica: hd uns dois meses

atrdas, eu coloquei Portugués, Educacdo Fisica, Artes, vai cair englobando essas areas. Falo
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isso para eles entenderem porque eles acham que a prova do ENEM, do SARESP, é so prova
de Matematica e Portugués. Essa fala da Professora vai ao encontro do que Melo e Ferraz
(2007) salientou para a ressignificacdo da Educacao Fisica no Ensino Médio, pois ndo ha como
mudar a pratica, se ndo se mudar a postura, a atitude diante deste contexto.

Como vimos no relato da Professora e também nos estudos que estabeleceram o didlogo
com esta pesquisa, esse Curriculo desconsidera o papel deste profissional “[...] como
conhecedor e responsavel pela sua metodologia, conceitos e conteudos a serem trabalhados
tratando — de forma igual — os desiguais e com isto aumentando a desigualdade entre os
resultados esperados” (OKUBO, 2012, p. 138).

Para Apple (2000, p. 80), o sentido dado a essas agdes de unificar o curriculo nao
consideram o didlogo acerca das diferengas e desigualdades, que permeiam o ambiente escolar
e as praticas educativas ali estabelecidas, mas claramente reflete “[...] um mecanismo para o
controle politico do conhecimento” que, “[...] uma vez instituido, havera muito pouca chance
de voltar atras”.

Tais agdes delimitam, direcionam e intervém incisivamente como politicas educacionais
norteadoras da implementagdo do curriculo na escola e na pratica educativa do professor e,
desta forma, consolidam parametros de avaliagcdo e controle do conhecimento nos respectivos

sistemas de ensino, articulados ou nao com sistemas nacional de avaliagao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve por objetivo analisar o Curriculo de Educacao Fisica do Ensino
Meédio do Estado de Sao Paulo implantado no ano de 2010. Mais especificamente, verificar as
implicagdes praticas em trés séries de uma Escola Estadual da cidade de Araraquara/SP, na
visdo de professores e alunos sobre o Curriculo e os materiais didaticos: Cadernos do Professor
e do Aluno, sob os pressupostos da Educacao Inclusiva.

A escolha pela atual reforma curricular iniciada no ano de 2007 no Estado de Sao Paulo,
embasa-se por dois fatores preponderantes: o primeiro situa-se na condi¢ao de Professora desta
rede de ensino ha 19 anos e, portanto, imersa neste universo que foi afetado significativamente
por essa implementagao e, em segundo, pela reconfiguragao da pratica pedagogica na Educagao
Fisica, que salienta a reflexdo acerca da acao educativa por parte dos professores, com vistas a
alargar e qualificar as suas possibilidades de atuacao neste contexto.

No decorrer do curso de doutorado, no primeiro semestre do ano de 2011, a disciplina

“Escola, Curriculo e Cultura””!

propos a reflexdo sobre essa proposta a partir de um seminario
com o tema “O novo Curriculo do Estado de Sdo Paulo e o que justifica a centralizagao
curricular”. Respaldados pela literatura basilar da disciplina e a partir dos documentos
norteadores deste Curriculo, expressamos nossos entendimentos e discussoes. Entretanto, como
esse também era o foco desta pesquisa, ampliamos e apresentamos as nossas consideragdes
acerca desta reforma curricular, porém, com o olhar direcionado para a disciplina da Educagao
Fisica.

Sob esse espectro, acrescemos a Educagdo Inclusiva para compor o cendrio desta
investigacao, entendendo, assim como os documentos norteadores das politicas publicas
educacionais, que o direito a educagdo bésica, obrigatoria e de qualidade deve ser oferecido a
todos os cidadaos.

A Politica Nacional de Educagao Especial na perspectiva da Educagao Inclusiva em seus
principios politicos e filosoficos comungam igualdade e as diferencas como valores
indissocidveis para todas as etapas e niveis da educagao escolar no que se refere ao atendimento
dos alunos com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento, altas

habilidades/superdotacdo.

"I Disciplina ministrada pelas Professoras Rosa Fatima de Souza, Maria Cristina de Senzi Zancul e Rosilene Batista
Fiscarelli do Programa de Pos-graduacdo em Educagdo Escolar da Faculdade de Ciéncias e Letras — UNESP —
Campus de Araraquara.
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Este estudo perpassou as abordagens teoéricas acerca do campo do curriculo,
apresentando e contextualizando historicamente esse objeto social e cultural, bem como as
relagdes de poder na qual estdo imbuidas as politicas curriculares e seus desdobramentos, assim
como suas implicagdes para a efetivagdo no contexto da escola e das praticas pedagogicas.
Recorremos também as politicas educacionais para respaldarmos nossa reflexdo sobre as
orientacdes e diretrizes que constroem as bases curriculares para o Ensino Médio no ambito
federal e como estas direcionam as agdes dos sistemas de ensino para efetivacdo destas
deliberagoes legais.

Situamos historicamente a Educa¢do Fisica e seus vinculos com a instituicao escolar
desde as primeiras décadas do século XX que, constantemente influenciada por essas politicas
educacionais, configura-se partir do ano de 2001 como componente curricular obrigatorio da
Educagao Basica, entretanto, condicionada aos mecanismos legais que ainda alicercam a sua
dispensa como prerrogativa de algumas situagdes apresentadas pelos alunos.

Entendemos que, enquanto componente obrigatorio do curriculo da Educacdo Basica, a
Educacgao Fisica ndo pode estar restrita a um grupo de alunos considerados aptos a sua pratica
e outros nao, ressaltando ainda mais a sua faceta biologica e o viés da aptidao fisica,
amplamente discutidos e rechagados pela comunidade académica nas décadas de 1980 e 1990.
Fago mencgdo aqui, aos dispositivos legais que facultam sua pratica aos alunos que tenham mais
de 30 anos, em servigo militar, com prole, trabalhadores e também aqueles que possuem alguma
“afeccaon”. Acreditamos que esses preceitos legais deslegitimam essa condi¢do de disciplina
curricular e principalmente, subtraem desses alunos a sua relacdo com o conhecimento e as
contribuicdes que a pratica pedagogica da Educacdo Fisica traz para sua formagao.

Sob a fundamentagdo destes contextos, direcionamos nosso olhar para os
desdobramentos no ambito estadual advindos destas legislacdes e como elas se convergiram
politicamente para a elaborag¢do do Curriculo do Estado de Sao Paulo implementado a partir de
2008 e consolidado no ano de 2010.

As premissas apresentadas para implementagdo desta proposta curricular
desconsideraram toda a tradicdo do Estado de Sdao Paulo como proponente de politicas
curriculares inovadoras permeadas por discussdes e reflexdes com a rede, os professores e
comunidade académica nas décadas de 1980 e 1990, conforme salienta Souza (2006).

O discurso oficial da SEE aponta como justificativa principal para a melhoria da
qualidade do ensino oferecido a adogdo de um curriculo tnico e a padroniza¢dao dos conteudos
para toda a rede de ensino. Ressaltamos, ainda, que esta medida também se pautou nos

resultados apresentados nas avaliagdes externas de larga escala como o SARESP, o SAEB
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(Prova Brasil) e também o ENEM. Entendemos, portanto, que a educacio de qualidade referida
sera traduzida e avaliada a partir dos resultados obtidos pelas escolas nestes instrumentos.

O que podemos inferir a partir desta justificativa € que a formagdo humana, o ensino e
aprendizagem, a responsabilidade social, o professor reflexivo, a autonomia foram
paulatinamente transformando-se em indices, avaliagdes externas, desempenho, meritocracia,
eficiéncia, gestdo, tratando a institui¢do escolar como uma empresa de producao em série com
metas e objetivos a serem cumpridos. Estas acdes responsabilizam os professores para o
desenvolvimento das orientacdes apresentadas nos Cadernos do Professor e do Aluno e os
resultados destes, frequentemente desconsideram as especificidades e as condigdes singulares
que permeiam o cotidiano escolar.

Neste sentido, este estudo de caso deu voz ao Professor de Educagao Fisica e aos alunos
do Ensino Médio visando cotejar o olhar desses agentes com a reforma curricular implementada
a partir do ano de 2008. Essa aproximacao mostrou-nos indicios sobre os modos de fazer da
escola, as tensoes e conflitos gerados, tanto na aceitagdo, como na recusa as prescrigdes oficiais,
bem como a primazia da educacdo de qualidade para todos.

Para a maioria dos alunos deste estudo, o Ensino Médio representa uma fase de
preparagdo para o ingresso no ensino superior ou de inser¢ao no mercado de trabalho. Isso
tornou-se evidente em suas respostas ao valorizar as disciplinas de carater propedéutico e, a
Educagao Fisica como a disciplina que mais gostam, indicando uma relacdo harmoniosa entre
ambos: professora e os alunos. O direcionamento das aulas ¢ organizado a partir de vivéncias
praticas e tedricas, considerando as preferéncias dos alunos nesta dindmica pedagogica e os
esportes coletivos (Futebol e Voleibol) sdo os contetidos priorizados nestas aulas. Desta forma,
mesmo ndo sendo estes esportes a preferéncia de muitos alunos, os quais reivindicam outros
conteudos para as aulas de Educagdo Fisica, estes ainda sdo predominantes. Quanto aos eixos
tematicos propostos pelo Curriculo, estes sdo pouco trabalhados nas aulas.

Os dados desta pesquisa sugere que a reivindicagdo de outros contetidos/temas pelos
alunos pode advir do vasto leque de possibilidades da cultura corporal como objetos de ensino
e aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica apresentadas no Caderno do Aluno que € visto a
partir de uma heterogeneidade de respostas que vao desde oferecer subsidios a aprendizagem,
como indicador de atividades diferenciadas. Para alguns, as indicagdes sdo entediantes e de
dificil realizacdo nesta escola, devido a auséncia de recursos materiais € ao seu carater
meramente informativo e utilitario.

Os conhecimentos apresentados nestes Cadernos também podem auxiliar o aluno no que

se refere as provas do ENEM. Este exame ¢ revestido de grande importancia por esses jovens,
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que o consideram como um propulsor de acesso ao ensino superior ¢ aos demais beneficios
oferecidos pela politica governamental por meio dele. Nota-se aqui que os Professores também
orientam os alunos a esse respeito, incluindo a de Educagdo Fisica. Entretanto, a inser¢ao da
Educacao Fisica no referido exame ainda mostra-se incipiente devido a diversos fatores, que
perpassam desde a pratica descontextualizada nas escolas, até¢ a forma como esta disciplina é
abordada no referido exame.

A politica curricular do governo federal em relacdo ao ENEM, devido a sua adesdo tanto
por parte dos alunos quanto dos sistemas de ensino publico e privado, atrelou-o a varios
condicionantes: avaliadora desta etapa de ensino, certificadora, ingresso ao ensino superior €
facilitadora de beneficios dos programas estudantis. Assim sendo, qual o sentido social da
escola para o Ensino Médio? Propor uma formacao critica aos alunos ou revestir-se de carater
propedéutico para avaliagdes € ingresso no ensino superior?

Utilizaram o espago do questiondrio para tecer opinides criticas em relacao ao Curriculo
de Educacdo Fisica, questionar e criticar a predominancia dos esportes Futebol e Voleibol nas
aulas em detrimento de outros contetidos, como a Ginastica, as Lutas ¢ a Danga, dentre outros
e elogiar diversos aspectos que relacionam-se com a aula como um todo. Dentre esses aspectos,
criticaram a falta e o péssimo estado dos materiais utilizados nas aulas de Educacao Fisica,
reivindicando, ainda, mais apoio ao esporte na escola e a realizagao de trabalhos em grupo para
contribuir na socializacao dos alunos; elogiaram a possibilidade de expressar sua opinido e de
aprender e praticar seu esporte preferido na escola. As criticas apresentadas pelos alunos sdo
evidenciadas no relato da Professora sobre sua pratica pedagogica e as dificuldades decorrentes
da implementacao desta Proposta na escola.

A acao iniciada com o Jornal do Aluno no ano de 2008 trouxe a Professora entraves
com os alunos e seus pais, com os demais professores da escola e com a equipe gestora; os
primeiros por pautarem-se no conhecimento que possuem acerca da tradicdo construida pela
area e os demais por desconhecerem ou ignorarem as especificidades da Educacdo enquanto
pratica pedagdgica que ndo deve ser dissociada de sua vivéncia impregnada da corporeidade e,
portanto, compreendida e assimilada a partir dessa relagdo, conforme salientada por Betti e
Zuliani (2002).

Outros episddios foram insurgindo como: a vinda do Caderno do Aluno, a auséncia de
acOes de formagdo continuada, espacos e tempo para a reflexdo e apropriagdo desses
conhecimentos apresentados na proposta. Somou-se, ainda, a escassez de recursos materiais
para as aulas de Educacdo Fisica e também a falta deste material didatico para todos os alunos,

comprometendo, desta forma, o trabalho desta proposta.
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Apesar das situacdes adversas, a Professora considera que o material proposto pela SEE
¢ bom, pois auxilia o seu trabalho e contribui para a formagao dos alunos. Menciona, ainda, que
ndo tinha conhecimento sobre muitas das atividades apresentadas na proposta e que isto
possibilitou aprender um pouco mais.

Os dados dessa pesquisa trouxeram subsidios para entendermos a dificuldade dos
Professores de Educagdo Fisica no sentido de se apropriarem das prescricdes oficiais e
transforma-los em conhecimentos significativos para os alunos. Indicaram também a auséncia
de espaco e tempo para reflexdes e discussoes pautadas sobre os conteudos a serem ensinados
e o exercicio da docéncia, que constituirdo o conhecimento pedagdgico dos contetudos.

Ressaltamos ainda, a questdo da formagdo tanto inicial quanto continuada e como esta
reflete na implementacdo das propostas curriculares e na pratica educativa do professor. Como
esperar que este profissional implemente conteudos e praticas diferenciadas, se em sua
formacao inicial os curriculos dos cursos de licenciatura priorizam os esportes em detrimento
dos demais conteudos?

Em relacao a formagao continuada, conforme salientou a professora, o curso oferecido
era a distancia e muito superficial. Desta forma, acrescida a falta de estrutura fisica e materiais
para as aulas de Educacdo Fisica, dentre outros entraves, a situacdo de desestimulo ¢ tao
acentuada que seria necessario repensar o investimento feito na producao e disseminagdo destes
materiais. Se a escola ¢ um /ocus privilegiado para as agdes de formagao do professor, quais
espacos e tempo sao destinados a essa formacao neste ambiente?

Os dados trazidos por essa pesquisa permite-nos afirmar que o curriculo de Educacao
Fisica e seus materiais didaticos propostos para o ensino médio ainda carecem de adequagoes,
reflexdes e apropriagdo por parte do professor para que ele possa subsidiar a sua pratica
pedagogica.

Os alunos ao tomarem conhecimento dos temas e conteudos a serem desenvolvidos nas
aulas de Educacao Fisica, por meio dos Cadernos do Aluno, passaram a reivindicar e questionar
essas proposigdes, mostrando a sua importancia, no sentido de conscientiza-los sobre os
conteudos da cultura corporal de movimento. Notabilizou-se ainda, uma profusao de respostas
no que tange ao Caderno do Aluno, explicitando assim que h4d uma desconexao de ideias entre
as aulas Educacao Fisica, o curriculo ora proposto e a sua contribui¢cdo para a aprendizagem.

Contribuiu também para trazer a tona como esta se dando o processo de inclusdo dos
alunos com deficiéncia no Ensino Médio desta escola, que conforme explicitado anteriormente,
haviam 7 alunos com a seguintes deficiéncias: 1 intelectual, 1 auditiva, 1 visdo subnormal, 2

fisica, 1 Sindrome de Down e 1 com disturbio de aprendizagem. Todos manifestaram interesse
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em participar da pesquisa e responderam o questionario, no entanto, apenas 1 ndo retornou o
TCLE autorizado pelos seus responsaveis legais, e dessa forma, ndo fez parte da pesquisa.
Ressalta-se aqui, que todos participam dentro de suas possibilidades das aulas de Educacao
Fisica, mesmo no caso de uma das alunas cadeirante que possui uma distrofia congénita e,
amparada pela lei 1044/69 ¢ dispensada desta disciplina, mas, voluntariamente, se envolve nas
atividades que pode realizar.

Alguns desses alunos recebem atendimento educacional especializado nas salas de
recursos desta rede e outros em entidades especializadas para as suas peculiaridades, lembrando
que este atendimento € dever constitucional do Estado, a ser ofertado no turno inverso da
escolarizacdo, no ensino regular. No entanto, ¢ facultado as suas familias a escolha deste
atendimento neste espaco, ou em instituigdes conveniadas com a Secretaria da Educacao.

Em relagdo aos recursos necessarios, a presente escola disponibiliza de 2 cuidadores
para atender as alunas cadeirantes, computadores pessoais € transporte publico adaptados as
suas necessidades. Isso reflete na boa avaliagdo da escola por parte dos alunos no que se refere
ao ambiente escolar, as praticas pedagogicas, a relacdo professor/aluno, o respeito da equipe
escolar pelos alunos e seus responsaveis, ao espaco ¢ acessibilidade fisica, os recursos materiais
para os estudantes com deficiéncia e o respeito a diversidade, conforme constado no
questiondrio. Entende-se aqui ser essa, uma escola aberta as diferencas de género, religido, raca,
deficiéncias, dentre outros, conforme preconizado na Constitui¢do Federal e nas legislagdes
educacionais.

Acresce-se ainda os bons resultados nas avaliagdes externas, destacando-se em primeiro
lugar da Diretoria de Ensino nos anos de 2010/2011 e em 2012, situou-se entre as primeiras
posigdes, conforme constatado no site da SEE que divulga os resultados do SARESP e do
IDESP e também pela equipe gestora por meio de folder informativo que apresenta a
comunidade escolar, as diversas a¢cdes pedagodgicas realizadas durante o ano letivo. A ilustra¢do
deste folder encontra-se no anexo E.

Consideramos como fundamentais, os caminhos que reconhecem as diversidades ¢ as
singularidades dos sujeitos, bem como as escolas que os compdem, dotando-as dos recursos
necessarios para formar cidadaos conscientes de seus direitos e deveres. Sob essas premissas,
nao ha como ressignificar a pratica pedagogica do professor e solicitar qualquer mudanga de
atitude, sem propiciar espacos para reflexdes tanto na escola, quanto nos ambientes de formagao
continuada oferecidos por essa rede de ensino.

Acreditamos, portanto, ter atingido os objetivos deste estudo, deixando alguns leques

para novas pesquisas que pretendemos realizar sobre o Curriculo proposto para a Educacao
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Fisica, a partir dos conteudos e eixos tematicos que contribuem para a pratica pedagogica dos

Professores para além dos contetidos esportivos.
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APENDICE A - QUESTIONARIOS DOS ALUNOS

PREZADO(A) ALUNO(A),

Por favor, escolha um apelido no qual gostaria de ser chamado na pesquisa € que vocé€ ndo seja

identificado:
1. Série que frequenta: N° Chamada Sua idade: anos
2. Sexo: [ ] Masculino [ ] Feminino

3. Porque escolheu essa escola para estudar? (ASSINALE SOMENTE UMA ALTERNATIVA)
[ ]A escola é proxima da minha casa.

[ ] Fuiindicado pela escola que estudava anteriormente.

[ ]JPor acreditar que esta seja uma boa escola para minha formagao.
[ ]

Outro motivo. Qual?

4. Qual o seu principal interesse em frequentar o Ensino Médio? (ASSINALE SOMENTE UMA
ALTERNATIVA)

[ ] Concluir esta etapa de formagdo e me preparar para o vestibular.

[ ] Concluir esta etapa de formacao para ingressar no mercado de trabalho.

[ ]Para me tornar um cidadao critico e reflexivo.
[ ]

Nenhum, pois s6 frequento por obrigacao.

5. Qual avaliag@o vocé faz da sua escola nos seguintes itens:

Itens Ruim | Regular | Bom | Excelente | Nao

tem

O conhecimento que os professores tém das matérias e

a maneira de ensina-las.

As iniciativas da escola para realizar excursoes,

passeios culturais, estudos do meio ambiente.

As condi¢des de uso da biblioteca da escola e seu

acervo.

As condi¢des da sala de aula para a aprendizagem.
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As condigdes dos laboratorios para a aprendizagem nas

aulas de Quimica, Fisica e Biologia.

Acesso a computadores e outros recursos de

informatica.

A possibilidade para realizagdo de trabalhos em

grupos.

As condig¢des da quadra poliesportiva e demais espagos

para as aulas de Educac@o Fisica.

A atengdo e o respeito dos funcionarios e dos

professores com os alunos e os pais.

A dire¢do da escola.

A localizagdo da escola.

A seguranga (iluminagdo, policiamento, dentre outros).

A acessibilidade fisica e os recursos materiais para
estudantes com deficiéncia (rampas, corrimaos,

banheiros adaptados e outros recursos necessarios)

O respeito a diversidade (escola aberta as diferencas de
género, religiosa, racas, orientacdo  sexual,

deficiéncias, dentre outros).

6. Na sua opinido, qual disciplina é a mais importante para a sua forma¢ao no Ensino Médio?

Enumere com o mimero 1 a mais importante e, assim sucessivamente até o nimerol2 que seria a de

menor importancia.

[ ]Arte [ ]Biologia [ ]Educagao Fisica
[ ]Fisica [ ]Geografia [ ] Historia
[ ] Matematica [ ]Portugués [ ]Quimica

[ ]Inglés

[ ]Filosofia

[ ] Sociologia

7. Qual ¢ a disciplina que vocé mais gosta? Enumere de 1 a 12 de acordo com a sua preferéncia.

[ ]Arte [ ]Biologia [ ]Educagao Fisica
[ ]Fisica [ ]Geografia [ ] Historia
[ ] Matematica [ ]Portugués [ ]Quimica

8. Sobre as aulas de Educacao Fisica, assinale como vocé avalia os itens listados abaixo:

[ ]Inglés

[ ]Filosofia

[ ] Sociologia

Itens

Sim

Nao

As vezes

Tenho um bom relacionamento com o meu professor(a).

Meu professor(a) orienta os alunos durante a realizagdo das atividades.
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adequado.

S6 participa das aulas de Educagdo Fisica quem estiver de uniforme

aulas.

Os alunos participam da escolha das atividades a serem trabalhadas nas

Meu professor(a) ministra aulas teoricas.

A quadra ¢ utilizada por mais de uma turma/classe ao mesmo tempo.

Os alunos respeitam o professor(a) de Educagio Fisica

9. Em relagdo aos contetdos das aulas de Educagdo Fisica, marque com que frequéncia estes sdo

ministrados por seu professor(a):

Conteuados

Semanalmente

Mensalmente Bimestralmente

Nunca

ESPORTES  COLETIVOS.  Exemplos:
Voleibol, Basquetebol, Handebol, Futebol,

dentre outros.

ESPORTES INDIVIDUAIS. Exemplos:
Atletismo, Ginastica Artistica, Ritmica, Ténis

de Mesa, dentre outros.

Jogos e Brincadeiras populares.

LUTAS. Exemplos: Capoeira, Judo, Caraté,

Boxe, Tae kwon do, dentre outros.

GINASTICA. Exemplo: Ritmica, Artistica,

Acrobatica, Academia, dentre outras.

Dangas

Lazer

Corpo, Saude ¢ Beleza

Esporte e Midia

Contemporaneidade

10. O Caderno do Aluno auxilia a aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica?

[ ]1SIM [ ]NAO

Por qué?

[ ]AS VEZES

11. O seu professor trabalha as atividades propostas no Caderno do Aluno?




147

[ ]1SIM [ ]NAO [ ]AS VEZES

12. De que maneira? (ASSINALE SOMENTE UMA ALTERNATIVA)

[ ] Utiliza o material na sala de aula

[ ] Utiliza o material na sala de aula, fazendo uso de outros recursos como videos, discussoes, dentre
outros.

[ ] Utiliza o material na sala de aula e solicita que as atividades sejam realizadas como tarefa.

[ ] Nao utiliza o material em sala de aula e solicita apenas a realizagdo das atividades do Caderno como

tarefa

13. Assinale os itens que achar importante para a sua formagao. Os conhecimentos adquiridos nas aulas
de Educagdo Fisica me servirdo para: (ASSINALE QUANTAS ALTERNATIVAS VOCE ACHAR
NECESSARIO)

Ter opinido propria.

Ser um cidadao responsavel.

Compreender a importancia da pratica de atividades fisicas para minha satide no decorrer da vida.

Para o meu Lazer.

[ ]
[ ]
[ ]
[ ] Ao assistir competi¢des esportivas.
[ ]
[ ]Néo servira para nada.

[ ]

Outro.

14. Vocé pretende fazer o ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio)?
[ ]1SIM [ INAO [ ]AINDA NAO DECIDI

15. Se vocé vai fazer o ENEM, qual o principal motivo? (ASSINALE SOMENTE UMA
ALTERNATIVA)

[ ] Para testar meus conhecimentos/minha capacidade de raciocinio.

[ ]Para entrar na faculdade/conseguir pontos para o vestibular/conseguir bolsa do governo.

[ ]Para conseguir um emprego.

[ ] Ainda nao sei.

[ ]Outro motivo. Qual?

16. Vocé tem conhecimento que ha questdes no exame do ENEM especificas da disciplina Educacao
Fisica?

[ 1SIM [ 1NAO

Se vocé respondeu SIM, assinale como ficou sabendo:



148

] Por meu professor de Educacao Fisica

] Pelos professores da minha escola

] Pela Direcao/Coordenagdo da minha escola

] No site do ENEM

] Na midia em geral (TV, Jornais, Revistas, sites)
] Por algum amigo

] Em cursinhos preparatorios para vestibular

] Outro. Qual?

17. Seu Professor de Educagéo Fisica ja apresentou, trabalhou ou discutiu em suas aulas as questdes do
ENEM dos anos anteriores que referem-se a Educagao Fisica?

[ ]1SIM [ INAO [ ]NAO ME LEMBRO/NAO SEI

Se vocé respondeu SIM, assinale uma das afirmagdes abaixo:

[ ]Apresentou as questdes para conhecimento dos alunos.

[ ] Apresentou as questdes ¢ mencionou que as mesmas estavam relacionadas com os contetidos
propostos nas suas aulas.

[ ] Apresentou as questdes e mencionou que as mesmas estavam relacionadas com os contetdos
propostos nas suas aulas e nos Cadernos do Aluno.

[ ] Outro.

18. Na sua opinido, os conteudos do Caderno do Aluno de Educacdo Fisica proporciona um bom
conhecimento para a prova do ENEM?

[ ]1SIM [ INAO [ ]1NAO SEI OPINAR

Justifique sua resposta.

19. Faga o seu comentario a respeito dos Cadernos do Aluno.
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20. Gostaria de apresentar algum comentario a respeito do Curriculo de Educagéo Fisica.
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APENDICE B — SOLICITACAO PARA AUTORIZACAO DA PESQUISA

Ilma Sra.

Venho por meio desta, solicitar autorizagao para coleta de dados para minha orientanda
Neusa Aparecida Mendes Bonato, aluna de Doutorado no Programa de P6s Graduagdo em
Educac¢ao Escolar na Faculdade de Ciéncias e Letras — Campus de Araraquara e Professora de
Educagao Basica II — Educacao Fisica na Escola Estadual “Antonio Lourenco Correa”.

A presente professora realizou sob minha orientacdo o Mestrado intitulado “Inclusdo
Escolar: Um estudo da formag¢do continuada de professores de Educagdo Fisica na cidade de
Araraquara — SP”, neste mesmo programa, contando com o apoio do Programa Bolsa Mestrado
desta Secretaria.

O estudo trouxe contribui¢des significativas no que diz respeito a formacao continuada
com a tematica inclusao escolar oferecida por esta rede de ensino aos professores de Educacao
Fisica.

Para a realizacdo do estudo, a minha orientanda contou com a colaboracao de
Supervisores e Professores Coordenadores da Oficina Pedagdgica, bem como dos Diretores e
Professores Coordenadores das Unidades Escolares da cidade de Araraquara e seus respectivos
Professores de Educacdo Fisica, os quais trouxeram contribui¢des valiosas para o
desenvolvimento da pesquisa, que foi reconhecida pela banca examinadora, como pontos
extremamente positivos.

No ano de 2010, com o intuito de dar continuidade ao trabalho desenvolvido no
mestrado, foi aprovada no processo seletivo para o Doutorado, tendo no presente momento,
cumprido os créditos de disciplinas no Programa.

A pesquisa atual tem como meta analisar como esta se dando a participacao dos alunos
matriculados no Ensino Médio das Escolas Estaduais da cidade de Araraquara SP, nas aulas de
Educagao Fisica, a partir do Curriculo do Estado de Sao Paulo, implementado no ano de 2010,
pautados na perspectiva da Educagao Inclusiva.

Para a realizacdo deste estudo sera necessario realizar entrevista com: Diretores e
Professores Coordenadores da escola em estudo, bem como seus respectivos Professores de
Educagdo Fisica e aplicagdo de um questionario com alunos do Ensino Médio.

De acordo com o exposto, solicitamos a autorizagdo de Vossa Senhoria para iniciarmos

a coleta dos dados conforme consta no projeto de pesquisa em anexo.
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Despeco-me atenciosamente e colocando-me a inteira disposicdo para quaisquer

esclarecimentos.

Araraquara, 04 de Outubro de 2011.

PROF". DR* LUCI PASTOR MANZOLI
DEPARTAMENTO DE DIDATICA
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM EDUCACAO ESCOLAR

A

ILMA. Sra.

MARIA JOSE SERRA VICENTE ZACCARO
DIRIGENTE DE ENSINO - ARARAQUARA - SP
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APENDICE C - CARTA CONVITE

CONVITE

Prezado(a) Aluno(a)

Vocé esta sendo convidado(a) para participar voluntariamente de uma pesquisa
cientifica que tem por objetivo verificar junto aos alunos do Ensino Médio como est4 se dando
a sua participacao nas aulas de Educacdo Fisica, a partir dos conteudos ministrados por seus
professores.

Para tanto, precisamos de sua colaboracdo para responder as perguntas de um
questiondrio sobre o material didatico denominado "Caderno do Aluno". A sua colaboragao
sera de extrema importancia para podermos analisar melhor essa disciplina e propor na medida
do possivel, mudangas que venham contribuir para a sua melhoria.

Gratos pela sua colaboragao.

Atenciosamente,

Neusa Aparecida Mendes Bonato Prof* Dr” Luci Pastor Manzoli

Doutoranda Orientadora
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APENDICE D — TCLE ALUNOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado(a) Senhor(a)

Neusa Aparecida Mendes Bonato, professora de educacao basica — PEB-II da disciplina
Educagdao Fisica da Escola Estadual Antonio Lourengo Correa e aluna regularmente
matriculada no Programa de Po6s-Graduacdo em Educacdo Escolar, nivel Doutorado, esta
desenvolvendo um trabalho de pesquisa que tem por objetivo analisar o Curriculo de Educagao
Fisica do Ensino Médio do Estado de Sao Paulo implantado no ano de 2010 e verificar a sua

efetivacdo em trés séries de uma Escola Estadual da cidade de Araraquara SP.

Para tanto, o(a) menor sob sua responsabilidade esta sendo convidado(a) a participar do
estudo acima mencionado respondendo a um questionario que dara suporte a Tese de
Doutorado, em andamento na Faculdade de Ciéncias e Letras da Unesp, Campus de Araraquara,
sob a orientagdo da Professora Doutora Luci Pastor Manzoli, provisoriamente intitulada: O
CURRICULO DE EDUCACAO FISICA DO ESTADO DE SAO PAULO: UM ESTUDO
COM ALUNOS E PROFESSORES DO ENSINO MEDIO.

Esclarecemos que a pesquisa podera acarretar riscos minimos, uma vez que se trata de
responder a um questionario e sua participagao ¢ totalmente voluntaria, podendo vocé e o(a)
menor: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto ocasione
quaisquer 6nus ou prejuizos a sua pessoa. Caso haja desisténcia apos a coleta dos dados, os
mesmos serdo descartados e inutilizados.

As informagdes prestadas pelo(a) menor durante a realizacdo da pesquisa serao
discutidas em Grupo de Estudos e seus resultados serdo divulgados na tese e em veiculos de
disseminacdo académico-cientifica. Os preceitos éticos que fundamentam a pesquisa cientifica
nos levam a confidencialidade dos dados e a total preservacao da identidade dos participantes
(unidade escolar, professores e alunos) do estudo proposto.

Informamos ainda que o(a) senhor(a) e o(a) menor sob sua responsabilidade ndo pagarao
nem serdao remunerados pela participagdo. Garantimos, no entanto, que todas as despesas
decorrentes da pesquisa serdo ressarcidas, quando devidas e decorrentes especificamente de sua

participagdo na mesma.
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Caso vocé tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos pode nos contactar:

Neusa Aparecida Mendes Bonato, | I RN
ou procurar o Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” — UNESP — Faculdade de Ciéncias e Letras — Campus de Araraquara, Rodovia
Araraquara-Jai, Km 1 - Campus Ville, Telefone: (016) 3334-6224 ou 3334-6466 Endereco

eletronico: comitedeetica@fclar.unesp.br.

Em caso de concordancia com as condi¢des mencionadas, solicitamos que seja assinado
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido na pesquisa cientifica anunciada. Desde ja,
gostariamos de manifestar nossa gratiddo quanto a preciosa colaboragdo, colocando-nos a
disposicao para qualquer esclarecimento.

Atenciosamente,

Neusa Aparecida Mendes Bonato Prof* Dr” Luci Pastor Manzoli

Doutoranda Orientadora

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

EU,

responsavel pelo(a) menor

b

aproveito-me deste para confirmar a colaboracdo do(a) menor na pesquisa intitulada “O
CURRICULO DE EDUCACAO FISICA DO ESTADO DE SAO PAULO: UM ESTUDO COM
ALUNOS E PROFESSORES DO ENSINO MEDIO”, do mesmo modo que afirmo estar de acordo
com as condi¢des de realizacdo da mesma e com a publicagdo de seus resultados.

Araraquara, de de 2013.

Assinatura do(a) Responsavel Assinatura do(a) Aluno(a)
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APENDICE E - TCLE PROFESSOR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado(a) Professor(a)

Neusa Aparecida Mendes Bonato, professora de educacao basica — PEB-II da disciplina
Educagao Fisica da Escola Estadual Antonio Lourengo Correa e aluna regularmente
matriculada no Programa de Po6s-Graduacao em Educagdo Escolar, nivel Doutorado, esta
desenvolvendo um trabalho de pesquisa que tem por objetivo analisar o Curriculo de Educacao
Fisica do Ensino Médio do Estado de Sao Paulo implantado no ano de 2010 e verificar a sua
efetivacao em trés séries de uma Escola Estadual da cidade de Araraquara SP.

Para tanto, solicitamos a sua colaboragdo para responder a uma entrevista
semiestruturada que dara suporte a Tese de Doutorado, em andamento na Faculdade de Ciéncias
e Letras da Unesp, Campus de Araraquara, sob a orientacao da Professora Doutora Luci Pastor
Manzoli, provisoriamente intitulada: O CURRICULO DE EDUCACAO FiSICA DO ESTADO
DE SAO PAULO: UM ESTUDO COM ALUNOS E PROFESSORES DO ENSINO MEDIO.

Esclarecemos que a pesquisa podera acarretar riscos minimos, uma vez que se trata de
responder a uma entrevista e sua participacao ¢ totalmente voluntaria, podendo vocé: recusar-
se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto ocasione qualquer 6nus ou
prejuizo a sua pessoa. Caso haja desisténcia apos a coleta dos dados, os mesmos serdo
descartados e inutilizados.

As informagdes por Vossa Senhoria prestadas durante a realizagdo da pesquisa serdo
discutidas em Grupo de Estudos e seus resultados serdo divulgados na tese e em veiculos de
disseminagdo académico-cientifica. Os preceitos éticos que fundamentam a pesquisa cientifica
nos levam a confidencialidade dos dados e a total preservacdo da identidade dos participantes

(unidade escolar, professores e alunos) do estudo proposto.
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Informamos ainda que o(a) senhor(a) ndo pagara nem sera remunerado por sua
participagdo. Garantimos, no entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa serao
ressarcidas, quando devidas e decorrentes especificamente de sua participagdo na mesma.

Caso vocé tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos pode nos contactar:

Neusa Aparecida Mendes Bonato, | I
ou procurar o Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” — UNESP — Faculdade de Ciéncias e Letras — Campus de Araraquara, Rodovia
Araraquara-Jai, Km 1 - Campus Ville, Telefone: (016) 3334-6224 ou 3334-6466 Endereco

eletronico: comitedeetica@fclar.unesp.br.

Em caso de concordancia com as condi¢des mencionadas, solicitamos que seja assinado
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido na pesquisa cientifica anunciada. Desde ja,
gostariamos de manifestar nossa gratiddo quanto a preciosa colaboragdo, colocando-nos a
disposicao para qualquer esclarecimento.

Atenciosamente,

Neusa Aparecida Mendes Bonato Prof* Dr” Luci Pastor Manzoli

Doutoranda Orientadora

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

EU, Professor(a)

>

aproveito-me deste para confirmar minha colaboracdo na pesquisa intitulada “O CURRICULO
DE EDUCACAO FISICA DO ESTADO DE SAO PAULO: UM ESTUDO COM ALUNOS E
PROFESSORES DO ENSINO MEDIO”, do mesmo modo que afirmo estar de acordo com as
condigdes de realizacdo da mesma e com a publicag¢do de seus resultados.

Araraquara, de de 2013.

Assinatura do Professor(a)
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APENDICE F — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMISTRUTURADA PROFESSOR

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA COM OS PROFESSORES DA
PESQUISA

Ano de Formagao

Ano de Ingresso no Magistério Publico Paulista

Tempo em que leciona no Ensino Médio e nesta Unidade Escolar

1. O que vocé acha do Curriculo de Educagado Fisica que foi inicialmente implantado a partir
da Proposta Curricular no ano de 2008 e efetivado no ano 20107?

2. Voce recebeu algum tipo de apoio ou formagdo continuada para aplicar esse Curriculo?

[ ] Sim [ ] Nao

Explique.

3. Como vocé vé os Cadernos do Professor e do Aluno oferecidos a partir da efetivagdo deste
Curriculo?

4. Vocé acha que os contetidos do curriculo apresentados para o Ensino Médio proporciona um
bom conhecimento para os alunos? Por qué?

5. De acordo com o seu conhecimento, o curriculo proposto encontra-se em consonancia com
a matriz de referéncia do Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM?

[ ] Sim [ ] Nao

Em que sentido?

6. Voce trabalha em sala de aula com as questdes do ENEM com os seus alunos do Ensino
Meédio?

[ ] Sim [ ] Nao

Por qué?

7. Apoiado(a) em sua experiéncia docente, como vocé vé os Cadernos do Aluno utilizados nas
aulas de Educagao Fisica?

8. Algum outro comentério ou opinido a respeito do curriculo vocé€ gostaria de acrescentar?
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ANEXOS
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JORNAL DO ALUNO

Sdo Paulo faz escola -

EDIGAO ESPECIAL DA PROPOSTA CURRICULAR

fev/2008 - ensino fundamental = i l 6(]

Séaetmin da Educagdo do Estado de Sio Paulo

Pontapé inicial

Caros alunos,

Iniciamos agora mais uma jornada:
dois mil e oito sera, com certeza, um
ano que fara a diferenga. Preparamos
diversos projetos para que vocé possa
aprender sempre mais.

Nestes primeiros 42 dias de aula, até
final de marco, daremos o pontapé ini-
cial para um importante projeto. Sera um
periodo essericial para a sua formagao
escolar, e que certamente fara diferenca
ao longo do ano.

Espero que vocé aproveite este mate-
rial, elaborado especialmente para esse
periodo, desfrutando-o e aproveitando-o
0 maximo possivel.

Um grande abrago.

Maria Helena Guimarées de Castro

SECRETARIA OE EDUCAGAO DO ESTADO DE SAO PAULO.

Nome do aluno:

Escola:

série série

Governador: José Serra

Secretdria do Educagdo: Maria Helena Guimardes de Castro

E ai, galera?

Vamos nos preparar
para a grande largada de
2008? A ordem é esquentar
o0s motores da inteligéncia para
conquistar uma colocagéo especial.

Este jornal foi preparado para acompanhar
a maratona de todos os alunos e professores do
Estado de S&o Paulo rumo 4 vitéria, neste ano letivo.
Ele traz noticias, curiosidades e sugestdes de ativi-
dades bem bacanas para serem desenvolvidas com o
apoio e a firmeza de nossos professores.

E o melhor desta grande corrida é que todos podem
chegar em 1° lugar, pois cada um s vai disputar consigo
mesmo, percorrendo o caminho que leva do conhecimento
que j& possui aquele necessario para alcangar 6timos resul-
tados escolares.

Entao, vamos nessa?

Maria Inés Fini
CooroenaporA — SAo PauLo Faz Escota

Ler e escrever

Lingua Portuguesa. Assim vocé aprende Com a leitura, podemos mergulhal

mais e ajuda seus colegas a aprender.

Jogos, brincadeiras e dangas
Nosso corpo se move por meio de esportes,

jogos, brincadeiras, dangas
Vamos descobrir como?

Localizagdo e movimentagéo

no espago

No dia-a-dia, precisan{os ler mapas e encon-
cinema, fotografia, pintura, trar pontos de referéncia. A Geografia nos

teatro...

Vatemati

ensina como fazer isso.

Exercitando a matematica
Atualizagdo de conhecimentos e habilida-
des envolvendo nlimeros e operagdes.

INDICE

Lingua Portuguesa .............ccccceueeeee. p. 3
LEM ! p. 13
Arte p. 19
Educagao Fisica .........ccooreurveemrurnennn p. 23
Histéria

Geografia .........cccoervrrrererenns
Ciéncias ...
Matematica
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GOVERNO DO ESTADO
DE SAO PAULO

Governador
José Serra

Vice-Governador
Alberto Goldman

Secretaria da Educag@o
Maria Helena Guimarges de Castro

Secretaria-Adjunta
lara Gloria Areias Prado

Chefe de Gabinete
Fernando Padula

Presidente da Fundag#o para o
Desenvolvimento da Educagao — FDE
Fabio Bonini Simdes de Lima

Disciplinas Estudadas

Lingua Portuguesa
O Ficha 1
O Ficha 2
O Ficha 3
O Ficha 4
O Ficha 5
0 Ficha 6

Inglés — LEM
O Ficha 1
O Ficha 2
O Ficha 3
O Ficha 4
O Ficha 5
O Ficha 6
O Ficha 7
O Ficha 8
O Ficha 9
O Ficha 10
O Ficha 11
O Ficha 12

Arte
O Ficha 1
O Ficha 2

Jornal do Aluno | 5° e 6° Séries — ensino fundamental

Sao Paulo faz escola
EDIGAO ESPECIAL DA PROPOSTA CURRICULAR

Concepgio e Coordenagao Geral do Projeto
Maria Inés Fini

Coordenagao Executiva

Cenpec — Centro de Estudos e Pesquisas
em Educaggo, Cultura e Agao Comunitaria

Presidente: Maria Alice Setubal

Coordenadora Geral: Maria do Carmo Brant de
Carvalho

ENSINO FUNDAMENTAL
Coordenacio da Equipe de Produgdo
Anna Helena Altenfelder

Eloisa De Blasis

Maria Estela Bergamin
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Jogos, brincadeiras
e dancgas...

A leitura e a produgéo de textos orais e
escritos fazem parte de todas as areas do
conhecimento. Em Educag&o Fisica nio
€ diferente. Nessas aulas queremos aju-
dar vocé a compreender que “somos es-
truturados para realizar movimentos”, isto
&, que nosso organismo é dotado de es-
trutura e sistemas que se articulam para
a realizagdo dos movimentos; temos ha-
bilidades, capacidades e potencialidades
fisicas a serem desenvolvidas por meio
de jogos, brincadeiras, dangas... enfim,
pelo nosso movimento. Para isso, além
das atividades fisicas, vamos ler e escre-
ver muitos textos.

Sua participagéo, em todos os momen-
tos do desenvolvimento de cada atividade,
€ muito importante. Compartilhando, em
aula, com seus colegas e professor(a) seus
conhecimentos, seus valores, suas indaga-
¢les e suas curiosidades sobre questdes
referentes a seu Corpo em movimento, no-
vos conhecimentos podem ser construidos.

“~  =BLOCO DE NOTAS

Com a turma, vocé participou da brinca-
deira “Todos no circulo” e realizou varios mo-
vimentos. Alguns foram feitos mais préximos
ao chéo (plano baixo), a maioria na sua altura
“normal” em relagdo ao chao (plano médio), e
outros em plano alto, como andar nas pontas
dos pés.

S P S I e sy

Ficha 1 - Ninguém nasce sabendo: movimento se aprende —
_brincando,dangando, jogando... i

Em seu caderno, liste alguns dos movimen-
tos que vocé fez entre os circulos. Ao lado de
cada um, indique com as letras a, m ou b o
plano em que a atividade se realizou.

Leia o texto a seguir e discuta com seus co-
legas as informagdes que ele apresenta:

Vivendo e aprendendo

Adriano Vieira

Desde o nascimento até a idade adulta, o ser
humano passa por um processo crescente de
maturagéo, ou seja, de amadurecimento biologi-
co, até atingir a maturidade:

Nosso cérebro demora cerca de dois anos
para se formar. Nossos ossos passam por um
processo de formagdo e crescimento, assim
€omo nossos misculos e as demais estruturas
do corpo. A maturagéo esta relacionada a nossa
capacidade de aprender movimentos. Por exem-
plo, um bebé de trés meses simplesmente nio
pode aprender a andar, porque seu corpo ainda
nao esta “maduro” para isso; esse aprendizado
s costuma ocorrer por volta de um ano de ida-
de, quando seus ossos, musculos e cérebro ja
se desenvolveram o suficiente.

O ambiente fisico, social e cultural em que
vivemos também interfere em nossa capaci-
dade de aprender movimentos. Uma crianga
de uma tribo némade, que se desloca usando
cavalos, aprende a montar desde a mais tenra
idade, enquanto criangas da sociedade urbana
podem aprender desde muito cedo a andar de
bicicleta. Mesmo dentro de uma mesma cultura
os movimentos se diferenciam de uma pessoa
para outra. Aforma de movimentar-se depende
do grupo do qual as pessoas fazem parte, da

classe social a que pertencem, do lugar onde
moram, de onde trabalham...

Assim, a aquisicao de novos repertorios de mo-
vimentos ou o refinamento daqueles que ja foram
aprendido esté ligada & relagdo que temos com
©0 ambiente social e cultural. O ser humano é um
ser social: aprendemos com outros seres huma-
nos. E s6 aprendemos se tivermos condigbes de
aprender, isto é: além da maturagio necessaria,
precisamos estar em contato, no dia-a-dia, com
as praticas culturais e com as pessoas que nos
motivam a aprender determinados movimentos.

Também podemos deixar de fazer movimen-
tos que até entao executdvamos com freqiéncia,
em fungéo de uma determinago sociocultural. E
© que acontece, por exemplo, com um jovem que,
acostumado a jogar basquetebol, comega a tra-
balhar e ndo tem mais tempo para jogar, deixando
de executar os movimentos proprios desse jogo.

Em sintese, movimento se aprende. Mesmo
aqueles tidos como naturais — andar, correr, pu-
lar... — sdo aprendidos. Assim, n&o se deve pen-
sar que “fulano consegue fazer tal movimento
porque ele tem um dom". As pessoas nao nas-
cem sabendo, todos aprendemos de acordo com
nosso desenvolvimento organico e com a cultura
em que vivemos.

3

Discuta com seu grupo: O que é ma-
turagdo? Além do- processo bioldgico,
que outros fatores interferem na aprendi-

: zagefp € no desenvolvimento humanos?
Sera que _lqdosj podem aprender um de-
‘tenninado mO\{imento, ou & preciso ter
'um dom para iss0?

Depois da discussao sobre o material
apresentado, produza um texto, sobre as
possibilidades que temos de realizar mo-
vimentos e aprender novos, comentando
as informagdes discutidas na vivéncia
“Todos no circulo” (planos de movimenta-
¢&@o) e no material lido. O(a) professor(a)
vai dar orientagées sobre a produgéo des-
se texto.

Vocé pode, também, organizar e divulgar
essas informagbes no mural da sua sala e
do patio da escola, se houver. Mas antes
de fazer essa divulgagio, revise seu texto
e corrija todos os erros que encontrar. Se
possivel, pega para outras pessoas lerem e
ajuda-lo nessa revisao.
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Pense no jogo “Futebol amarrado”, que
vocé vivenciou com seus colegas.

Percebemos que durante qualquer atividade,
usamas o corpo como um todo, independente-
mente da predominancia de algum segmento:
fazemos movimentos coordenados. Quando
aprendemos novos movimentos, muitas vezes
precisamos coordena-los conscientemente; s6
mais tarde é que se tornam automaticos.

Quando, por alguma raz&o, ndo podemos
utilizar determinados segmentos corporais
que costumamos usar, nossa movimentagéo
fica limitada. Mas o corpo sabe se readaptar
internamente para responder a circunstan-
cias diferentes. Mesmo se estamos com al-
guma limitagéo, isso nao é razéo para nao
nos movimentarmos!

Leia, entao, o texto a seguir:

Jornol do Aluno | 5 & 6° Séries — ensino fundamental

Ficha 2 — Movimentos coordenados nas acoes do dia-a-dia

A importancia
da inclusdo

O fato de ser paraplégica desde que nasceu
nao afastou Mary Lemos Prieto, de oito anos, das
atividades fisicas no Colégio Gierdano Bruno,
em S&o Paulo. Engatinhando com uma joelheira
especial, a pequena joga queimada, participa do
revezamento e faz exercicios de ginastica.

Mary encanta quem acompanha o corre-
corre na quadra. Sempre uma das mais falan-
tes, ela explica com desenvoltura o que apren-
deu na aula. “Nos movimentamos porque os
musculos se mexem”, diz.

Em alguns casos, os exercicios tém de ser

adaptados as suas limita-
¢des. No treino de velo-
. cidade, por exemplo,
percorre de joelhos
apenas um dos la-
dos da quadra.
“A cada aula
ela melhora sua
marca”, come-
mora 0 pro-
fessor, Fabio

Marchioreto. Ele sabe que, trabalhando dessa
forma, enfrentara com freqiiéncia situagdes no-
vas. “O que & barbaro. No fim das contas, nao ¢
$0 Mary quem aprende”.

Nova Escola. Sao Paule: Fundagao Victor Civita/Edilora
Abril, n. 134, ago. 2000.

i |

Apds a leitura, responda as seguintes
questdes:

1. O que caracteriza um individuo pa-
raplégico?

N

. Que conclusdo podemos tirar a
partir do exemplo de Mary?

o

O que o autor do texto quer dizer
com a afirmag&o: “no fim das con-
tas ndo é s6 Mary quem aprende”?

S

Elabore com seu grupo um texto-
sintese sobre a discussdo desse
tema, dando destaque para a in-
tegragdo dos segmentos corpo-
rais na realizagdo de movimentos.
Depois registre em seu caderno o
texto produzido.

Durante a atividade “Ferro e fogo” vocé
pode entender melhor a relagéo entre o que
acontece com seu corpo ao fazer movimentos.
Para isso, sugerimos contar seus batimentos
cardiacos (“pulsos”) em quatro momentos.
Vocé pode anotar sua contagem, fazendo em

seu caderno um quadro como este:

Usando os valores que vocé anotou nas
quatro vezes que contou seus batimentos
cardiacos, construa um grafico de linha.

Primeiro, marque os pontos no cruza-
mento das verticais com as horizontais
cujo valor mais se aproxima dos que vocé
anotou (os pontos nem precisam ficar no

Moiiistitos N° de batimentos em | N°de batf'mentos
30 segundos por minuto
1° momento (em repouso) 40 80
2° momento (apds o alongamento) 50 100
3° momento (ap6s a ativ. “Ferro e Fogo”) 60 120
4° momento (apds a reflexéo) 45 90

Leia o texto a seguir, que traz outras informagdes sobre esse tema.

Movimentando-se em ritmo adequado o

Vocé ja deve ter concluido que, ao fa-
zermos movimentos, aumentamos os rit-
mos do coragdo e da respiragdo. Quanto
mais intensa a movimentagdo, maior é o
ritmo dos batimentos cardiacos e da res-
piragé@o, porque os musculos precisam de
mais oxigénio e nutrientes. O trabalho do
sistema circulatério e do aparelho respi-
ratorio — nossa capacidade cardiorrespi-

ratéria — permite ao organismo fornecer a
quantidade de oxigénio e de nutrientes ne-
cessarios aos musculos para a realizagdo
de movimentos. Quanto mais desenvol-
vida a capacidade cardiorrespiratdria, maior
nossa resisténcia para a realizagao de
movimentos.

Podemos desenvolver essa capacida-
de fazendo regularmente movimentos mo-

cruzamento, vocé pode marcé-los por apro-
ximagao; por exemplo, se vocé anotou 84
no 1° momento, marque o ponto quase no
meio da distancia entre a linha de 80 e a de
90). Depois, é so6 ligar os pontos por uma
linha Peca orientagdes ao(a) professor(a).

Observe o grafico, depois de construi-
do, e compare os dois pontos mais baixos
da linha: a quais momentos eles corres-
pondem? Eles apresentam contagem se-
melhante de batimentos cardiacos? Como
vocé explica isso?

Discuta com seus colegas suas obser-
vagdes e registre as conclusdes em seu
caderno.

derados como corrida, natagdo, danga,
faxina na casa, caminhada... Especia-
listas aconselham que esses movimen-
tos moderados sejam feitos durante um
tempo superior a 15 minutos, mas esse
tempo é relativo: depende de quanto a
pessoa é sedentaria. Uma pessoa que
quase ndo se movimenta pode ter esse
periodo reduzido para cinco minutos,
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por exemplo. Mais importante do que o
tempo, porém, é o controle dos batimentos
cardiacos: ndo devemos fazer movimentos
acima do que nosso corpo aglienta.
Especialistas desenvolveram
uma férmula para cada um fazer

um célculo aproximado de quanto o coragéo
pode bater por minuto em seu ritmo maximo,
dependendo da idade: 220 — (0,7 X idade) =
frequiéncia cardiaca maxima.

Atencéo! Ao fazer movimento, nunca
devemos atingir o maximo.

Desenvolva sua capacidade cardiorres-
piratéria com seguranga!

Os limites do coragdo

Vocé talvez ja tenha ouvido falar de pessoas
que tiveram um ataque cardiaco fulminante

quando estavam fazendo algum esforgo. E
possivel que elas tenham ultrapassado seus
limites. Quando o corag@o é levado a bater
muito rapidamente, o musculo cardiaco ndo
tem tempo de se recuperar entre uma batida e
outra, ou seja, pode ficar sem o merecido flu-
xo sanguineo. Se a pessoa for saudavel, isso
pode resultar numa arritmia passageira; mas
se estiver debilitada ou tiver certas doengas,
pode ter um infarto e mesmo morrer. E por isso
que temos de respeitar nossos limites: ao fazer

Ficha 4 — Nos temos a forga, mas € preciso

desenvolveé-la

Vocé participou da atividade “Rede huma-
na" e refletiu sobre a importancia da forga mus-
cular para nossa movimentagdo do dia-a-dia e
a necessidade de desenvolvé-la.

Anote em seu caderno como vocé hoje jul-
ga sua propria capacidade de forga muscular,
apo6s participar da atividade “Rede humana’.

O que vocé pode fazer, no dia-a-dia, para de-
senvolver sua forga muscular?

Converse com seus colegas, veja as pro-
postas que eles fizeram e conte as suas. As-
sim, poderéo enriquecer as propostas.

Apresentamos, em seguida, dois textos
para voce ler e discutir com seu grupo.

g Quando tinha 80 anos, Dona Ma-
F ria Koprowski caia a toa, tropegava
| em qualquer pedrinha e isso era uma
ofensa para sua auto-imagem. Aceitou
a recomendacéo do filho e da nora e foi
a academia fazer uma série de exer-
cicios especiais para seu caso e sua
idade. Nunca mais parou, nem caiu.
Tem a musculatura firme, pisa com se-
guranga e, quando tropega, ela mesma

consegue se equilibrar. Ela treina duas

Texto 1 - Uma avo culturista

vezes por semana. Quando nao vai,
diz que sente muita falta das pessoas
que conversam com ela na academia.
E seus colegas n@o conseguem acre-
ditar que aquela figurinha de cabelos
brancos esteja empurrando 80 quilos
no leg-press...

SANTAREM, José Maria. “Os idosos e a mus-
culagao”. In: Jornal da musculagéo, Sao Paulo, v.5.
n.25, fevimar. 1999.

Educacdo fisica — 25

exercicios, devernos cuidar para nio excedé-
los. Uma vez calculada a freqiéncia cardiaca
maxima, os especialistas recomendam que,
durante movimentagao prolongada, nunca
devemos ultrapassar 60% a 70% da fre-
qliéncia maxima, como precaugao.
Depois de discutir o
texto com os co-
legas e com

o(a) professor(a), vocé deve ter compreendido a
importancia de conhecer seus proprios limites.
Que tal divulgar essas importantes informa-
cBes para outras pessoas? Selecione nos dois
textos lidos as informagdes mais importantes e
faga um cartaz para divulgar na escola ou em
outros locais da comunidade. Faga um rascunho,
verifique se ndo ha erros, pega sugestoes para
o(a) professor(a) e para os colegas. Passe a lim-
po em um papel proprio para cartaz. Depois € sO
fixar em um local onde circulam muitas pessoas.

9 e




165

26 — Educaciio fisica

Jornal do Aluno | 5° ¢ 6° Séries — ensino fundamental

Texto 2 — Forca que mata

Fisiculturista
morre e expoe
os perigos do
consumo de
anabolizantes

Marcelo Cameiro

Trés vezes campea brasileira de fisicul-
turismo, a carioca Luicia Helena de Jesus
Gomes, 33 anos, teve sua carreira inter-
rompida em 1996, ao recusar-se a partici-
par do exame antidoping para o campeo-
nato mundial da modalidade. Na época,

estava no auge da forma. Com 1,60 me-
tro de altura, pesava 75 quilos e exibia
38 centimetros de biceps. Sob suspeita
de usar esterdides anabolizantes, Lucia
Helena foi suspensa pela Confederagao
Brasileira de Fisiculturismo e impedida de
participar de torneios. Parou de competir,
mas n&@o de tomar anabolizantes. Na se-
gunda-feira passada, apés cinco dias em
coma, a atleta morreu em um hospital do
Rio de Janeiro. Causa da morte: hepatite
medicamentosa, leséo irremediavel no fi-
gado causada por excesso de remédios
ou drogas. A morte de Lucia Helena é um
exemplo extremo dos efeitos do consumo
cada vez mais disseminado de esterdi-
des. Usados de forma indiscriminada e

sem orientagdo médica, como ocorre em
academias de ginastica do Brasil, sdo re-
médios de alto risco para a satde.

Lcia Helena conseguiu esculpir o corpo
de halterofilista a custa dos medicamentos,
mas causou danos irreversiveis ao orga-
nismo. Os anabolizantes sdo verdadeiras
fabricas de proteina, base da massa mus-
cular. Ajudam a fixar no corpo humane uma
quantidade de proteinas muito maior do
que o organismo necessita. O exagero no
consumo de anabolizantes afeta também
o figado, 6rgao responsavel pela metabo-
lizagdo dos medicamentos, que pode néo
suportar a overdose e entrar em colapso.

Veja, Sao Paulo, p.108, 15 set. 1999.

Os textos apresentam duas formas dife-
rentes de desenvolver forga fisica.

H BLOCO DE NOTAS

Compare essas duas formas. O que ca- :,ﬂ
racteriza cada uma delas? Vocé acha que ha =
limite de idade para praticar atividade fisica? g-
Por qué? Vale a pena utilizar remédios para LB
aumentar a forga fisica? Por qué? ",

Recorte e cole imagens de revistas que %
representem pessoas mobilizando essa ca-

g .
pacidade fisica em situagbes de trabalho, o
lazer e outras atividades do dia-a-dia. Ajude

Pl

sua classe a montar um bonito painel co-

letivo. Escreva dicas sobre como manter e ¢ °

desenvolver a forga muscular. Divulgue para 4~
outras pessoas. Bom trabalho!

Ficha S - Corpo flexivel para a realizacao de todos os nossos movimentos — para

dancar, jogar, brincar, trabalhar...

Com a atividade “Toque no
toque” vocé discutiu o
papel das articulagdes
para nossa movimen-
tagdo do dia-a-dia e a
necessidade de desen-
volver a capacidade de fle-
xibilidade para a realizagao de
movimentos.

Anote em seu caderno:
Como estd sua flexibili-
dade hoje? Qual a im-
ortancia da flexibilida-
e nos movimentos que
fazemos no dia-a-dia?
Converse com seu gru-
po e, juntos, discutam

essas questdes.

Leia agora o texto a
seguir e converse com
a turma sobre as infor-
magdes que ele traz.

Voceé é flexivel?

Quase todos 0s nossos 0ssos estao articulados uns aos outros: articu-
lagéo é a “junta” entre dois ou mais ossos, como o joelho, o cotovelo etc.
Ao fazermos movimentos, estamos movendo partes do corpo em torno de
uma articulagéo. Flexibilidade é a capacidade de movimentar mais, ou me-
nos, uma articulagao ou uma série de articulages: refere-se a amplitude
(“abertura”) de movimento da articulagdo. Os musculos, encurtando-se ou
estirando-se, é que movimentam essas alavancas do corpo.

A falta de flexibilidade influencia o desenvolvimento corporal. Com
pouca flexibilidade, limitamos nossos movimentos. Os habitos sedenta-
rios e a falta de atividade fisica sdo os maiores responsaveis por essa
limitagéo, pois fazem com que os musculos percam a capacidade de
extensao. Normalmente, o aumento da gordura corporal também acom-
panha a falta de atividade, contribuindo para reduzir a flexibilidade. De-
vido a isso, muitas pessoas sentam, andam, correm ou fazem outros
movimentos corporais de maneira inadequada. Uma queixa freqiiente
entre essas pessoas é dor na regidao lombar (costas). Podemos melho-
rar nossa flexibilidade movimentando regularmente as articulagées e
alongando os musculos que as movem.

ALLSEN, P. E.; HARRISON, J. M.; VANCE, B. Exercicio e Qualidade de Vida:
Uma abordagem personalizada. 6 ed. S&o Paulo: Manole, 2001. p.191
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Pontapé inicial

Caros alunos,

Iniciamos agora mais uma jornada; 2008
sera, com certeza, um ano que fara a diferen-
¢a. Preparamos diversos projetos para que
VOCE possa aprender sempre mais.

Nestes primeiros 42 dias de aula, até o fim
de margo, daremos o pontapé inicial para um
importante projeto. Sera um periodo essencial
para sua formagao escolar e que certamente
fara diferenga ao longo do ano.

Espero que vocé aproveite este mate-
rial, elaborado especialmente para este
periodo, desfrutando-o e aproveitando-o o
maximo possivel.

Um grande abrago!

Maria Helena Guimaries de Castro

Secaevamn o Eoucacio 0o Estco or 80 Pang

Lingua Portuguesa p.3
De palavra em palavra

Palavras que querem ser lidas, conta-
das e reinventadas.

Historia p. 25

E ai, galera?

Vamos nos preparar para a grande largada de
2008? A ordem é esquentar os motores da inteli-
géncia para conquistar uma colocaggo especial.

Este jornal foi preparado para acompanhar a
maratona de todos os alunos e professores do
Estado de Sao Paulo, rumo & vitoria, neste ano
letivo. Ele traz noticias, curiosidades e suges-
t0es de atividades bem interessantes para se-
rem desenvolvidas com o apoio e a firmeza de
nossos professores.

E o melhor desta grande corrida & que todos
podem chegar em 1° lugar, pois cada um so vai
disputar consigo mesmo, percorrendo o cami-
nho que leva do conhecimento que ja possui
aquele necessario para alcancar 6timos resul-
tados escolares.

Entdo, vamos nessa?

Maria Inés Fini
COSRUENADORA ~ SAD Pateo Faz Escowa

Arte | p. 16

’ 8?érie ’

Secretdrio do Educagdo: Mario Helena Guimardes de Castro

Escolo:

i

H5p

Geografia

p. 28

Conhecendo mais sobre arte
O ser humano sempre fez
arte. Que tal conhecer textos
de William Shakespsare

e Oswald de Andrade?

Matemétiq’:.a

Unindo o passado ac presente
Construir um futuro melhor:

vamos usar a Hisloria
como um elo entre o
passado @ o presente.

Vida é movimento!

Nossos movimentos interferem no meio em
que vivemos, pois estdo repletos de significa-
dos e intengdes.

Matematica para a vida

# cidaddos para um
mundo melhor.

Lingua Es*rangeira Modema p. 12

Um borrj companheiro

Pense sobte a importancia de estu‘dlar
outro idionta: aprender inglés pode ser
muito gostesol et ol i 8

Esta edic3o tem 40 paginas — 1.260.000 axemplares

Indicadores sociais

Vocé ja ouviu falar em IDH? Indicadores so
ciais e econdmicos, graficos, tabelas... Saibz
ler, analisar e interpreta-los.

\ -\"p;'éScMenlo,pgéul'a_:cbédal,
% por meio da leiiura de
graficos e esquemas.

iNDICE
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Matematica .
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EDUCACAO FiSICA

|

JOGOS, BRINCADEIRAS E DANCAS

A leitura e a produgio de lextos orais e escritos fazem parte de todas Essa ap izagem sera ida por meio de jogos, brincadeiras e
as 4reas do conhecimento. Em Educago Fisica nao é diferente. Quere-  dangas, mas também por meio de muita leitura e produgao de texto.
mos ajudar vocé a compreender 0 espaco no qual vivemos & nosso po- Sua participagao, em todos 0s do d de cada
tencial para realizar i tos. Nossos movi interf no meio & muito imp . Compartilhando, em aula, com seus colegas
fisico e social em que vivemos, pois estio repletos de significados e inten- e ofa) professor(a), seus conhecimentos, seus valores, suas indagagoes e
cionalidades. Além disso, sofremos influéncias dos espacos disponiveis  suas curiosidades sobre questd ferentes @ sel COrPo em movimento,
para nos movimenlarmos. novos conhecimentos podem ser construidos.

Ficha 1 — Espaco para o Movimento: Onde jogo? Onde dango? Onde brinco?

Onde me mantenho em forma? Onde trabalho? Onde passeio?

Na atividade “Dance se puder”, que vocé vivenciou com sua turma, a restri- Que relagdes vocd que p ber entre as situagd das nas
¢a0 do espago fisico limitou os movimentos realizados. folos e a atividade "Dance se puder”, realizada em classe?

No dia-a-dia, também exislem situacdes que limitam nosso movimento. Escolha com seu grupo uma das fotos ao lado para discutir;

Observe atentamente estas fotografias e discuta com seu grupo: + Qual a sitvaga da? Quais limitagdes de movi essa si-

tuacdo apresenta?

« Que solugdes vocés proporiam para amenizar ou eliminar essa dificulda-
de de movimentagao?

* Registre as conclusdes em seu caderno.

Para reflelir mais um pouco sobre asse tama, leia @ discuta o texto a seguir:

Prefeitura proibe bicicletas no Ibirapuera

“A prefeitura de Sao Paulo anunciou ontem que val impedir a en-
trada de ciclistas no parque do Ibirapuera (zona sudoeste da cidade)
dentro de 40 dias. Enquanto isso, 0 municipio quer construir um "par-
que de bicicletas” em uma drea proxima...

(...) O secretario dos Esportes, Fausto Caminha, disse que a proi-
bicao foi motivada pelo nimero de acidenles envolvendo ciclistas e
pedeslres no Ibirapuera.

“S&o cerca de 60 casos a cada final de semana®. Ele disse que, na
maioria das vezes, os acidenles terminam em lesdes. “Muitos tém de
ser socorridos no parque.”

F

de S.Paido, 24 jun, 2000. Cademna Coldiano p. G

Converse, agora, com seu grupo, sobre a8 questdes abaixo; e registre
em seu cadermno as respostas:

- qual o problema apontado no texto e quais os molivos que o causam?

« conhecem alguma situagdo parecida, que limile as das possibilidades de

movimentag#o de uns, em respeito a livie movimentacao de outros?

+ se voce fosse o prefeito, que solugiio daria para esse problema?

Para finalizar, elabore um pequeno lexto, registrando, com base na ati-
vidade, o que vocé refletiu sobre a relagéo entre movimento e espago.

n = BLOCO DE NOTAS
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Ficha 2 — Recriando o espago para néo ficar parado: movimentar-se é preciso

Vocé participou da atividade “Pebolim glganle e disculiu a necessida-
de que lemos de recriar espacos e criar possi de l cao
para o desenvolvimento de nossas capac»dades fisicas e do aprendizado
de novos movimentos.

Vocés trouxeram fotos e carldes-postais de seu bairro ou sua cidade.
Com seu colega de dupla, leia e analise as imagens lrazidas, que retra-
tam épocas diferentes. Pensando nas perguntas abaixo, redija um texto,
baseando-se nas folos:

+ O que aconteceu nessa cidade entre as diferentes datas dessas imagens?

+ O que ocorreu com o espago e as possibili de as p se

movimentarem?

» 0 que a populagio pode fazer para ampllal 0s$ espacos de lazer cu orga-
nizar i em que seja possivel de forma avel e
com expressividade (caminhada, corrida, natagao, danga elc.)?

Sabemos que e importante freqlientar ambientes que favoregam nos-
sa movimentagao.

No enlanto, mesmo naqueles em que isso é aparentemante impossi-
vel, sempre haverd, com um pouco de criatividade, um jeitinho para su-
prir as necessidades de movimentagfo de nosso corpo. Deixamos aqui,
para vocé, algumas dicas sobre como atender a sua necessidade de
movimentagdo. Leia:

Ficha 3 — Mais espaco e mais movimento

Ginastica criativa

Enquanto fala ao telefone, encoste-se na parede, abaixe-se
devagar, dobrando os joelhos, subindo depois lentamente,
1550 fortalece e alonga a musculatura das coxas e favorece a
i mobilldade dos joelhos.

+ Em qualg do, i ive no onibus, faga pe-
quenos movnmenlos giratorios com os tomozelos. Isso favore- |
ce a articulagao e a circulagao.

+ Eng ) espera o banheiro de casa ficar vago, deite-se de
brugos, atravessado na cama, com as pernas para fora a partir
do joelho; levante-as e abai lenta e alterr

+ Enquanto espera o elevador chegar, apdie as mios na pare-
de com 08 bragos flexionados e, mantendo as costas retas @
alinhadas, aproxime e afaste ¢ corpo da parede, flexionando
os bragos

- Em qualquer ladeira, ao subir, pare por alguns instantes com

0s pés juntos e alinhados. Endireitando o corpo, voce ird alon-
gar a musculatura posterior das pernas e costas,

Vocé parlicipou da atividade “Joge de taco" e refletiu sobre a relagao entre
o espaco fisico e nosso potencial para realizar movimentos & recriar espacos
para nos movimentarmos

Na [eitura do texto "Chico e a rua de lazer”, vamos ver como um menino que
sai do campo e vem morar na cidade resolveu o problema que enfrentou, ao
movimenlar-se. Boa leitura!

Chico e a rua de lazer

Chico & um menino do interior. Morava no campo, no Interior.
La, ele tinha muilo espaco para brincar, nadar, jogar. dangar.
mas seu pai teve de vir trabalhar na cidade, e toda familia mu-
dou-se para ca.

Tudo era diferente na cidade: muilos carros, prédios, poucas
arvores... no entanto, o que mais e¢le estranhava era a faita de
espago para brincar, jogar, nadar...

Mas Chico, de bebo, nao tinha nada.

Ele ja sabla ler e escrever, era também um garoto muito estudioso.

Um dia, lev que tudo que gostava de fazer — brincar, jogar,
dancar — além de muito divertido, era um dirgito dele. Viu, tam-
bém, que era fungao dos governos garantir esse diraito.

Apds a leitura, responda as seguintes questdes:

1.0 que o autor quis dizer ao afirmar: "Mas Chico, de bobo, nio
tinha nada"?

2. Em sua opinido, por que Chico ficou surpreso quando soube
que o prefeito leu sua carta, achou a idéia boa e foi conversar
com a comunidade?

@

O autor afirma que: "Hoje, todas as criangas do bairro freqientam a
rua. Carro, 1a, 56 o carrinho de brincadeira. O que se vé & bicicleta,
as criangas jogando bola, alé andando de skate”. O que foi preciso
acontecer para que isso se tornasse realidade?

4, Compare suas respostas com as de seus colegas de grupo. Eles
g as que vocé? Vocé mudaria suas
apds essa di ao?

Vamos fazer como o Chico? Discuta com seu grupo 0 que poderiam fazer

Entao, com a ajuda de seus pais, escreveu para o prefeitc,
dizendo da falta de espago que havia na cidade e dando algu-
mas sugestdes: "Que tal, Senhor Prefeito, pegar uma dessas
ruas deslinadas aos carres e transforma-la numa rua de lazer?
Com certeza as criangas irao adorar; € vao se sentir mais res-
peitadas em seus direitos.”

Para sua surpresa, o prefeito leu sua carta, achou a idéia boa
e foi conversar com a comunidade. Propds um grande mulirdo e a
ajuda ds prefeilura com maquinas e material, para transformar uma
rua em iugar fechado. Uma ruz s6 para o lazer das criangas.

Hoje. todas as criangas do bairro freqiientam a rua. Carro,
4, 86 o carrinho de brincadeira. O que se vé & bicicleta, as
criancas jogando bola, até andando de skate. L4, as criangas
s&0 mais felizes.

O Chico, mesmo com saudades do interior, agora esta muito
mais alegre, porque fez muitos amigos. Ultimamente, vem pen-
sando em fazer uma nova carta, para pedir uma piscina para
todo mundo se movimentar e brincar.

para reivindicar um espago para i ou los e adequa-
cbes que ) @3pagos ja di ivei

E imp ite definir o que sera reivmdlcado e para quem. Ndo se esqueqam
de argumentar, justificar o pedido, d do 0s motivos, a r 2
imporlancia do espago ou do equip para o d hvi das capa-

cidades fisicas, do lazer elc.

* ° m BLOCO DE NOTAS
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" Ficha 4 — Dialogo mudo: comunicando-se pelo

A vivéncia do “Dialogo mudo”, que vocé compartilhou com seus colegas, mostrou que nossos gestos, ou seja, Nossos movimentos, expressam idéias,

sentimentos, intengdes... Portanto, quando nos i 3 uma i
repertorio motor,

gem corporal. Com ela, ir gi il nosso

Vamos pensar um pouco mais sobre a linguagem corporal, fazendo um exercicio de leitura gestual, Observe, nos quadros a seguir, a cena relratada, os per-
sonagens, as expressoes que eles nos transmitam:

L~ s e

SLOAN, John, South beach bathers, 1907 (Sleo sobre tela). Walker Art Center, EUA

DEGAS, Edgar. As passadeiras, aprox. 1684 (dleo sobre tela). Muse:

u d'Orsay.

MUz de

REPIN, llia. Nio o esperavamn, 1884 (Sleo sobre tela), Galeria Estatal Tritiakov, Rissia,  RENCIR, Auguste. O baile no Moulin de la Golette, 1876 (6leo sobre tela). Museu d'Orsay,

Com seu grupo, escolha um dos quadros para examinar mais alenla- * as provaveis iddias ou i que os 0 parecem
mente. Anote o titulo dele e o nome do pintor. E importante, para vocé expressar;
saber mais e compreender melhor a obra, que pesquise sobre seu au- « o repertorio motor utilizado por eles;
tor: qual a nacionalidade. a época e o lugar em que viveu, que lipo de + arelagdo entre esse repertdrio e o i iocultural em que os
quadros fez mais (paisagens, retratos, cenas da vida cotidiana etc.). personagens estao inseridos.

Agora, discuta com seu grupo sobre; Registre as respostas em seu caderno e as socialize com sua turma.

* ~ mBLOCO DE NOTAS
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Ficha 5 — Expressio pelo movimento: na capoeira e.em
- tantas outras manifestagoes da cultura popular

brasileira

Acapoeira & uma atividade cultural que exige habilidades motoras e capacidades fisicas, em espe-

cial a de flexibilidade. Os movimentos da capoeira lambém sao uma forma de expressio.

1.

Leia o texto a seguir e saiba mais sobre o que a capoeira pode expressar.

Capoeira

Praticada por negros trazidos da Africa, a capoeira tornou-se tradicional sobretudo em
Salvador (BA), no Rio de Janeiro (RJ) @ no Recife (PE). pela proximidade com regides de
grande concentracdo de trabalho escravo

No inicio, 0s senhores de engenho achavam que a capoeira era apenas uma ma-
nifestagao cultural; mas a medida que os negros iutavam pela liberdade, e a usavam
para se defender, a capoeira foi encarada como arte marcial ou mesmo como coisa
de arruaceiro.

O nome surgiu porque era praticada, na Bahia, em lugares de vegetagao rasteira,
conhecidos como capoeiras. Embora fosse jogada pelos negros, surgiu no Brasil, e nao
na Africa. E, portanto, uma manifestacfio cultural tipicamente brasileira. Combinando
movi )s de mao e prir I ite de pernas, sua pratica exige grande pericia.

Depois do fim da escravidao, a capoeira ainda foi considerada, durante muito tempo,
“coisa de marginal®. S6 em 1972 foi reconhecida como esporte pelo Conselho Nacional
de Desportos, Hoje, & difundida em escolas e academias e & praticada por pessoas de
qualquer [dade e de ambos 0s sexos, mesmo em outros paises.

No Brasil, ha cerca de 5 milhdes de praticantes, prir e nos da Bahia,
S#o Paulo e Rio de Janeiro (s6 em Sao Paulo, sao cerca de 2 mil escolas). Segundo a
tradigao, ¢ jogada ao som de berimbau, ganza, pandeiro e caxixi. E assim como as dan-
¢as, saus movimentos (ou golpes) obedecem a figuras determinadas e bem definidas.
As principais s&o rasleira, rabo-de-arraia, meia-lua, chapa-de-pé, tesoura, at e macaco.
Rabo-de-arraia, a mais popular de todas, consiste em jogar-se sobre as maos, de ca-
beca para baixo. e rodar o corpo de encontro ao adversario, tentando atingi-lo com os
calcanhares. As tradigbes carioca e baiana guardam nomes lendarios de capoeiras (hoje
chamados de capoelristag) invenciveis.

Eatad,

Adaptado de Grande Enclclopadic 3, $80 Paulo
1,146,
Apds a leitura, responda:
Por que a capoeira é ¢ iderada uma manil gdo cultural tipi b
Por qual motivo a capoeira foi considerada por muito tempo "coisa de marginal"?
Que semelhancas estabelecem-se entre a capoeira e a danca?

Jornal do Aluno | 7° e 8" Séries — ensino fundomental

PARA FINALIZAR

Este periodo esta terminando. Vood par-
ticipou de vérios jogos, brincadeiras, dangas,
atividades de leitura e producac de texto que
0 ajudaram a refletir sobre temas importantes
para sua vida. O objetivo era compreender
0 espago no qual vivemos e 0 nosso poten-
cial para realizar movimentos; entender que

o5 i que real: no
meio fisico e social em que vivemos, pois estio
repletos de significados e intencionali e

perceber que sofremos influéncias dos espa-
¢0s disponiveis para nos movimentarmos

Agora, propomos que vocé faga uma avalia-
20, £ muito importante saber como vooé viven-
Giou as atividades e, lambém, 0 que aprendeu

Consulte, no Jornal dos Alunos, as Fi-
chas 1 a 4 e as anota¢des em sou cader-
no e responda, para cada um dos temas
tratados:

a) Das aprendizagens realizadas, quais
voce considera mais importantes para
sua vida? Por qué?

b) Fazer as atividades foi gostoso/chato;
facildificil? Diga por qué,

¢} O que vocé ndo entendeu bem?

d) Finallzando, comente: Vocé tomou
alguma decisao a respeito de *mexer-
se mais, expressando-se melhor nos
espagos disponiveis®? Em que pre-
tende mudar sua rotina?

Faga seu registro e entregue ao

seu(sua) professor(a)

Um bom ano para vocé. Sucesso nos
esludos!

Compre suas respostas com as de seus colegas de grupo. Eles chegaram as mesmas conclustes que vocé? Voce mudaria suas resposlas apos essa discussao?

Faga um cartaz que divulgue os oulros alunos da escola o que aprendeu com as discussOes desse tema. Recorte e cole figuras de revistas ou faca

desenhos que expressem movimentos da capoeira ou equivalentes (pessoas agachadas, saltando, dangando etc.). Escreva também uma frase apontando

os

significados da luta e as diferentes situagées do dia-a-dia em que esses movimentos podem ser feilos.

B BLOCO DE NOTAS



JORNAL DO ALUNO

Siio Paulo faz escola

EDIGAO ESPECIAL DA PROPOSTA CURRICULAR
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Secretorio da Edu(umo do Esmdo de Suo Puulo
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série

Govemador: José Serra
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Pontape |n|C|aI

Caros alunos,

Iniciamos agora mais uma jornada; 2008
serd, com certeza, um ano que fara a diferen-
¢a. Preparamos diversos projetos para que
voce possa aprender sempre mais.

Nestes primeiros 42 dias de aula, até o fim
de margo, daremos o pontapé inicial para um
importante projeto. Serd um periodo essen-
cial para sua formagao escolar € que certa-
mente fara diferenca ao longo do ano.

Espero que vocé aproveite este mate-
rial, elabhorado especiaimente para este
periodo, desfrutando-o e aproveitando-o o
maximo possivel. ¢

UUm grande abrage!

Maria Helena Guimaraes de Castro

SucretAnm o4 Eoucagao 00 Extano o8 Sa0 Pauo

“ LingualPortuguesa e Literatura p. 3

A nave-mie — lingua pede
passagem

Melhorando a famifiaridade com a lingua
materna, aprimoramos nessa comunicagao.

Fisica

p. 30

Unindo o passado ao presente
A Fisica n2o esta s6 no cosmos, mas
também no nosso cotidiano. Torne-se
um amante da Fisica.

[ ai, galera?

Vamos nos preparar para a grande largada de
20087 A ordem e esquentar os motores da inteli-
géncia para conquistar uma colocaggio especial.

Este jomal foi preparado para acompanhar a ma-

ratona de tedos 08 alunos € professores do Estado,

de Séo Paulo, rumo a vitdnia, neste ano letivo. Ele
traz noticias, curiosidades e sugestoes de ativida-
des bem interessantes para serem desenvolvidas
com 0 apoio e a firmeza de nossos professores.

E o melhor desta grande corrida € que todos
podem chegar em 1° lugar, pois cada um so val dis-
putar consigo mesmo, percorrendo o caminho que
leva do conhecimento que ja possui aquele neces-
sario para alcangar 6timos resultados escolares,

Entso, vamos nessa?

Maria Inés Fini
Coonoenncora — Sa0 PAuo Faz Escola

Lingua E%lrangeim Moderna p. '\9“

] { (Ren
i MNome do giuno:

Secretdrio do Educagdo: Mario Helena Guimardes de Costro

Hello, student!

Experimente as atividades propostas e tor-
ne-se um leitor fluente. Entao, "roll up your
sleeves and lst’s get down to work"! (arrega-
ce as mangas e maos 4 obral)

Historia p. 19

Nem toda a substancia se mistura,
mas conhecimento sim!

Descubra elemenlos sem 0s quais o ho-
mem nao sobrevive. Conhecé-los garante a
manutengao da vida.

Diversidade, trabalho, cultura e
sociedade
A Historia &

pressdes culturais da humanidade. Ela re-

uma das mais importantes ex-

presenla a propria memoria das civilizagdes
ao longo do tempo.

Conhecer e
reconhecer o
planeta Terra
Viva o desafio

de localizar um
ponto na crosta
terrestre, usando as
coordenadas geo-
graficas. :

Esta edicao tem 48 paginas — 880.000 exemplares

Acabou o carnaval...
Nas aulas de Arte vamos
dangar, desenhar,
escrever, sormr e
interpretar,

sniff... sniff...

Matematica p. 42

Todos podem aprender
Matematica!

A Matemauca esta presente no nosso
dia-a-dia e nos ajuda a interpretar dados,
solucionando diversos problemas.

Ablastock
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EDUCACAO FiSICA

A cultura da pratica esportiva

Vool costuma pralicar esportes na esco-
Ia ou em oulros ambientes? E seus fami-
liares, amigos @ vizinhos? Ja reparou
que o esporte ocupa um grande es-
page na programagdo dos canals de

ou ganha um Grande Prémio de For-
mula 1. Até mesmo os nio pratican-
tes afirmam gostar de esporte. Alguns
acompanham esses eventos, enq;

concordam com o papel que o esporte
assumiu em nossa sociedade?
Pois bem, nas paginas a seguir foram

to, outros pamcapam esporadicamente

? C ja a
emog#o que invade grande parte das
pessoas em época de Copa do Mun-
de de Futebol ou, até mesmo, quando
algum atleta brasileiro conquista uma
medalha de ouro nos Jogos Olimpicog

dos
selecdo ou do atleta favorito.

Mas serd que a pratica esportiva
sempre leve o formalo alual? Por falar
nisso, serd que exisle uma danica for-
ma de praticar esporte? Sera que todos

Para alcangar esse objetivo, & necessa-
ria uma laitura atenta dos textos apresen-
tados, resolver as
Propostas a partir da conversa com o8 co-
legas e com o professor ou a professora &

algumas 0 para que

VOCA POSSE pensar um pouco mals sobre

do clube, da o fend portivo & algu-
masdas P 1a

da L nas

1o final vook possa descobrir quals razdes

nos levam, em delerminados momentos da

\nda a um cero envolvimento com essa
cultural 120 i

Ouga as opinides,
confronte-as com o que leu, troque impres-
s0es e pontos de vista acerca das possi-
veis interpretagies e. ao final, chegue as
proprias conclusbes sobre esse assunto,

O importante é competir?

Mitos ou verdades? Uma explicacéo para o
surgimento do esporte.

“Quem conta um conlo. aumenta um pomo A gabedoria popular parece traduzir
<le forma adequada uma das mais da relatar acon-
dos, dando-lhes goes proprias. E isso o que acontece quando
descrevemos para alguém um fato da nossa infancia ou um acontecimento perdido no
lempo. Quase sempre imos-the ou, até mesmo, explica-
Goes sem €OMm a sua comp: ou
£ is20 0 que ocorre auando pratendemos contar a hnsiéna de fendmenos tao antigos
quanto o esporte. Diversos auleres procuraram fazé-lo, cada qual a seu modo. Alguns
recorreram a fontes decumentals que 0s en-
quanto oulros apelaram para os relatos orais, sem qualquer recurso para Comprovacao,

A reunio de todos esses dados, acrescida da interpretagao do autor, lermina transfor-
mada em um novo documento, ao qual recorrem o5 futuros autores para a escrita de
novas histérias.

Ao longo dos anos, os jogos tiveram seus sngmﬁcados transformados de acordo com
a evomcao da cultura na qual es! Seu alo fi nas

dades mais primith as quais as praticas corp ludicas um sentide

milico, sagrado. Os jogos. as festas, as dancas e outras mamfealaobes corporais eram
formas de explicar as origens dos fend naturais, o ou culto a0
©OosSmMos € todas as que na idade, Estas pralicas sdo
universais e, para muitos, eslu ¢80 é da di dah i
pelo globo. Mito, magia e rito ai ¢30 interna da
do as reqras de organizagio social. Apesar da generalizacdo dessas alividades, elas

aos individuos de cada e a ela propria, caracteristicas que as
q
i assim, um wlmlal além de saberes
hy if para o e para a . Nas soc

agrﬂnas da Idade Média, além de mitico, os jogos faziam parte das festas e dos ritos,
pois trabalho e [azer, nessa época, caminhayam lado a lado.

A histéria do jogo confunde-se com & histra da
humanidade e, portanto, com a histéna dos Individuos.
Votd ja nolou que 0 jogo Ocupa cu ocupoU um lugar
imporante na sua vida? Procure se lembrar. Elabore
uma pequena lista dos seus j0gos proferidos. Recorde-
se da infincia, do que gostava de brincar. Mencione os

colegas. Talvez vocés tenham muito mais em comum do
que, simplesmente, estudar na mesma turma.

Na seqléncia, colelivamente e com a zjuda do{a)
profassor(a), a turma devera eleger algumas dessas
praticas |Qdicas parz vivencia-las nos espacos dis-
ponivais da escola. Procurem equilibrar as vivénclas

caracteristicas das pessoas que os sugeriram (jogos
de meninas, jogos de meninos) e demais variagdes.

Apds a experimentagdo dos jogos sugeridos,

$0bre as ¢ e ¢ vividas.

O que sentiram? Como se deu a parlicipagéo dos co-

legas? Como lidaram com as diferengas? Individual-

Jogos que fazia sozinho ou acompanhado dos familia-
rea e amiaes. E atualmente? Queis 880 05 seus onos e
favoritos? Compare a listagem que elaborou com as dos

am oulras ci

comorais, Ora considerando as
s praticados por alunos ou alunas que residiam Ih
sdos ou aslados), ore considerandio as

origgens distintas  mente, cada um podera refletir sobre as diferengas ¢
desses com aqueles vivi-

dos duranta a infancia ou no ambiente extra-escolar.

Outros olhares sobre o esporte

Serd que as suas sensacdes da infancia ou mesmo as atuais sao semelhantes
aquelas vividas pelos alletas profissionais? Serd que em outros momentos e em ou-
1ros lugares o esporte leve ou lem outros significados? O texto a seguir nos oferece
ums viséo acerca das origens do esporte, Vamos 2 ele

Apesar das mals variadas mantlestagoes lilicas, pelos diversos cantos do mun-
do, foi no modelo grego que o asporte Modermo s6 espaihol para que s Jogos
Olimpicas fossen reeditados.

Varios eram o3 jogos realized
. em dife

3 na Grécia Anliga, todos efes am um
os c;dams. Naw‘ p:):‘ parte da populagdo e dos
das compeligdes, permilinco

08 pARipaNtes repraslando i man: mimery u’ v cicdackss, Maioy' & im-
podtancia daquela compelicdo.

03 [0S, M Sus maionia, grai
BOS 187S OU BOS MO

S para celelrar hoinm
3 dessesevenlos 2 do s

A partir das informaghes conlidas no texto, procute responder as seguintes ques-
15es: Qual o significado atribuido as préticas esportivas polos aregos? Quarm partici-
pava dos eventos esportivos? Corm qual int e i esportiva’?

ol s

08 Qregos era tanla que em ungao da vilors, sacrificios eram realizados ¢ os vence-
doves lransformavarn-se em herdis. A e&colha da época de realizago dos jogos aten-
dia 8s exi jas dvinas, que a . de qualro em qualro anos,
no dia da Lus cheia apos a solsticio de verdo. A escotha desse dia deve-se ao fato de
@asse ser o momento em que o Sol, atingindo o ponto mais elevado de sua carreira no
hemisfério Norle, resplandecendo em todo o brlho, moslirava-se vitorioso aos seus
inimigos. As comidas e dos atletas iam a imagem do curso anual
do Sol @ as vildrias deste sobre os diferantes signos do zodiaco.

O asporte exerceu grande influéncia sobre a formagdo do homem grego, sendo
considerado um dos trés pilares da educacdo da crianga e do jovem, juntamente
com as fetras e & masica. O e!eulo formative do esporte era vislo pelos grogos como

4 & dor. no da assim como na formacdo de um
ticky de honra, a a coroa das de-

ik

homem fisit era pariador da
para 25 revezes da vf\'l&.
etiva 0o esporte, eng na
7 aegoes, ndo eram hem wsms aquen:»s aue oplsvam por uma
o ratia que privilegiava apenas & em

Adopado do- ROBIO, Katia. O atiel @ 0 miso do hardi, Sto Paulo; Cosa do Psictiogo 42001

anda como referdneia os sentidos e os significados alribuidos ao esporte
pﬂ’os gmgos da Antiguidade, escreva um texto, procurando interprelar suas proprias

Na sua opinido, esses elementos ainda axistem, foram perdicos ou 'mnflo mados?
Justifique sua resposta, relacionendo-a com suas vivincias passoais da infancia ou
as alus, seja dentro ou fora da escola

i s, i 08 sentidos que voce alribui 4 pralica, as aproximagdes
0l a0s relativos 85 gregas s0re 0 esporte e procuran-
do explicar as razdes das diferengas e semelhangas.
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Aulas 5e 6

Valores e representacdes

Serd que os valores e as representagdes a\nbuidas 20 esporte por ocasido do seu

os mesmos? Quais s&o, na sua opinido, as

Educagao Fisica — 17

Texto 3

Muitos dos grandes astros esportivos
vém das camadas populares. Para eles,
nos campos, dras, pistas ou

p:sclnas tem dupla fungdo: ascensdo soctal @

e quueloca:awmomenlma

pralica esportiva & concebida com sua visdio original? Nos fragmentos, vocé poderd conhecer algumas posi-
ghes sobre o assunto. Sugerimos que, apos a leitura de cada texto, vocé procure identificar as fungdes sociais
assumidas pelo esporte, segundo cada aulor, para, em seguida, compara-las e elaborar um pequeno texto

conlendo sua prdpria opinido.

As questdes abaixo podem orientar a sua leitura;
1) Qual a opinido do autor?

2) Quais argumentos ou fatos ¢ autor utiliza para defender a posicao dele?
3) Ao escrever e publicar suas idéias sobre o esporte, na sua opini&o, qual a inlengéio do autor?

4) Troque o texto que eaereveu wm 0s colegas deturmae, apes aleitura dc alguns

sobre o tema, izar as i

publico. O jovem de famllia
pobre vistumbra nas artes ou no esporte o
caminho mais rapido para “um futuro meihor”™
~ leja-se dinheiro e acesso a bens de consu-
mo. Seu sonho é embalado por um discurso
pautado por palavras como “dedicacao”, "su-
peracdo”, “discif ', "objetivo”,
Mais do que qualquer oulra coisa, ele quor
integrar a elite, além de deixar para trds o
passado de pobreza ou privagdes,

O grande problema esté na ilusdo que cer-
ca o sonho. Para cada afleta com conlratos

Ao as leituras

@ se posi sobre o assunto.

textos que analisam o fenémeno esportivo. O contato com

essas produgdes lalvez tenha oolabnrado para a revis#io dos préprios posicionamentos e a elaboragao de novas

concepgdes sobra o esporte.
Visando ampliar a diversidade de opinides sobre o tema, vale a pena hy l idéias que
i 0 cenario esp . O técnico, a j , 0 torcedor e o comentarista, pelas suas falas, nos apre-

sentam outros pontos de vista sobre o esporte.

Ao descobrir 0 que pensa um treinador a respeito do processo de preparagiio dos alletas para a competicao; 20 com-

preender o que diz uma jogadora acercs das relagtes socials embutidas na modalidade que pratica & 08

hé uma legido de excluidos. Eles
ndo aparecem nas manchetes nem séo cerca-
dos pelas loiras de comercial de cerveja, Ja-
mais viverdo os inconvenientes da fama, ndo
conhecerso o assédio dos fas, sequer dardo
aulografos na camisa de algum torcedor. Aos

que do
rosln a realidade vivida por 99% dos atlatas
difi para treinar,

de patrocinios, a dura rolina de treinos e a
luta por um resultado que os coloquem em

um torcedor ou comentarista logo apds o jogo, posicione-se acerca desses falos.

de

mesmo que [ g
O esporte ainda traz em si uma divisao
bem acentuada: as modalidades de elite e

Texto 1

Homem de poucas palavras, o técnico da sele-

gao de ica olimpica, Oleg O
se dé ao direito de falar um pouco mais quando
| esld na sua lerre natal, a Ucrdnia. O treinador faz
P para as Olmpi e sva rela-

Daiane dos Santos & uma estrela no Brasil.
Comeo o senhor consegue fazer com que ela nao
fique com isso e
do junto com as demals companheiras?

OLEG: Daiane é uma estrela. Mas & uma es-
trels apenas quando ganha. Fora isso, treina nor-

gdo com as meninas brasileiras. Sua mulher, a co-

redgrafa Nadja, intervém em alguns momentos da

entrevista para explicar como funciona a cabega
i deste sisudo e vitorioso técnico de ginasta.

Ha quanto tempo ¢ senhor nao vinha a Ucrania?
Mudou muita coisa na ginaslica ucraniana desde o
tempo em gue o senhor era treinador aqui?

OLEG ihahdB, Aginast {1
ma? Eu gosto, Continua no mesmo nivel. Mas é muito
diffcil comparar a de antes com a de agora. Agora é uma
outra geragdo. E normal. Na minha época de trelnador
e de gingsta havia eslrelas como Lilla Podkopayeva,
Viktoria Karpenko... Esta equipe tem Alina Kosic,
camped ewopéia no individual geral. Mas eia engor-
dou muito... Ela lem um problema porque cresceu
. cinco centimelros e ganhou peso depois do Europe.
f Para ela, deve estar sendo mais dificil perder peso.

Qual a importancia de se estar treinando aqui?

OLEG: Pata mim, o local é o melthor. Os apare-
Ihos sdo bons (holandeses, os apareihos do cenlro de
Koncha-Zaspa $a0 iguais aos que serdo usados em
Atenas), @ 0 fuso horario aqui ¢ igual ao de Atenas.

como todo mundo. Ela sabe que se ndo
treinar muito, ndo consegue nada. Ela sabe que
precisa trabalhar.

NADJA OSTAPENKO: Nenhuma grande atie-
ta fica parada no meamo nivel. Sempre tem de

0 novos E se ela ndo
nadsa pode conquistar.

Quais as chances de Daiane obter medalha em
Atenas?

OLEG: Ela tem chances. Pode ganhar. Pode
ndo ganhar. Ndo sei... Agora, 56 ela pode consequir
(ganhar), astando bem preparada. Tem chances.

O senhor ficou preocupade ou com medo quan-
do soube que ela leria de operar novamente o joelho
direito (devido @ uma cartilagem solta). em junho?

OLEG: Ngo tive medo, mas foi aigo que me preo-
cupou bastanle. Agora, jé néo estou preocupado,
porque eu ja a vi fazer seus exercicios de s$o0lo, e
sei que ela pode fazé-lo bem. Ela lem dor, mas pode
superar essa dor.

NOGUEIRA, Claudi. Técnico explica métodos rigidos e diz que
pede continuar no caego. (Entrevista) n: O Giobo,
Rio de Janeiro, 01 3go, 2004,

Texto 2

Décimo segundo e mais importante jogador da
historia connliana, a torcida ontem parecia reavaliar
seu papel. O ano de 2007 serd lembrado como aque-

Um sentimento vivido no Tatuapé, no Bom Retiro, na

as pop QO futebo! 6 o exemplo clds-
sico de esporte popular - pelo fascinio que
exerce sobre as pessoas & por ser o mais di-
fundido. Véiei, basquete & atletismo também
tém a pratica disseminada em escolinhas,
vilas olimpicas e ceniros de treinamento.
Nao ¢ coincidéncia se encontrarem nessos
esportes virios jovens oriundos da periferia
ou de favelas.

No campo oposto, ha modalidades como
esgrima, golfe, latismo, ténis e squash,
Por necessitar de equipamenios caros, es-
ses esportes sdo pralicados por uma pe-
quena Darccla da populagdo - privilegiada

e g ndo ¢
coincidéncia o fato de o Brasil ndo ter um
negro como lenista ou ialista de destaque.
Uma répida consulta & lista de esgrimistas
brasileiros que compeliram em Alenas de-
nota o perfil “europeizado” da delegacao

i a partir dos dos alle-
tas: Paltaro, Herklotz ¢ Agresta. No iatismo
ha, por exempio, Grael, Kostiw, Arndt, Wini-
cki e Signorini. Quem 1é a relagdo do Comilé
Olimpice Brasileiro (COB) pode até ficar em
duvida se os compelidores realmente sio
brazucas. A maioria deles pertence a fami-
lias que arcam com as despesas de compra
de equipamento e treinamento — 8lgo inima-
ginével para um jovem pobre,

O imagindrio social coloca o atleta na
condigho de semideus, pois ele dispde de
habilidades raras. O esportista de renome
& capaz de realizar "laganhas® que desper-

Vila Madalena, no Jardins, onde quer que he
uMa concentragio. Na quadra da Gavioes, epi

tam iragdo. Para ficar apenas em exem-

da paixdo corinliana no bairro do Bom Reliro, a dor
ora paipével. Um torcedor se deitou no chao. Outros

le em que um lime do Parque Séo Jorge de a
Fiel. Quando o drbitro Alicio Pena Junior encerrou a
agonia, veio 4 tona um senlimento de impoténcia de
uma massa de anonimes que sempre se orgulhou
de jogar junto  equipe e superar 0s piores desafios.

em paredes, / na

plos ¢ Pelé, Ayrton Senna, Guga,
Ronaldinho, Ademar Ferreira dos Santos,
Aurélio Miguel, Zico e Bernard deixaram a

porta. Casais se abragavam consolando-se.

ANJOS, Mievio dos. O ano em que o time defrubou a Fiel
Foina de S. Pauio. Esponie, 03 dez, 2007,

Apds a leilura, imagine-se nessas situagdes e regisire suas opinides sobre o treinamento e as emogbes cau-

sadas pelas compeligoes esportivas.

de meros atletas @ chegaram a da
mitos do esporte por terem feito alguma jo-
gada genial, balido recordes ou conquista-
do titulos memordveis. A sociedade reserva
a eles o luger de lendas do Olimpo, cujas
falhas desaparecem da memdria,

LUNA, Maurido. Chegar 20 fopo é recompensa
Pard poucos, Educacio Mutirid, Drsponivel em
<wwir.mesielo rf gov te>. Acesso em: 14 doz, 2007
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O esporte de cada um

Como vimos, a ¢do, a alegria, a tristeza, a paixao
& ouiras atil e que participam do esporte
nos mais diferentes papéis. Essas emogdes e lantas outras parecem acompanhar

.0 50nho, a
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“eventos esporlivos”, mesmo sem tanto deslaque, povoam nossas mentes e Go-
ragoes. Envolvidos pelo melhor “espirito esportive”, durante algumas homs nes
transformamos em atletas e em cerio sentido, por
meio de partidas i ‘ il
das e confrontos historicos.

O texto abaixo descreve alguns desses momentos tio comuns na vida de todos

b

uma lata vazia ou @ merendeita do seu irmdo menor, que saird

para se

Ppela bola estiver com o vidro fechido na ocasido, os dois times devem

queles que lreinam, outorcem, Noenlanto, sebuscamosuma  nds. Recupera a dimensao ludica do asporle e revela uma de suas faces, alé o
visao mais eprof da do n#o pod nos limitar ao esporte enquanto  momento. nio locada. Afinal, iali pela ¢ao, al: ia do futebol de
prélica profissional, teremos que uma oulra dasua i rua, da i . da ic80 de corrida na escola. da exibigio de acrobacias
Um passeio pela sua cidade permitird constatar que as ruas, as escolas, os par-  nas feslinhas de aniversario, das apr ¢Oes para os famili @ lantas outras
ques e as pragas, por vezes, se lransformam em “palcos’ de i d situagées esporti hem-nos de boas ¢as que ser i

de de skate, desafios de taco ou bets etc. Esses  das por todos.

i
l Peiada é o futebol de campinho, de temeno baldio, Mas existe um tipo de futebol a) Se a bola for para baixo de um carro sionado e i tirg-la.

ainda mals rudimentar do que a pelade. E o futebol de nia. Perto do futebol de nia qual- Mande o seu irmao menor.

quer peiada & (uxo & qualquer temeno baldio & o Maracand em jogo notumo. Se voos é b) Se a bola entrar por uma janela.

homem, brasiieiro & criado em cidade, sabe do que cu cstou falando, Futebol de rua é tio Neste caso os jogadores devem esperar néio mais de 10 minufos pela dwolu;ao
| humilde que chama pelada da senhora, N&o sei so alguém, aigum dia, por farra ou nos-  vofuntéria da bola. Se isso ndc ocorrer, os g davem
! lolgia, botou num papel as regras do futebol de re. Elas seriam mals ou IMenos assim: Ppara bater na porla da casa ou apariamenlo e solicitar a devolucao, primeiro com
| DA BOLA - A bola pode ser qualquer coisa remotamente esférica. Até uma boia bons modos e depois com de de ¢do. Se o ou casa for
’ de futebol serve. No desespero, usa-se qualquer coisa que rofe. como uma pedra, de militar refe do com ), deve-se p outra bola. Se a janela 2
i
|

queixar em casa, No caso de usar uma pedra, lata ou oulro objeto
recomenda-se jogar de sapatos. De preferéncia os novos, do colégio. Quom fe /ogar
descak;a deve culdar para chutar sempre com aquela unha do deddo que estava
| ser da mesmo. Também é 1 ido 0 uso de frutas ou logumes em
| vez de bols, recomendando-se nestes casos a laranja, a magd, o chuchu e a péra.
Desaconselha-se o uso de tomales, melancias e, claro, ovos. O abacaxi pode ser
utilizado, mas al ninguém quer ficar no goio.

DAS GOLEIRAS - As golairas podam sor feitas com, iiteraimente, o que estiver i
mao. Tijolos, paralolepiped: , 08 livios da escola, a merendelra
do seu irmao menor e até o seu irmdo menor, apesar dos seus proleslos. Quando o
Jjoga & importante, recomenda-se o uso de latas de lixo. Cheias, para agientarem o
impacto. A disténcia regulamentar entre uma goleira e outra dependerd de discussan
prévia entre 05 jogadores, As vezes esta discussao demora tanto que quando a dis-
téncia fica acertada esla na hora de ir jantar. Lata de lixo virada & meio golo.

DO CAMPO ~ O campo pode ser 6 até o fio da calgada, calgada e rua, rua o
a calgada do oufro lado e — nos ¢léssicos - o quarteirio infeiro. O mais comum &
jogar-se 56 no meio da rua.

DA DURAGAO DO JOGO — Alé a mae chamar ou L 0 que vier pri

para 0 que fazor A alguns quarteires de distdncia. |
¢) Quando passarem pela calgada: |
1) Pessoas idosas ou com defeitos fisico:
2) idas ou com criangas de colo. i
3 Aquele mulhens:: do 701 que nunca usa sutia, {
Se 0 jogo estiver empatado em 20 a 20 e quase no fim, esta mgra pode ser
ignorada e se alguem estiver no do lime azar. Ning mandou
mvadir o campo,

o) Quando passarem veiculos pesados pela rua. De dnibus para cima. Bicicle-
las e Voik L por podem ser Junlo com a bola e se
éntrar é golo, ;

DAS SUBSTITUICOES ~ 56 sao permitidas Substituigbas:

a) Nocaso de um jogador ser camegado para casa pela oretha para fazer a figdo.

b) Em caso de atropelamento.

DO INTERVALO PARA DESCANSO — Vocé dave estar brincando,

DA TATICA - Joga-se o fulebol de rua mais ou menos como o Fulebol de Ver-

Jlld? (que & como, na rua, com reveréncia, chamam a pelada), mas com algumas

Nos jogos noturnos, até alguém da vizinhanga ameagar chamar a policia.

DA FORMAGAO DOS TIMES - O nimero de jogadores em cada equipe varo,
de um a 70 para cada lado. Alg coes devem ser itadas. Ruim vai
para o golo. Pernela joga na ponta, a esquerda ou a dirsita dependendo da perna
que faltar. De éculos & meia-armador, para evilar os chogues. Gordo é beque.

DO JUIZ - Nio tem juiz,

DAS INTERRUPCOES ~ No fulebol de rua. a partida s6 pode ser paralisada
numa deslas eventualidades.

No lexto de Luis Fi Veri: alguns lermos que podem pa-
recer estranhos. No entanto, golo e goleiras (gol, traves e 30) $50 exp
presentes na linguagem do fulebol no Rio Grande do Sul. Se vocé se questionar a
respeito, percebera que o esporte tem uma linguagem propria, um jargao especifico.
Por exemplo, a expressdo "orcedor”, dizem, nasceu do ato da platéia esportiva brasileira
~ as eliles do inicio do século - saudar os feitos dos atietas (oroendo seus lengos pois

il G20 mais era id gante, g

Davrdoaoseu carater i @ interativo, 0 esporte ibitita a ia, 2

adegio @ a criaglo de lermos que ajudam a fortalecer seu aspecto mitico. N3o 6 4 toa que
Rei, Rainha, A Muraiha, Santo e Sanla, além de Mao

Santa, Magics, Doutor, Divino, Mestre, Locomotiva, Homem de Ferro, Diamante Negro e

tantos outros apelidos que servem para, de certo modo, mitificar os feilos dos allelas.

A parlir dessa idéia, levante e registre com seus colegas outras expressdes conhe-
cidas que permeiam v cenario esportivo. Caso queira ampliar este repertério, consulte
05 lextos de Galeano, N Jose Ubaldo Filho, Nelson Rodngues
e oulros escritores que se debrugaram sobre este fendmeno social, Feito isso. or-
ganize coletivamente com a ajuda do seu professor(a) uma pratica esportiva de
preferéncia da turma.

Vi O goleiro s6 & intocavel dentro da sua casa, para onde
Iugm gritando por socorro, E permitido entrar na area adverséria tabelando com
uma Kombi. Se a boia dobrar a esquina, & comer {
DAS PENALIDADES - A inica falta prevista nas ragras do fulebol de rua é atirar
um adversdrio deniro do bueiro. £ ada alitude e punida com
tiro indireto.
DA JUSTICA ESPORTIVA - Os casos de litigio serfio resolvidos no tapa.

VERISSIMO. Luls Farmands, Futesol 64 ua. In - O rol do rock. Porto Alegre: Globo, 1678, p. 11-14
© by Luws Fernando Visrissima

Aulas'9 e 10

Para terminar

Com base nas discussOes realizadas e nos lextos analisados, elabore uma
cronica ressallando. por melo da linguagem do esporte, as agbes, a linguagem,
os movimenltos de seus colegas, enfim, aquilo que vocé puder observar durante a
vivéncia e que, de cerla forma, legilima e divulga o esporte. Se for possivel, revezem
as fungdes (jogadadescritor), Ao wrrruno. leia para os demais a sua produgéo.

C dentre tantas i& ivas que voce possul, esta podera

ibuir como um cial. Deixe a im: fluir. O texto final podera
ser soclalizado com os colegas, publicado no jornal da escola, em um site da
Internet ou, se preferir, apenas guardado, para que vocs possa voltar a ele de vez
em quando e uma das mais importantes do esporle.

Nos espagos disponivels da escola (quadro, patio, saldo etc.) ici| guindo as

alguns dos asp P nas Oli

G do prof ou da prof de Educagdo Fisica, de en-

Na sequéncia, a turma deverd elaborar um quadro—slnlese 3 partlr de pequenas pesquisas em revislas, livros ou na internet, além de entrevistas com os professores de Edu-

meihor as ¢ lid de

nas O

cagdo Fisica com a intengfio de
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Govemndm Jose Seﬂn

Pontape inicial

Caros alunos,

Iniciamos agora mais uma jornada: 2008
sera, com certeza, um ano que fara a diferen-
a. Preparamos diversos projetos para que
vocé possa aprender sempre mais.

Nestes primeiros 42 dias de aula, até o fim
de marge, daremos o pontapé inicial para um
fimportante projeto. Sera um periodo essen-
cial para sua formagio escolar e que certa-
mente fara diferenca ao longo do ano,

Espero que vocé aproveite este mate-
rial, elaborado especialmente para este
periodo, desfrutando-o e aproveitando-o o
maximo possivel.

Um grande abrago!

Maria Helen. Guimaraes de Castro

SECRLTARA 14 EDUCACAO 00 ESTAGO DE S0 Pawess

Lingua Portuguesa
e Literatura p.3

Sou vivo, quero falar!
No momento em que tomamos a palavra,
somos seres livres e completos.

Matematica p. 42

Pensar, produzir, ler e escrever
em Matematica no é s6 para
matematicos!
Diariamente, todas as
pessoas usam a
Matematica quase sem
perceber, fazendo

com que todos nos
tenhamos um qué de
matematico.

E ai, galera?

Vamos nos preparar para a grande largada de
2008? A ordem ¢ esquentar 0s molores da inteli-
géncia para conquistar uma colocacao especial,

Este jornal foi preparado para acompanhar a ma-
ratona de todos s alunos & professores do Estado
de Sao Paulo, rumo 4 vitdria, neste ano letivo, Ele
traz noticias, curiosidades ¢ sugestdes de aivida-
des bem interessantes a serem desenvolvidas com
0 apoio e a fimeza de nossos professores.

E o melhor desta grande corrida é que todos
podem chegar em 1° lugar, pois cada um s6 vai dis-
putar consigo mesmo, percorrendo o caminho que
leva do conhecimento que j4 tem aquele necessa-
fio para alcangar dtimos resultadas escolares,

Entdo, vamos nessa?

Maria Inés Fini

CooRDENoRs = SA0 PAILO PAZ ESCOLA

Educagio Fisica p. 16

escolu

sene )358"9

Sectetdria do Educagdo: Moria Heleno Guimardes de Castro

i'"sr;zne do o

JeHe:

Escola:

|
lf B SN ol
|

p. 37

Parece que ninguém esta feliz
com O corpo que tem

Vocé ja quis ser diferente do que &7
Compreenda esse sentimento

Geografia ! p.22

Outras formas de
47 ‘ler o mundo
5B Aprenda como a

G, p Geografia colabora
3 )}para que vocé conhega
rnais o espaco geografico
_ . e a sociedade em que
& vivemos.

‘Quimica | p.33

A Biologia contra-ataca

Os maus habitos alimentares podem
causar distirbios como a obesidade
@ a anorexia. Saiba mais sobre

0 aumento desseg disturbios nos
tltimos dez anos.

Fisica p. 30

Lombada eletrénica,

radares e Fisica

Como sera que os radares calculam
a velocidade? Descubra isso e muito
mais nas aulas de Fisica!

iNDICE

Lingua Portuguesa e Literatura .......... p. 3
LEM

Cuitura e cidadania

Se voca fechar um pouco o livio e olhar a
sua volta, surgirad uma porgdo de problemas
filosoficos. Nao ¢ fluluando nas nuvens

Que se aprende a filosofar, e sim de olho
pregado no mundo.

Experimente fazer esta
mistura. Ela é explosiva!
Misture Quimica, conhecimentos
tecnologicos, Biologia e Matematica e
obtenha uma mistura que provocara
uma exploso no prazer de aprender.

Esta edicio tem 48 Paginas — tiragem de 1.160.000 e:xo'mplares

Arte ,, :
Educagdo Fisica
Histéria .
Geografia ..
Filosofia ..

Quimica ...,
Biologia
Matemalica
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Angela Corréa da Silva - Geografia

Carlos Eduardo Granja ~ Matematica
Elisabete Rosim Fachini Sparapan — Quimica
Ghisleine Trigo Silveira - Biologia

Jodio Henrique Mateos - Lingua Portuguesa
José Luis Landeira - Lingua Portuguesa
José Luiz Pastore de Mello ~ Matematica
Luciana Taddei — Quimica

Livia de Aradjo Donnini Rodrigues - Inglés
Marcos Garcia Neira — Educacao Fisica
Maria do Carmo de Almeida Santos - Quimica
Mauricio Pietrocola - Fisica

Nilson José Machado ~ Matematica

Paulo Miceli — Historia e Filosofia

Pepita Prata - Arte

Walter Spinelli - Malematica

Apoio
Coord i de €
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di para o De i da E
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EQUIPE EDITORIAL

Coordenagio Executiva

Fundagfio Carlos Alberto Vanzolini - Gestdo de
Te A E

Projeto Editorial

Zuleika de Falice Murne
Edigdo e Produgao Editorial
Edigbes Jogo de Amarelinha
Conexao Editorial

Occy Design (projeto grafico)

CTP, Impressio e Acabamento
Imprensa Oficial do Estado de Sao Paulo

Disciplinas Estudadas

Lingua Portuguesa

I Aula 1 OAula11l  DOAula 21
OAula 2 OAula12 OAula22
U Aula 3 OAula 13 OAula 23
O Aula 4 OAula14 OAula24
O Aula 5 OAula 15 OAula 25
O Aula 6 [JAula 16  [JAula 26
0 Aula 7 OAula 17 DOAula 27
OAula 8 OAula18 [ Aula 28
OAula 8 OAula19 OAula29
OAula 10 OAula20 [JAula 30
LEM - Inglés

O Aula1 [ Aulab OO Aula 9
OAula 2 O Aulad O Aula 10
OAula3 OAula7 JAula 11
O Aula 4 O Aula 8 O Aula 12
Arte

O Aula1 OAulas O Aula 9
1 Aula 2 O Aula 8 O Aula 10
COAula3, OAula? O Aula 11
OAula 4 O Aula 8 O Aula 12
Educacao Fisica

O Aula OAula s [ Aula 9
O Aula 2 O Aula 6 [ Aula 10
O] Aula 3 O Aula7 O Aula 11
OAula 4 O Aula 8 Ol Aula 12

Histéria

OAula i O Aula 5 OAula 9
O Aula 2 O Aula 6 O Aula 10
O Aula 3 OAula7 O Aula 11
O Aula 4 O Aula 8 O Aula 12
Geografia

O Aula 1 OAula s [JAula9
OAula2 O Aula 6 0O Aula 10
OAula3 OAula7 O Aula 11
0O Aula 4 0 Aula 8 OAula 12
Filosofia

OAula1 OAulas OAula 9
O Aula 2 OAula6 O Aula 10
O Aula 3 ClAula 7 O Aula 11
[ Aula 4 [l Aula 8 O Aula 12
Fisica

CIAula i OAula s OAula @
[ Aula 2 O Aula 6 [J Aula 10
OAula 3 OAula7 O Aula 11
0 Aula 4 O Aula 8 O Aula 12

Quimica

O Aula 1 O Aula 5 O Aula 9
OAula 2 O Aula 6 O Aula 10
OAula 3 OAula7 O Aula 11
O Aula 4 O Aula 8 O Aula 12
Biologia

OAula 1 OAula 5 OAula 9
O Aula 2 O Aula 6 O Aula 10
O Aula 3 OAula 7 O Aula 11
O Aula 4 OAula 8 OAula 12
Matematica

OAula 1 OAula 11 [OAula 21
O Aula?2 OAula12 OAula 22
ClAula 3 OAula13 DOAula23
OAula 4 OAula14 DOAula24
O Aula 5 OAula15 DOAula 25
O Aula 6 OAula16 O Aula 26
O Aula 7 OAula17 0O Aula 27
[ Aula 8 OAula18 [OAula28
O Aula 9 OAula19 [OAula 29
OAula10 COAula20 [OAula30
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EDUCACAO FiSICA

Parece que ninguém esta feliz com o corpo que tem

Aula 1 — O corpo que somos

Cabega “pesando”, olhos tristes ou cara de choro. Somso aberlo, lagrimas de emogio
ou frio na barriga. Morrando de cansago, fremendo de medo ou com o rosto vermelho de

Aula 3 — Nem todos pensam assim

Existem opinides diferentes sobre o corpo ¢ seu papei na conslituicdo dos sujei-
los. Esse debate chama a atenglio sobre algo que, mesmo presente e 140 conheacido,

raiva. Certamente vocé conhece essas € ja exp as ghes que :oGo estar passando despercebido para a malorla das pessoas ou lalvez so seja
clas traduzir. Ao com alguém nessas i pro em quase sempre quando os pequenos acidentes
pergunta o que estd ocorrendo ou fica em siléncio em sinal de respeito pelos quando quando nos { mal, enfim, quando tomamos

dele ou dela. O aspecio interessante, no entanto, é que por meio delas vocé & capaz de
p 0 que esta sem de uma verbal. O mesmo
se verifica quando alguem pisca para voce, "4 de ombros”, faz cara feia, vira as costas,
cruza os bragos ou as pernas, torce o nariz, fica de boca aberta, entra outras formas de di-
zer algo sem palavras. O corpo, nesses casos, parece tornar-se porta-voz de idéias, sen-

sagdes e sentimentos por meio de certa forma de comunicagio: a linguagem corporal.
Mesmo passando aaspercebnda essa forma de inleragdo entre as pessoas & muito
abrir mao dela. Para verificar a validade
dessa informacao, basta lembrar o desconforto causado quando alguém com quem
conversa ou faz contato permanece imével, “sem mover um musculo do rosto”, abso.
passi Nessas vocé fica sem reagfio, “sem jeito”, pois ndo
P a de seuint LAl & inimiga da comu-

nicagdo. Causa incdmado, "quebra as pernas”

Para verificar esse fato, faga uma pequena experiéncia com seus colegas de
classe: em um pequeno circulo de qualro ou cinco pessoas, lodos devem con-
varsar por alguns minutos com os othos fechados e ficar atentos as reagdes ad-
vindas da situagdo. Apds o 1ermine do tempo, troque comentérios com os demais
colegas a respeito dos scnlimentos que experimentou durante o bate-papo.

Certamenle, alguns liveram dificuldades para identificar de onde vinham s¢ vozes
e alé ordenar as falas de cada um, Pode ser que ceros colegas, para fazer-se enten-

der, comecaram a elevar a voz e, por fim, desistiram, potsa:omurvambmouse
muito difici, Outros, perante ai da siluagio, i a

Aula 2 -0 corpo emifoco

lmokngmmlomnimemomm\odadoaowpo Escreva os ilens que
s ¢a relagdes entre as informagdes destacadas e
troque suas anuhqocs com um colega para verificar se suas observagdes coincidiram.

é
f
|
|

| TEXTO1

Mostra de cadaveres causa polémica em Nova York

Como manequins macabros, de aspeclo borrachoso e artificial, uma mos-
tra em Nova York exibe 20 caddveres em poses atléticas, despidos de pele ¢
identidade. A volta, curiosos examinam cada fibra muscular, érgio, 0sso, nervo
e veia. Mas param para a3 faces , das quais sao
mantidas orelhas, nariz, dentes ¢ sobrancelhas,

Bela e arrepiante, “Corpos: a Exibigao” ¢ acima de ludo polémica. Desde a
abertura, centenas de pessoas ja sairam dos saides admiradas, muitas oulras
ofendidas ou perlurbadas. A delicada questao élica ndo é confrontada e ndo ha
informacbes sobre a origem dos Corpos.

Néo por menos, a exlbigo tem sido ilicada, Os ca em
Questao sao preservados por uma fonga técnica de ressecamento com acetona
e preenchimento a vacuo com silicone, Foram obtidos na China, pela Dalian
Medical University, instituicdo chinesa que utilizou corpos nunca reclamados
por parentes ou amigos & doados para pesquisa.

Além dos corpos — que podem levar alé um ano para serem "preparados” -,
ha 260 pegas humanas, de pulmoes canceroses a um sistema intaclo de circu-
lagdo sanglinea fora do corpo. Numa sala separada, apresentada por placas
de cautela e ponderacdo, varios fetos e embrides, alguns defeituosos, um deles
inteiro, visto dentro do cérpo da mae

| SUVAVAN, Lella, Mostra ds cadiveres couta polensca el |
Nowa York. Follia de S.Paulo, Nustrade, 26 dez. 2005, |

Com base nas conclusdes a que chegou nessa atividade, registre, caso axis-
tam, suas perguntas ou dividas, mantendo-as ao aicance da mao para que pos-
sa verificar se, no das , elas serdo

consciéncia de que a forma conhecida de estar no mundo e viver se da Unica & ex-
clusivamente pelo corpo e no corpo. Para constatar esse fendbmeno, basta refietir um
POUCO & procurar los de agoes que p do corpo. Vera que
essa larefa é impossivel,

Apesar disso, o lempo todo vocé se defronta com alusdes a0 corpo em terceira
pessoa. Isso é mais freqlente do que parece e quando isso acontece, a impressao
que fica ¢ que corpo & pessoa estlo isolados, sdo diferentes. E como se as pessoas
ndo fossem seus corpos e, sim, livessem corpos: “Ouga o seu corpo”, “cuide do seu
20rpo”, "o corpo de fulano de tal serd velado®, "o corpo de bellrano sera cremado®, “le-
vante 0 corpo”, “lire seu corpo dai”, "mexa esse corpo prequicoso” e assim por diante
Diante da constancia dessas expressdes, somos levados a pensar que o corpo nao
SOMOS NOS, apenas lemos um corpo. ele & algo externo que carregamos para todos
05 lugares aonde vamos.

Leia o texto acima e sscreva sua opinido om relagdo 3 temética “corpo”,
ressaltando seu papel na constitulgdo de cada individuo,

Aulas 4 a 7 - A ditadura do corpo: padecendo

sob as influéncias da sociedade

Provavelmente vocé conhece ou ja assistiu a diversos programas televisives que
Iocalnzam as questdes corporais. Tamhém ja deve ter percebido a grande quanlidade

de que o8 com o corpo. Os fragmentos e as imagens
abaixo foram de ¢ de grande G30. Procure inferir quais
eslao g a do corpo, ou séja, qual é o esleredlipo

corporal promovido.

10 sevaa tcricas ¢ Grrscs calls
Do S e VR

g
§
8

’ Fique sarada para a temporada de praia

Para ajudar. nds convid a prof Izadora Gui da
Cia. Athletica, de S&o Paulo, que montou uma “série” especial para o bumbum,
Antes de comegar, vocé vai precisar de um colchonete, um par de caneleiras de
1 kg e um par de de 2 kg. Para f 0 treino deve ser feito trés
vezes por semana, em dias . D por 45 segundos entre cada |
série @ aquega o corpo por cinco minutos antes de comegar a se exercitar, .
1. Agachamenlto + flexéo plantar H
2. Agachamento em Segunda posicao
3. Extensdo de josihos com caneleiras
| 4. Abdugao'® unilateral
| 5. Abdugao laleral

BESSA Manna. Exercicos para o bumbum, Disponivel em: <hiipicaprcha abrilig.combrs. |
Acezs0 em: 30 nav. 2007,

" abau;d0. sfastemento
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“Brincar” de circo alonga e fortalece 5 O que vocé acha dessas Ideias? Quais 580 0 argumentos usados pelos
0 corpo :: autores? Que eslratégias utilizam para validar suas opinides? Quals palavras

3 @ exp 08 valores vei ?

Hoje tem acrobacia? Tem, sim, senhor. E tem também na acade- Em grupo, na sala de aula, procuram recordar oulros momentos ou locais
mia? Tem, sim, senhor. Esse poderia ser o bord8o das pessoas que onde essas idéias sdo Elabore uma lista relacionando
esiéo largando a : dici como 30, esleira ou as contribuigdes dos colegas.
spinning, para comegar a dar estrelinhas e cambatholas para todos 3 Pre vochs reunir varios Por que sera?
s lados. Trala-se das aulas de técnicas circonses, que jindo se con- @ = Eroom ."03 i da escola (quadr,

centram s6 em picadeiros, mas fazem parte do cardapio ; : S SRSV
de algumas das grandes academias de ginastica. ,F_'é'm' so o, o ’ d‘:(a) : e
Carpos bem tomeados ¢ com fexibidade de borracha 2 Fiskage.gig . da Sheua
380 alralivos do circo ha mais de mil ancs. Mas 6 ¢ anteriores. Essas experiéncias ser com a izagdo de
o3 o mente as academias de ginastica atentaram para a mistura de oulres os para Q : [ca;e;frca
malhagéo e diversao que acontece nat nte debaixo da lona. A No decorrer de cada sessd0, procure avaliar suas sensacoes corporais e,
ecologista Ligia Moura, 26, treina acrobacias de solo e malabares ha um més, no ao final, socialize-as com os outros grupos, analisando se todos sentiram
Projeto Acqua, e esta empolgada: "Antes eu fazia 0s de o8 “efeitos”,
mas nada de ginastica localizada. Esse curso de circo tem um pouco de tudo, sem Em oulras ides, ofa) p (a) propord al
contar a forga e a flexibilidade que j4 ganhel”, Seu parceiro de aulas, o estudante corporais nas ativi I Da mesma forma que aconte-
Yugo Hiral, 15, pralica ha quatro meses e diz que o desejo de treinar técnicas de cir- ceu com as aulas de ginastica, reflita sobre suas sensagoes e socialize-as
©o vem de quando era crianca: "Eu via nos desenhos o que eles faziam e pensava: €om o grupo.
“Que animal! [...] O circo nos conserva”, diz Alice Medeiros, 61, sélima geragdo de Na seqOéncia, a turma devera elaborar um quadro-sintese com os de-
familia circense. Artista desde os qualro anos de idade, quando se apresentou pela poimentos de {odos e realizar paquenas pesquisas em revistas, livros ou na
primeira vez, ela diz ser hoje a Gnica professora de $a0 Paulo a der aulas de andar Internet, 2 com os i de Fisica, Biologia ou
sobre o fio de arame. Professora da Oz, conta que aprendeu a usar o aparelho Quimica, com a intengao de conhecer melhor as razoes das respostas cor-
escondida dos pais, aos cinco anos. porais aos exarcicios e analisar até que ponto esses resultados prometidos
LISBOA, Ricardo. “Brincar” de cireo alongs ¢ fordolece o carpo. Folha de 5. Paula, 20 fey. 2003, poderso ser alcangados por todos.

A EDICAO ESPECIAL D/
3TA CURRICULAR JORM

Aula 8 - A midia

Apesar da » dos sobre o corpo sociali por diversos veiculos elou textos ali com as i esto ndo € a Unica forma de com-
preender o conpo. Vamos examinar oulras.

Em razdio da importancia do assunto, a tematica tem merecido a alencdo de outros setores da 3 grande i de andlises e i coes. Des-
taque, nos textos a sequir, os principais elementos empregados pelos autores para a construgdo de uma critica a esse fendmeno, compare-os e faga relacdes entre sles.

O império da vaidade

Vocé sabe por que a televisio, a publicidade, o cinema ¢ 03 jornais defe o5 misculos lomeados, as 0 , as medelos eas
de ginastica? Porque lude isso da dinheiro. Sabe por que ninguém fala do afeto e ¢o respeilo entre duas PEsSOaS COMUNS, MESMO melo gordas, um pouco feias, que fazem
piquenique na praia? Porque Isso N30 da dinheiro para 05 negociantes, mas da prazer para o0s participantes .

O prazer & fisico, independentemente do fisico que se tenha: namorar, tomar milk-shake, sentit o sol na pele, carregar o fitho no colo, andar descaigo, ficar em
casa sem fazer nada. Os melhores prazeres silo de graga - a conversa com o amigo, o cheiro do jasmim, a rua vazia de madrugada -, @ a humanidade sempre

gostou de conviver com eles, Comer uma feljoada com os amigos, tomar uma caipirinha no sabado também é uma grande pedida.

Ter um momento de prazer é muitos de Relaxar, d \ desp P , desligar-se da

competicao, da aspera luta pela vida - isso & prazer. |

Mas vivemos num mundo onde relaxar e desligar-se se tornou um problema. O prazer graluilo, espontaneo, esta cada vez |

mais dificil. O que imperta, o que vale, ¢ o prazer que se compra e se exibe, o que nao deixa de ser um aspecio da compe-

tigao. Estamos submetidos a uma cullura atroz, que quer fazer-nos infelizes, i 3 i As filhas ser
Xuxas, as p ser que desfilam em Paris, 05 homens ndo podem assumir sua Idade,

Néo vivemos a ditadura do corpo, mas seu um da a e do ércio. Querem que
sintamos culpa quando nossa silhueta fica um pouco mais gorda, nllo porque querem que sejamos mais sauda-
vels - mas porque, se nao ficarmos angustiades. nao faremos mais regimes, nfio compraremos mais produtos
dietéticos, nem produtos de beleza, nem roupas e mals roupas. Precisam da nossa Impoténcia, da nossa insegu-
ranga. da nossa angastia. O Gnico valor coerente que essa cullura apresenta & o narcisismo.

LEITE, Paulo Moruira.
O imphrio da vadade.
Revista Ve, 23 ago.. 1685, p. 79

Ao comunicar novas interpretagdes, o lexto acima convida o leitor a adotar uma postura vigilanle e atenta sobre 05 discursos a respeito do corpo, questionando-os & compa-
5 )

com freqiéncia e, 3 aforga das palavras, ao valorizar certos corpos e rejeitar g q il de ser dife . P nisso, vale a
pena aprofundar um pouco a analise desses gl P por que, na lidade, nos & mercé desses discursos que homogeneizam todos
0§ { . i uma di do corpo.
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Aula 9 - Os discursos sobre o corpo

Com cerleza, vooé ja deve ler ouvido falar que "antigamente” os corpos mais re-

ja esli na moda. Também ouviu dizer que rostos corados ou dimen-

s0es corporais malores foram considerados smals de saide, Embors essas expressdes
tenham sido comuns, mais

Jornal do Aluno | 2° e 3° Séries — ensino médio
Linha do tempo

Em grupo, com a ajuda do(a) professor(a) de Educa;éo Fisica, procure comparar a linha
do tempo que i com as G ivels no quadro abaixo acerca das
fisicas que 1 a o made do século passado. Elaborem um

quadro novo, jo as Inkk ¢ f & Ultima década,

galivos com rela- H
GAoa porais mais p Ds cerla forma, lornou-se cofriqueira a Ano 1950 1970 1980 1999
divuigagdo de 80 do O Atividade - Ginastica Corrida Academia Caminhada
discurso em prol do corpo esbello, ou mesmo sarado, entdio, vem se constituindo em i -
fala dominante. € fato comum, 2 como ou eqt Simbolo Charles Allas Cennol.h ':;::‘d . Keneth Cooper
das aquelas visdes (ou modas) sobre o corpo. o009 S¢ °99¢
No entanto, a mag! que certos corpos também ndo & aceita como Gombater
i Algumas magras . com razdo, dos apelidos pejo- Melhorar o Mbscios o ool:n-
fi . Objeli g
:::vos e sdo vu.lainoom certa desconfianga pelos demais. Afinal, "o que fazem com Vo Crarmisculos d:;s;:::‘er::o desenvol e uma prtica
A i ; bem torneados | acessivel a um
Se, no primeiro caso, o discurso sobre o corpo transforma a gordura corporal em latério RN
mofivo de as com de peso 2 dietas da pessoas
mds vez mais rigidas, a magmu @ vista como doenc.a. como algo a ser combatido e Corridas Caminhadas
P por meio de forti ou do apelite. Método Treinamento didrias & Musculagao e de 30 minutos,
Paradoxalmme. s80 bem comuns as nolicias de pessoas que, o perseguir determi- militar Jongas aerobica trés vezes por
nada imagem, incorremn em pralicas como a bulimia, ch do a ser itals em - semana
razio da As dietas ivas ¢ as fisicas e Especializagio ie"er'c';;;a -5 d:‘_ie' ::0
3 corag3o, ixar 2
acompanham essas;pessoas, 60,991 000 dessas praticas. paradesen- | o causava | carga continus | pars a pratica
Resultado m"lzzﬁlr;:”ﬁa% danos maltratando | de esportes,
N - Lea N A < - musculares & musculos e mas cria pes-
como os sobre o corpo presentes no 5enso co- visava H'W‘M ompedm’ articulacdes 3083 mais
mum, analise as imagens abaixo, procurando interpreta-las. Quern s30 as pessoas beneficios saudévals

retratadas? Quais informagdes os autores dessas obras procuraram transmitir?
O que vocé sente ao vé-las? Justifique sua opinido, Quem seréa que elas atingem?
O que essas pessoas sentem em relaglo a seus carpos?

Apesar de enfocar as dimensdes

das nao

pense que aqueles que nao se encaixam

+ nesses "padrbes” estdo livres de preo-

cupacbes. A insalisfagio com o proprio

corpo cu a vontade de lransforma-lo

tem levado, por exemplo, individuos de

origem oriental a realizar cirurgias para

"ocidentalizar” o roslo, enquanto outros

realizam implantes de silicone, subme-
tem-se a cirurgias como lipoaspirac:

i Espanha

M

CARDOSO. Maurico. Devagac e semore. Revisla Vigje, 24 mae. 1999, p. 73,

Aula 11 — Experiéncias corporais

Como do(a) profe (a) e, &M grupos, orga-
nizem nos v poniveis da escola alg das ienci porai
msncnonudas Cada grupo deve por uma ativi , S a

& suge! aos colegas & © mais préximo pos-

sivel das recomendagdes de cada periodo. Ao término dessa etapa, retornem as
informacaes disponivels no quadro e reflitam sobre elas com base nas experién-
clas corporais. Algumas questdes poderio ajudar esse processo: Quem eram
0s sujeitos de cada época? O que caracterizava cada método? Qual proposta &

escultura corporal ou, até mesmo, mo-
dificam a cor da pele, dos cabelos. dos
olhos etc. Da mesma forma, diversas
pessoas, ha muito, utilizam aderegos
como alargadores, piercings, brincos,
laluagens e escarificacbes.

Aula 10

De maneira nbmngonle pode-se dizer que os cuidados com o corpo foram

mais ad da aos objeti P ? Serd que as pessoas que pamcrpa-

ram desses istdricos e se nas
alcangar seus objetivos? Por qué?

Ao refletir sobre esse processo de modificagio, podemos dizer que cada cullura
em cada tempo historico conferiu ao corpo um papel diferente, nele situando suas
formas de ver o mundo. Se pi mais atencao as g COrporais, & pos-
sivel verificar que as condigdes de cada grupo social encontram-se presentes,

A maioria dos grupos étnicos, por exemplo, permite sua identificagdo por meio
do corpo: enfeites, trajes, cor de pele, cabelo, marcas corporais etc, O mesmo pode
ser dito dos grupos que se cnccntram em posigoes diferentes na sociedade no que
se refere a de vida, valores familiares ou oportu-
nidades: enquanto alguns utilizam terno e gravata para trabalhar, outros o fazem de

uniforme ou Em geral, Gas sdo das' de forma bem diferente dos
adullos; as mulheres dos homens: 65 grupos mais humildes apresentam caracte-
risticas d les mais @ vice-versa. E possivel dizer
que no corpo se imp! uma vasla q de sinais de

costumes, inleresses, histonas de vida e modos de ver 0 mundo.

Se compartiharmos dessas idéias, cabera questionar firmemente por que os discur-
50s sobre o corpo na atualidade procuram a todo custo a homogeneizagao. Afinal, se o
compo é uma construgiio cultural, por que a ditadura do corpo Nos apresenta apenas um
“modelo” a ser seguido? Serd que todos desejam a mesma imagem corporal? Serd que
todos continuardo sucumbindo a ditadura do corpo?

Aula12 - Vocé concorda?

Vocé concordaria com a seguinte afirmagdo de que "os corpos sdo construidos
o

de iras na hvsl(ma [...] o corpo na Gré-
cia anliga era vislo como de g Gao e de i do Estado. O
corpo era valorizado pela sua capacidade allética, sua satde e fertilidade. Em
Esparta, d um lugar de que na de

jovens, que buscavam um corpo saudavel e fértl, Ja em Atenas, no modo de

educagho corporal, prevalecia o ideal de ser humano belo e bom. Nas demais

cidades Gregas, a atividade corporal encontrava-se em torno dos Jogos Olimpi-

cos. No entanto, as alividades corporais das classes menos favorecidas tinham
como objelivo a preparagéo para a guerra.

PAIM, Maria Cristina Chimalo o STREY, Mariene Neves. Corpos em melamorfose:

um breve ohar sobes 64 corpas 13 hislona, @ novas configuragdes de corpos na sluakdade.

In: Revista DYgital, Buanas Alres, ano 10,

n. 79, doz. 2004, Dispanivel em: <hiip:Ziwww.efdopoctes.com’>. Acnsso em: 14 dez. 2007

Se sua resposta foi negaliva, como vocé jusiifica as diferengas corporais?

Caso tenha concordado com a afirmacdo, sera licito afirmar que cada histéria
de vida um COrpo e, p € classifi-
cagio corporal (bonito ou feio, melhor ou pior, adequado ou inadequado). A enorme
diversidade de experiéncias sociais implica obrigatoriamente a mesma g i de
coNsirughes corporas.

A concordancia com essas idéias nos coloca diante de um paradoxo. Se todos nos
constituimos de forma diferente, como explicar a intensidade dos discursos que promo-
vema i de corpos em de oulros, uns mais

it @i & outros e i ?
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Caro professor,

Iniciamos 2008 colocando em prética um projeto ousado e inovador. Tenho certeza de que, com

a sua ajuda e o seu empenho, esse projeto terd excelentes resultados para nossos alunos.

Todo o material elaborado tem um tnico objetivo: dar subsidios para que as atividades em sala de
aula tenham aproveitamento maximo.

Bom trabalho e um grande abrago,

Maria Helena Guimaries de Castro
Secretdria da Educagdo do Estado de Sdo Paulo
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Prezados professores,

E com muita esperanga que lhes apresento as linhas gerais deste projeto, desenvolvido com
a finalidade de ajuda-los, neste inicio de ano letivo de 2008, a preparar-se para o planejamento.
A proposta é uma a¢o que, a0 mesmo tempo, consolida e retoma as aprendizagens necessarias

para a implantagdo do novo curriculo.

Com base nos resultados do Saresp/2005, foram identificadas habilidades a serem desenvol-
vidas em todas as disciplinas do curriculo do Ensino Fundamental (5* a 8* séries) ¢ do Ensino
Meédio (1* a 3* séries). Elas sdo o ponto de conversdo das aprendizagens nas diversas disciplinas,
articuladas com cada campo de estudo especifico.

Além dos discursos pedagdgicos que todos conhecem, o projeto apresenta propostas didaticas de
sala de aula, produzindo um movimento de agéo — reflexéo — agdo.

Convocamos os professores das disciplinas a partilhar este material didético inédito e inter-
disciplinar, com préticas de sala de aula que propdem a consolidagéo das habilidades de leitura
e produgiio de texto, e matematicas identificadas pelo Saresp.

Sempre considerei que a melhor teoria ¢ a prética, que o exemplo ¢ melhor do que a defi-
nigdo, que a vida é maior do que a escola. Tentamos respeitar esses principios nos caminhos
deste projeto.

A Revista do Professor, que ora apresento, estd intimamente relacionada ao Jornal do Aluno que,
por sua vez, parte do estudo dos campos disciplinares relacionados as habilidades do Saresp.

Cada professor(a) de disciplina / série ird se identificar com a revista especifica de sua
area e, a0 mesmo tempo, estabelecer um didlogo interdisciplinar no desenvolvimento de ha-

bilidades comuns.
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O material pode servir de referéncia para novas préticas ¢, fundamentalmente, para orientar o pla-
nejamento do ano letivo, com base em uma reflexo sobre os resultados obtidos durante a aplicagio
das praticas indicadas.

Investimos muito nesta proposta para atender as necessidades dos alunos e professores da rede
estadual de ensino. Sabemos, entretanto, que a fungdo do professor ¢ insubstitufvel. Cada aluno,
classe e escola séio tinicos.

De nossa parte, assumimos uma fungao propositiva.

Agora € a sua vez.

Abragos a todos,

Maria Inés Fini
Coordenadora Geral do Projeto
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undamentos da proposta

Nesta parte, retomamos os fundamentos do projeto, de maneira a informé.-las(los} sobre as
reflexdes e agdes realizadas até a chegada deste texto em suas mios.

Esta parte do documento descreve as agdes propostas pela Secretaria da Educagio do Estado
de Sdo Paulo a serem implementadas no periodo de 18 de fevereiro a 30 de margo de 2008 para
os alunos do Ensino Fundamental (5° a 8° séries) e do Ensino Médio (1* a 3* séries) das escolas
da rede publica estadual.

Essa proposta visa oferecer um material didatico estruturado para o aluno e subsidios para o
professor, para que as escolas possam implementar agdes de consolidagio das aprendizagens em
todas as disciplinas do curriculo, tendo por base os resultados do Saresp de 2005.

A Secretaria da Educagdo do Estado de S3o Paulo deve cumprir sua fungiio de organizar e
subsidiar as escolas de seu sistema, tendo em vista a aprendizagem dos alunos. O Saresp foi criado
com esse objetivo. A constatagdo, porém, das dificuldades de aprendizagem apresentadas nessa
avaliag@o nd@o tem gerado agdes condizentes com os resultados. A agdo que ora est sendo propos-
ta assume o problema reiterado das defasagens de aprendizagem e, a0 mesmo tempo, indica um
modelo para compreendé-las.

Com base nos resultados do Saresp 2005, foram organizados conjuntos de habilidades como
referéncia para o trabalho em todas as disciplinas de 5* a 8* séries do Ensino Fundamental e
todas as séries do Ensino Médio, com o objetivo de consolidar as habilidades instrumentais de
leitura / produgdo de textos e matematicas, vistas como linguagens fundamentais, aplicadas nas
diferentes disciplinas, para que o aluno possa dar continuidade aos estudos.

A partir desses conjuntos, foram organizadas indica¢des de habilidades correlatas as disci-
plinas do curriculo. No dmbito de cada disciplina e de seus respectivos temas, foram conside-
radas habilidades a serem consolidadas ou desenvolvidas, sem a descaracterizagdo disciplinar
do curriculo, €, a0 mesmo tempo, transpondo esse carater, como ja indica o Saresp ao privile-
giar a avaliagdo de leitura e produgdo de textos e matematica.

Para tanto, foi produzido um material didatico apropriado para o uso do aluno, durante as
aulas, e outro, inclusive videos tutoriais, para o uso do professor, para todas as disciplinas, no
periodo indicado, de acordo com as determinagdes do curriculo e da grade horéria em vigor,
em 2008.
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Espera-se que, com essa agdo, se possa recuperar ou consolidar parte das habilidades basicas 2
requeridas para a continuidade dos estudos dos alunos e subsidiar a escola e os professores na pro-
mogdo de novas propostas dessa natureza.

O material foi projetado para atender o seguinte niimero de aulas por disciplina:

.
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A grade curricular e os hordrios das aulas ndo serdo alterados neste periodo. O material didatico
proposto é compativel com o nimero de aulas de cada disciplina.

Com base nos dados de desempenho dos alunos em leitura e matematica no Saresp 2005, fo-
ram constituidas matrizes de referéncia para todas as disciplinas do curriculo, de acordo com o
seguinte critério:

textos, ora em matematica, ¢ condizente com as linguagens
que ndo exclui o desenvolvimento de outras habilidades.

O Jornal do Aluno apresenta atividades (situagdes-p a ten da disciplina € o
desenvolvimento das habilidades do Saresp) de acordo previstas para cada
disciplina no periodo. e L
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O Jornal do Aluno esta organizado por 4reas. Essas dreas representam os “cadernos” de um

jornal real, dividindo os assuntos para facilitar a compreensio do leitor.
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No interior do jornal, as disciplinas seguirfio essa seqiiéncia, compondo os cadernos de
drea / disciplinas, com uma identidade prépria, de forma que os alunos possam manuseé-los
durante as aulas.

A Revista do Professor, que subsidiara a aplicagdo das atividades propostas no Jornal do Aluno,
foi programada com a seguinte organizagéo:
= Srevistas para os professores do Ensino Fundamental;
* 5 revistas para os professores do Ensino Médio.

10
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Sao Pavlo faz escola Sao Poulo.faz escola Sao Pauvlo faz escola Sao Pavlo faz escola Sao Paulo faz escola

Sao Paulo faz escola Sao Pavlo faz escola Sao Paulo faz escola Sao Paulo foz

Os textos das revistas sdo dirigidos para o professor de cada disciplina / série (ensinos Funda-
mental e Médio), detalhando as possibilidades de aplicagdo ¢ de avaliagZo das atividades propostas
para o aluno no jornal. Havera um jornal ¢ uma revista para cada professor. E importante que em
sala de aula o professor use o suporte-jornal, ensinando os alunos a manuseé-lo. Assim, a Revista do
Professor servira para o preparo da aula.

Para cada disciplina / jornal / série, foram desenvolvidos os seguintes tpicos na Revista
do Professor:

11
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Titule
Fie - Correspondente ao do
e =  Jornal do Aluno

12
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Orientacdes para
aplicacdo das
atividades

Neste tépico, para cada aula ou grupo
de aulas, na seqiiéncia prevista no
jornal, estdo detalhados: as habilidades
que foram previstas para recuperar /
consolidar; 0 modo de o professor se
preparar para aplicar a aula (referenciais
de estudo e consulta de materiais); os
recursos / midias necessarios; o modo de
direcionar e motivar os alunos; o tempo
previsto; 0 modo de organizar a classe
para as tarefas; o modo de avaliar e
corrigir os produtos da atividade.

Grade de avaliacio
Neste t6pico, para cada situagio de
aprendizagem, esta proposta uma grade
de avaliagdo dos produtos produzidos
pelos alunos, prevendo possibilidades de
respostas e de intervengdes do professor.

Consideracdes finais
Neste tépico, hd uma sintese da proposta.

Bibliografia
Neste topico, sdo indicados livros, revistas,
filmes, sites etc.

Orhuﬂu para aplicacio
das

T YT

Cnuideum finais
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Complementando as orientagdes, cada escola recebera videos tutoriais dirigidos aos professores
das disciplinas, auxiliando a aplicagdo e o uso do material do aluno.

Estes videos apresentam os principios da organizagdo do material e uma discussdo sobre os
objetivos e a metodologia em cada disciplina ¢ nivel de ensino.

14



Nesta parte, apresentamos uma nota sobre 0s
‘fundamentos das habilidades de leitura e produ-
gdo de textos, requeridas pelo Saresp, que foram
indicativas para a construgéo dos materiais.

O desenvolvimento da competéncia de ler
¢ de produzir textos envolve a aprendizagem
em todas as 4reas, e ndo unicamente em Lingua
Portuguesa.

O aluno deve demonstrar possuir um instru-
mental de comunicagdo e expressdo adequado
tanto para a compreensdo de um problema ma-
temético, quanto para a descrigdo de um proces-
so fisico, quimico e biol6gico ou a percepgao
das transformagdes de espago / tempo da Histo-
ria, da Geografia ¢ da Literatura.

A leitura e a produgfio de textos pressupdem
o desenvolvimento:

* Lingiistico operacional (lingua escrita /
graus de letramento).

= Cognitivo (pensamento e linguagem).

= Discursivo (interlocugdo, contexto, circuns-
tancias).

= Cultural (conhecimentos das 4reas — temas,
linguagens, codigos — dos textos lidos e pro-
duzidos).

As habilidades de leitura e produgdo de tex-
tos serdo privilegiadas nas disciplinas Lingua
Portuguesa, Lingua Estrangeira Moderna, Arte,
Educacdo Fisica, Historia e Filosofia.

Em todas essas disciplinas, tem-se o texto
como ponto de partida para estudo, como sina-
liza o Saresp. Considera-se um texto qualquer
trecho falado ou escrito que constitui um todo
unificado e coerente, dentro de uma determina-
da situagdo discursiva.

NOTA SOBRE AS HABILIDADES DE LEITURA E PRODUCAO DE
XTOS AVALIADAS NO SARESP

Assim, o que define texto ndo ¢ sua extensdo
(pode eventualmente ser uma sé palavra, uma
frase, um didlogo ou periodos correlacionados
na escrita), mas o fato de ser uma unidade de
sentido, em relagdo a uma situagio.

Interagdo pela linguagem significa saber
dizer alguma coisa para alguém, de uma de-
terminada forma, em um determinado contex-
to histérico e em determinada circunstancia
de interlocugdo.

No contexto de Ieitura e produgdo, o proces-
s0 ¢ semelhante, o leitor / produtor deve reco-
nhecer as condigdes em que o discurso é realiza-
do — as finalidades ¢ intengées do locutor, suas
opinides e idéias, as escolhas do género em que
o discurso se atualizou, os procedimentos de es-
truturagao ¢ sclegdo dos recursos etc. —, enfim,
dar sentido para os diferentes textos, indo além
de sua decodificag#o.
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O texto, portanto, tem os limites de sua
situagdo comunicativa, de seus objetivos e de
seus interlocutores que definem seu tema, gé-
nero, composig¢do, estilo e complexidade.

As matrizes incluem os seguintes conjuntos
de competéncias relacionados aos contetidos
das disciplinas:

* Recuperagdo de informagdes nos textos.
Este grupo de competéncias se refere aos
procedimentos que solicitam do leitor a
localizagdo, o reconhecimento e a identi-
ficagdo de elementos no texto. Estas com-
peténcias incluem situagdes de produgdo
~de textos em que o aluno precisa, por
exemplo, preencher campos de uma ficha
de identificag@o pessoal.

+ Compreensdo e interpretacdo de textos.
Este grupo de competéncias se refere aos
procedimentos gue solicitam o entendi-
mento de textos ¢ dos processos logicos
neles desenvolvidoes. Em situacdo de pro-
ducdo de texto, estas competéncias desta-
cam a habilidade de produzir uma resposta
a uma determinada questdo.

*+ Reflexdo sobre contetdo e forma de tex-
tos. Estas competéncias se referem aos
procedimentos que estabelecem uma re-
significacdo para os textos com base na
aplicagdo de conhecimentos piblicos e
estruturados. Nesta tarefa de leitura, o
leitor precisa relacionar a informagdo
encontrada em um texto com conheci-
mentos provenientes de outras fontes,
distanciando-se e buscando argumentos
nos conhecimentos publicos (externos ao
texto). Em situacdo de produgdo, a com-
peténcia inclui a producd@o propriamente
dita de textos inéditos. =
A divis#o das disciplinas relacionadas as

habilidades privilegiadas em leitura e produ-
¢30 de textos € condizente com as linguagens
mais desenvolvidas em cada uma das discipli-
nas, o que nfo exclui o desenvolvimento de
outras habilidades.
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UMA NOTA SOBRE OS ALUNOS QUE NAO DOMINAM A BASE ALFABETICA

Sabemos du grave problema que temos en-
frentado no Ensino Fundamental (5° a 8* séries)
¢ Ensino Médio com os alunos que ainda néo
dominam a base alfabética da escrita e que, por-
tanto, ndo conseguirdo de forma plena acompa-
nhar as agdes propostas.

Temos que enfrentar esse problema com
a coragem que a realidade apresenta. Temos
que alfabetizar esses alunos e chegar até o fim
de 2008 sem nenhum caso desse tipo na rede
estadual de ensino. Estamos detalhando um
projeto especifico para esses casos que em
breve serd divulgado.

Mesmo assim, gostaria de esclarecer o
que significa um aluno que niio domina a base
alfabética da escrita e um aluno que muitos
denominam, de forma preconceituosa, de
“analfabeto”.

Considera-se alfabetizagdo como:

* uma aprendizagem de natureza conceitual e
objeto sociocultural de conhecimento;

* um processo ativo do sujeito que constroi um
conhecimento sobre a lingua que se escreve;

2
i
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* um conhecimento da escrita que pressupde
o entendimento de sua fung¢do, da organi-
zag#o do texto escrito e da sua base alfabé-
tica. Isto ndio ocorre da mesma forma e ao
mesmo tempo com todo mundo. Um aluno
pode identificar e reconhecer a fungéo ¢ a
organizagdo da escrita, mas ndo dominar
necessariamente o sistema alfabético, ou
apenas de maneira parcial, sem reconhecer
a fungéo e a organizagdo da escrita.

O conceito de alfabetizagdo ¢ bastante
amplo e sua discuss@o nunca se esgota. Quan-
to ao dominio da base alfabética da escrita,
este tem um significado muito especial. E o
momento em que o aluno compreende como
se representa a escrita no sistema alfabético,
realizando uma agao de ordem coghitiva.

Ao representar a escrita de forma ndo alfa-
bética, o aluno (e seu leitor) se defronta com o
problema da leitura do que escreve. Ndo € pos-
sivel ler o texto, porque ele esta escrito em ou-
tro cédigo que ndo o alfabético. O aluno usa seu
proprio codigo para escrever, um cddigo ndo
sistematizado que ele mesmo ndo consegue ler
€ muito menos os outros leitores de seu texto.

A representacdo da escrita alfabética envolve
dois problemas cognitivos: a compreensio do va-
lor distintivo das letras na representagdo das sila-
bas ¢ a existéncia de uma regra produtiva que per-
mite, a partir desses elementos simples (as letras),
compor a representagdo de inimeras silabas.

Tendo o aluno construido o conceito de
que a escrita ¢ alfabética, cle vai descobrindo
¢ construindo as relagdes e correspondéncias
entre o sistema fonologico ¢ o sistema ortogra-
fico. Este caminho ¢ longo e é dai que comega-
mos as agdes propostas.

17
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EDUCA(;AO FISICA - 12 série

A cultura da pratica esportiva

Nos dltimos anos, o debate em torno das concepgdes de ensino da Educagdo Fisica procurou clas-
sificar as propostas existentes de acordo com a fungdo social da escola. Uma vez gue esse tema tem
sido amplamente abordado na édrea, ndo caberia aqui qualquer aprofundamento. No entanto, convém
ressaltar que as atividades de ensino propostas nesta Revista partem de uma comcepedo sociocultural
| do componente.

Nessa perspectiva, o ensino de Educagdo Fisica deve viabilizar experiéncias gue permitam aos estu-
dantes a compreensdo do saber construido socialmente na cultura paralela & escola na qual todos sio
socializados, proporcionando condigdes para sua andlise critica e reconstrucao.

Diante das incessantes produgdes de novos conhecimentos e da especializacdo e diferenciagdo
dos saberes, a escola vé-se obrigada a buscar novas préticas para disponibilizar aos alunos ¢ alu-
nas condigdes para relacionar os conhecimentos produzides. a principio, em campos separados.
Nesse sentido, o ensino da Educagdo Fisica deve organizar situagdes de aprendizagem que facilitem
o entendimento do percurso histérico tragado pelas praticas corporais, as intengdes e relagdes sociais
embutidas nessas manifestagdes e os processos que permitiram condigdes privilegiadas a algumas,
enquanto outras sdo desconsideradas. T#o importante quanto dancar, jogar, brincar, fazer ginastica,
praticar esportes e lutar, ¢ necessario analisar e interpretar nde so essas manifestacdes, bem como
tudo aquilo que sobre elas se diz, a fim de possibilitar um espago pedagégico para um posicionamen-
to critico sobre a cultura corporal.

Ao adotar esse referencial, o Jornal do Aluno da 1* série do Ensino Médio visa contribuir para que
o(a) estudante reconhega vdrias nuances da manifestacdo esportiva, atentando para suas multiplas
interpretagdes; analise-a criticamente como espetdculo a ser consumido e identifigue espagos so-
ciais e momentos nos quais o lidico é o principal motor do fendmeno esportivo. Para tanto, foram
organizadas situagocs didaticas que tematizam a construgdo cultural destc fendmeno a partir da
leitura, andlise e interpretacdo dos discursos elaborados por setores da sociedade ¢ pelos géneros
textuais de grande circulagio que contribuem para a validagéio de determinadas concepcdes em
detrimento de outras.

Distribuidas em doze aulas e por meio de uma metodologia dial6gica, a proposta de trabalho

“A cultura da pratica esportiva” procura, de inicio, apresentar um posicionamento sobre as
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origens, chamando a atengfio para o sentido sagrado inicialmente concebido a manifestagdo.
Na seqiiéncia, recorre a diversos géneros textuais que proporcionam outros olhares: desde sua
profissionalizagao e a conseqtlente atribuicéio de meio de ascens3o social, até os maltiplos sen-
tidos a ela atribuidos. A intengdo ¢ sensibilizar os estudantes para as transformagdes ocorridas
desde seus primérdios a sociedade atual. Por fim, os alunos e alunas serfio confrontados com
uma terceira visdo acerca do fendmeno que ressalta seu componente ludico e eleva o praticante
a posigdo de protagonista da manifestacdo esportiva.

Pautando-se nas habilidades objetivadas para cada atividade, o docente iniciar4 sua agio por meio de
um mapeamento dos conhecimentos que os alunos possuem sobre o assunto. Ou seja, 0s conhecimen-
tos de que disponibilizam antes do inicio das atividades.

No decorrer das atividades de ensino ¢ importante atentar para a coeréncia entre a habilidade a ser con-
solidada e o tipo de situagdo de aprendizagem proposta. Como caracteristica principal da agéo didética,
entende-se que a pratica pedagogica deverd ser permeada pelo didlogo, estimulo e valorizagdo relativos
aos posicionamentos dos estudantes expressos pelas diversas linguagens, com especial destaque para as
trocas entre eles e os depoimentos acerca dos textos, vivéncias, imagens etc. analisados ou elaborados.

O professor ou professora devera documentar o processo de diversas formas (portfolio, relatorio, didrio
de campo etc.), destacando o encaminhamento das atividades e as respostas dos estudantes, coletadas
por meio de observagdes, registros e pelos produtos elaborados durante os trabalhos. Por meio dessas
agdes, o docente podera verificar em que medida determinados aspectos da atividade precisam ser re-
tomados ¢ quais habilidades ja foram consolidadas e quais ndo foram.

A reunifo de todos os registros (dos estudantes ¢ do docente) ao final dos trabalhos, se comparada aos
mapeamentos iniciais realizados, constituir-se-4 um documento precioso para uma visdo global do
percurso ¢ avaliar as aprendizagens efetivas.

|
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rientacdes para aplicacéio

Aulasle?2
O importante é competir?

Recursos necessarios: papel, caneta, sala de

aula, espago para priticas corporais, cartolinas
ou papel craft.

Procedimentos
Em roda de conversa, procure levantar os co-
hecimentos que os estud pe sobre o

surgimento do esporte, estimulando a variedade dos
depoimentos a fim de coletar a maior possibilidade
de hipéteses. Anote as idéias que surgirem.

Na seqiiéncia, solicite a leitura do texto “O
importante é competir?”, Apés a leitura, retome a
discussao sobre a origem dos esportes, solicitando
4 turma um posicionamento sobre a tese central do
texto, comparando-a com suas opinides iniciais.
Registre algumas interpretagdes.

Oriente a leitura da atividade que se encontra
abaixo do texto lido. Organize a turma em grupos ¢
distribua as cartolinas e papéis craft, Sugira a elabo-
rag@io de uma lista com todos o0s jogos que cada grupo
conhece, conferindo especial destaque aqueles que
compuseram a propria histéria de vida.

Dando prosseguimento 2 atividade, organize a
socializagdo das listas, garantindo que todos possam
verificar jogos em comum ou jogos desconhecidos.
Peca aos grupos para elegerem um ou dois jogos
com o objetivo de realizar algumas vivéncias. Os
estudantes devem atentar para as reais possibilida-
des de execugdo dessas praticas na escola. Também
¢é importante equilibrar as caracteristicas dos jogos,
visando contemplar todas as possibilidades (jogos
pertencentes a diversos grupos, jogos de meninas,
jogos de meninos) e variagdes.

Os alunos deverdo explicar o jogo, escl possi-
veis dividas e, em seguida, joga-lo.

Apbs a experimentagdo dos jogos sugeri-
dos, questione-os sobre as sensagdes e relagdes
vividas. O que sentiram? Como se deu a par-
ticipagdo? Como lidaram com as diferengas?
Individualmente, solicite que reflitam um pou-
co sobre as diferengas e semelhangas desses

momentos experimentados na escola com aque-
les vividos durante a infincia ou no ambiente
extra-escolar. Oriente os estudantes a comparar
as idéias contidas no texto “O importante é com-
petir?” com suas impr apés as vivé
Registre os depoimentos,

Aulas3e4
Outros olhares sobre o esporte

Agdio preparatoria: construgio de pequena sintese

dos textos produzidos pelos alunos.
Recursos necessarios: papel, caneta, sala de aula

Procedimentos

Apresente aos estudantes a sintese elaborada a
partir dos depoimentos sobre as atividades anterio-
res. Pergunte sobre a validade das suas impressdes ou
se hd pontos que gostariam de modificar.

Como atividade preparativa para a leitura, con-
verse alguns minutos sobre os significados que o
esporte possui na opinido deles, procure anotar as
idéias que surgirem.

Em seguida, explique rapidamente o que encon-
trardo na leitura do texto “O atleta ¢ o mito do her6i”.
Oriente-os a prestar atengdo no sentido do esporte no
contexto relatado e, sobretudo, quem participava da-
queles eventos e com qual finalidade.

Apbs a leitura, em roda de conversa, lance as se-
guintes questdes: Qual o significado atribuido aos
esportes pelos gregos? Quem participava? Com
qual inten¢do era realizada a formagdo esportiva?
Quais argumentos empregados pela autora confir-
mam suas idéias? Serd que esses fatos interferiram
na pritica esportiva da atualidade? Argumente
nesse sentido.

Questione-0s, também, sobre a permanéncia ou
modificagdo desses elementos na atualidade. Eles ainda
existem? Foram perdidos ou transformados?

Pega para os alunos selecionarem um ponto do
texto e a partir das préprias experiéncias, solicite a
escrita individual de um texto relatando a “histéria
pessoal no esporte”. Recolha os textos elaborados.
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AulasSe6
Valores e Representagoes

Agao preparatéria
Leve os textos elaborados na qultima atividade

POrTIVOS OUre

ntefido semelh

Recursos necessarios: sala de video, sa

aula, papel e ca

Procedimentos
Devolva os textos escritos durante a Gltima ativi-
dade, visando recordar seu contetido, sugira a leitura
dos proprios textos e le a livre manif
sobre a pratica esportiva nos dias atuais.

Visando prepard-los para a leitura dos textos,
pergunte se alguém sabe fatos a respeito das atuais
condigdes de vida de um ex-atleta ou o que aconteceu
com ele depois que parou de competir.

Solicite a leitura do texto “Chegar ao topo é re-
compensa para poucos” (texto 3) e, na seqiiéncia,
questione-os sobre a opinido do autor, os argumen-
tos ou fatos que utiliza para defender a sua posig¢do
¢ qual a sua intengdo ao divulgar essas idéias.

b3
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Promova um debate entre a turma, estimulando
seus posicionamentos a respeito do tema.

Visando reunir maiores informaces, na sala de video,
assista a0 programa ou a trechos dos filmes selecionados
sobre a vida dos atletas. Apés a sess3o. conversem sobre 0
contetdo do filme, relacionando-o 20 wexto lido.

Solicite a leitura des Textos 1 e 2, nos quais sfo
relatadas as opinides de treinadores e de um torce-
dor. Ap6s a leitura, proponha 2 comparac#o entre as
posigdes destas pessoas com as posigdes dos autores
do video ou do texte “Chegar ao topo é recompensa
para poucos™ (texto 3).

Finalizando a atiwidade. solicite a escrita indi-
vidual de um texto gue adote como referéncia uma
das trés modalidades analisadas durante a ativida-
de: um texto argumentative, uma entrevista ou um
relato. Nesta atividade, os estudantes ao assumirem
a condigio de autores, deverao apresentar opinides
diversas daquelas contidas nos materiais constantes
no Jornal.

Ao final, solicite 2 troca de textos e encaminhe a
leitura para casa.

Aula7e8
O esporte de cada um

Acdio preparatéria

junto a direcao da a, a autori-
retirar a turma
passelo pelas proxim

1rsos necessarios: papel, car

Procedimentos

Estimule os estudantes a comentar de forma
voluntéria o texto do colega levado para casa, des-
tacando, sobretudo, as impressdes do autor sobre o
esporte.

Questione a existéncia de outras impressdes so-
bre o assunto.

Em seguida, sugira a leitura da introdugdo ao
tema “O esporte de cada um”™. Apés o término,
pergunte aos alunos e alunas se ja perceberam os
fatos mencionados no texto, se eles existem nas
proximidades da escola, quando ocorrem, em
quais locais, quais as caracteristicas, quem par-
ticipa, de que forma etc. Conversem um pouco
sobre o assunto ¢ pergunte aos estudantes que
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residem no bairro como sdo essas priticas. Per-
gunte se querem ir até o local, conhecé-lo e, quem
sabe, observar algum praticante. Caso existam na
turma alunos ou alunas que participam dessas
priticas corporais (skate, patins, futebol de rua,
street ball, taco, le parkour entre outras), sugira
um depoimento sobre a experiéncia.

Tomando como referéncia os relatos dos alu-
nos ¢ alunas ou as observagdes rcalizadas, ques-
tione a turma sobre as sensagdes vividas durante
aquelas experiéncias. Como sera que seus prati-
cantes se sentem? O que pensam? Por que agem
de determinadas formas? Conversem um pouco
sobre o assunto.

Dando prosseguimento A atividade, j4 em sala de
aula, solicite a leitura da crénica “Futebol de rua” e
0s comentirios que se encontram logo abaixo da cai-
xa de texto.

A partir dos comentdrios sobre o texto, per-
gunte aos estudantes se conhecem outras expres-
sbes caracteristicas dos esportes. D& especial
atengdo aos esportes que praticam, que existem
no entorno da escola ou mesmo no seu espago
interno. Questione o sentido dessas expressdes
do meio esportivo. Pe¢a para os alunos e alunas
elaborarem uma relagdo dessas palavras
e seus significados. Para tal, estimule a
conversa entre eles ou a entrevista com
outros alunos e professores da escola.

Aula9e10
Para terminar

Recursos necessarios:

amplo, papel e caneta

Procedimentos

Tomando como referéncia as mani-
festagGes esportivas que caracterizam as
experiéncias dos alunos ¢ alunas, sugira
a organizagao de uma atividade esportiva
com caracteristicas proximas aquelas ob-
servadas na rua ou que sejam praticadas
nos horérios de intervalo. Nesta ativida-
de ¢ importante evitar-se a recorréncia as
atividades que acontecem sob supervisio
direta dos adultos.

Oriente os alunos e alunas a alternarem os papéis
de participantes nas préticas corporais e observado-
res atentos.

Apbs a vivéncia, em roda de conversa, discutam
1

ES exper
P

as

Solicite a escrita de um texto (conto, erdnica ou noti-
cia de jornal) sobre as préticas corporais experimentadas.

Socialize as produgdes finais no formato que
for vidvel: nos murais da escola, em blogs, peque-
nas brochuras.

Aulas 11 e 12
As Olimpiadas

Recursos necessarios: 1co adequag

escola. revisas, livios ete,

Proponha para os alunos algumas sessdes envol-
vendo os esportes presentes nas Olimpiadas. escla-
rece os alunos sobre esse evento e seu significado.

Proponha a elaboragéo de um quadro-sintese sobre,

as modalidades de esportes presentes nas Olimpia-
das, considerando a origem suas dessas modalidades
¢ suas caracteristicas,
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onsideracoes finais

Todos conhecemos muitas histérias de criancas
pobres que conquistaram fama e fortuna i custa do
seu talento esportivo. Em algum momento da vida
quisemos ser como elas, estar no lugar delas, ser
ovacionados e festejados como elas. A midia, com
suas imagens, seus relatos e seus holofotes, valori-
za nossos idolos e a sua volta constréi um univer-
so de ilusdes que ofusca ¢ cega seus espectadores.
Na esteira dessas ilusdes atribuem-se aos prati-
cantes do esporte um rol de beneficios relativos a
outras esferas da atuagiio social; credita-se a eles,
por exemplo, a internalizagdo de comportamentos
sociais positivos como a disciplina, perseveranga,
dedicagdo, cooperagdo, competitividade etc. Essa
premissa tem justificado a insergdo de atividades
esportivas na escola nos tltimos 60 anos.

Os esportes graciosos, ricos, divertidos e ale-
gres dos campos de vérzea, ruas, pracas e hordrios
de lazer, t3o aos moldes da cultura brasileira, fo-
ram conspurcados pelos estudantes. Assim como
as demais disciplinas, as aulas de Educagdo Fisi-
ca sofreram as influéncias dos métodos de ensino
da pedagogia tecnicista de inspirago racionalista
e cientifica. Os professores, a partir de objetivos
claros, passaram a empregar determinadas seqiién-
cias de exercicios elaborados por algum especia-
lista e reproduzidas aos milhares nos manuais do
esporte. Organizados em filas, os alunos executa-
ram repeticdes que visavam promover o dominio
das habilidades basicas, num primeiro momento, e

das especificas, mais adiante. Nos jogos escolares,
reproduziram-se os efeitos dessa visdo que, a todo
custo, buscava formar os vencedores para ocupar
seus melhores postos de trabalho.

Nesta Revista do Profe 0 que se pretende é
ndo s6 a preservagdo do aspecto lidico do esporte,
como também a sua valorizagdo cultural. Como pa-
triménio cultural da humanidade, o esporte precisa
estar na escola ¢ ser conhecido e r hecido por
toda a sociedade sob intimeros aspectos. Para que
possamos dele desfrutar ¢ com ele aprender, ndo
basta saber 08 seus movimentos; precisa-
mos compreendé-lo enquanto espago de encontro e
didlogo de diferentes culturas. Assim, é importante
retomar sua histéria, conhecer seu percurso e suas
variadas transformagdes ao longo do tempo, o papel
que lhe foi confendo por dxvcrsos grupos ¢ em di-
versas ép fa bém, interpretar
as dwersas linguagens que o caracteriza, o com-
portamento dos jogadores, sejam criangas, jovens,
adultos ou idosos, homens ou mulheres de varia-
das etnias e niveis de habilidades e possibilidades.
E interessante ler sobre esporte, assistir a videos,
programas, documenténos, discutir pontos de vista
e conh tos diferentes. Finalmente,
é nmprescmdfvel participar da festa esportiva, jogar
no sentido mais lidico do termo — iludir-se com ele
e nele. Experimentar todas suas formas possiveis,
saboreando-o e deixando-se invadir pelas melhores
sensagdes que ele traz.
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EDUCAcAo FISICA — 2° e 3 séries

Parece que ninguém esta feliz com o corpo que tem

Nos tltimos anos, o debate em torno das concepgdes de ensino da Educagdo Fisica procurou clas-
sificar as propostas existentes de acordo com a fungao social da escola. Uma vez que esse tema tem
sido amplamente abordado na 4rea, ndo caberia aqui qualquer aprofundamento. No entanto, convém
ressaltar que as atividades de ensino propostas nesta Revista partem de uma concepgio sociocultural
do componente.

Nessa perspectiva, o ensino de Educagio Fisica deve viabilizar experiéncias que permitam aos estu-
dantes a compreensdo do saber construido socialmente na cultura paralela 2 escola na qual todos sio
socializados, proporcionando condigGes para sua andlise critica ¢ reconstrugéo.

Diante das incessantes produgdes de novos conhecimentos e da especializagio e diferenciagdo dos sa-
beres, a escola vé-se obrigada a buscar novas priticas para disponibilizar aos alunos e alunas condi-
gdes para relacionar os conhecimentos produzidos, a principio, em campos separados. Nesse sentido,
o ensino da Educagdo Fisica deve organizar situagdes de aprendizagem que facilitem o entendimento
do percurso histérico tragado pelas préticas corporais, as intengdes e relagdes sociais embutidas nessals
manifestagdes € 0s processos que permitiram condigdes privilegiadas a algumas, enquanto outras sdo
desconsideradas. T4 importante quanto dangar, jogar, brincar, fazer ginistica, praticar esportes e lutar, é
necessério analisar e interpretar ndo s6 essas manifestagoes, bem como tudo aquilo que sobre elas se diz,
a fim de possibilitar um espago pedagégico para um posicionamento critico sobre a cultura corporal.

Ao adotar esse referencial, o Jornal do Aluno — Educagéio Fisica da 2* e 3* séries do Ensino Médio visa
contribuir para que o(a) cstudante reconhega vérias nuances da manifestagiio esportiva, atentando para
suas multiplas interpretacdes; analise-a criticamente como espetéculo a ser consumido e identifique
espacos sociais € momentos nos quais o lidico € o principal motor do fenémeno esportivo. Para tanto,
foram organizadas situagdes didéticas que tematizam a construgdo cultural deste fendmeno a partir da
leitura, analise e interpretagfio dos discursos elaborados por sctores da sociedade e pelos géneros textu-
ais de grande circulagdo que contribuem para a validagio de determinadas concepedes em detrimento
de outras.

Distribuidas em doze aulas ¢ por meio de uma metodologia dialogica, a proposta de trabalho “A cultura
da prética esportiva” procura, de inicio, apresentar um posicionamento sobre as origens, chamando a
atengdo para o sentido sagrado inicialmente concebido a manifestagio. Na seqiiéncia, recorre a diver-

sos géneros textuais que proporcionam outros olhares: desde sua profissionalizagdo e a consegiiente
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atribuigio de meio de ascensio social, até os multiplos sentidos a ela atribuidos. A intengdo ¢ sensibi-
lizar os estudantes para as transformagdes ocorridas desde seus primérdios 2 sociedade atual. Por fim,
os alunos e alunas serdo confrontados com uma terceira visdo acerca do fendmeno que ressalta seu
componente lidico ¢ eleva o praticante a posi¢do de protagonista da manifestagdo esportiva.

A partir das habilidades objetivadas para cada atividade, o docente iniciara sua ac30 por meio de um
mapeamento dos conhecimentos que os alunos possuem sobre o assunto. Os dados coletados deverdo
ser registrados e podero ser enriquecidos com os relatos dos alunos em refag@o as suas vivéncias como
protagonistas ou como espectadores frente a esta temaética.

E importante atentar para a coeréncia entre a habilidade a ser consolidada € o fipo de situacdo de apren-
dizagem. Frente a isso, entende-se que a agdo pedagogica deveré ser permeada pelo didlogo, estimulo
e valorizagdo dos posicionamentos dos estudantes expressos pelas diversas linguagens, com especial
destaque para as trocas entre eles ¢ os depoimentos acerca dos textos, vivéncias. imagens etc. analisa-
dos ou elaborados.

O professor ou professora devera documentar o processo de diversas formas (portflio, relatério, dirio
de campo etc.), destacando o encaminhamento das atividades ¢ as respostas dos estudantes a elas, a
fim de reunir elementos para avaliar em que medida certos aspectos precisam ser retomados e quais
habilidades foram consolidadas e quais néo foram.

A reunido de todos os registros (dos estudantes e do docente), se comparada aos mapeamentos ini-
ciais realizados, constituir-sc-4 um documento precioso para uma visdo global do percurso e avaliar as
aprendizagens efetivas.
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rientacdes para aplicacio

das atividades

Aula 1
O corpo que somos

Recursos necessirios:
Sala de 3

permita a [
caneta para reg

ou qualquer outro: ambiente que

ao e folhas de papel e

Procedimentos

Converse com a turma acerca do que pensam sobre o
proprio corpo. Procure estimular os posicionamentos pes-
soais. Apds as respostas, pergunte o motivo dos seus senti-
mentos com relagao a si proprios. Os depoimentos podem
ser registrados em folhas de papel craft ou em papel oficio.

Em seguida, solicite a leitura do texto “O corpo
que somos” e pega posicionamentos pessoais sobre
as idéias apresentadas, o que compreenderam e se
concordam ou ndo mediante arg| tagdo p 1

A seguir, organize a turma em pequenos grupos para
que por alguns mi com os olhos fecha-
dos, mas p do atentos as reagdes dos colegas.
Apbs o término do tempo, estimule os comentérios so-
bre as des que coleci durante a realizagio

da atividade.

Retome a c inicial ¢ os contetidos do texto
para, a partir dessa dinamica, sistematizar alguns conhe-
cimentos e verificar possiveis modificagdes. Algumas
questdes podem suscitar o didlogo: O que vocés sen-
tiram? Por qué? Qual a importancia do corpo durante a
interagdo? Seria possivel estar no mundo sem o corpo?
Por qué? O que vocés podem congluir?

Registre os depoimentos para compara-los com
as posi¢oes iniciais.

e
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Aula 2
O corpo em foco

exXposican

vode TCCOITCr aos nce-

canismos de busc izando

de corpos’’,
“mostra de ¢
Recursos necess
Ambie

lhas de papel <

iscussio, fo-

Procedimentos

Retome os comceitos debatidos na dltima aula.
Converse com 2 furma acerca do que pensam sobre
as concepgdes presentes ne sociedade em relagio ao
corpo. Procure estimular o5 posicionamentos pessoais.
Apbs as colocagles da turma, pergunte em que am-
bientes eles consideram que o corpo é desrespeitado.
Anote as respostas formecidas em folhas de papel craft
ou em papel oficio.

Em seguida solicite 2 Jeitura do texto “Mostra de
cadiveres causa polémica em Nova York”. Pega aos
estudantes que anotem suss impressdes sobre o fato.
Pergunte se alguém wiu, Jeu ou acompanhou de alguma
forma o que foi comentado sobre essa exposicio que no
Brasil ocorreu durante o pameiro semestre de 2007 sob
o titulo “Corpo Humane: real & fascinante™. O que eles
pensam sobre o caréter da mosra? Concordam com o
uso do corpo humano tomado como obra de arte?

Questione os alunos ¢ alunas a respeito dos
aspectos positivos e negativos dessa mostra: pe-
dagégicos, éticos, culturais, religiosos etc.

Verifique se os alunes identificam 2 posig#o do au-
tor do texto com relagdo  mostra. Quais sfio seus sen-
timentos? Ela ¢ a favor ou contra? Quais palavras ou
expressdes permitem infenr sua posi¢do pessoal com
relagdo a mostra? Quais os argumentos empregados?

Elabore coletivamente um quadro comparativo
acerca das opinides veiculadas pelo autor e pelos es-
tudantes. Pega que justifiquem suas opiniGes.

Retome as conclusdes da aula anterior, perguntando
208 alunos e alunas o que o corpos sem vida comunicam.

Apresente as imagens coletadas na internet aos
alunos ¢ pergunte suas opinides a respeito, enfatizan-
do seus sentimentos com relagao a elas.
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Apbs a leitura das imagens, identifique al-
gumas modificagdes nas impressdes dos alunos
sobre a exposicdo. Pega que justifiquem suas
opinides.

Registre os depoimentos que surgiram para que
possa compara-los com as posigdes iniciais.

Aula3
Nem todos pensam assim

Acoes preparatorias
Com antecedéncia, selecione alguns textos dis-

elmente. so-

Sala de aula ou qualquer outro ambiente que

0, folhas de el e

permita a leitura ¢ disc

caneta para registr 0. exXisian cor
sala de informatica ou biblioteca).

Procedimentos

Relembre com a turma a atividade da aula ante-
rior. Leia em voz alta alguns depoimentos acerca da
“Mostra de Cadéveres”.

Pergunte 4 turma se pensaram no assunto,
conversaram entre si ou com familiares e amigos.
Identifique se as impressdes sobre os usos que a
sociedade faz do corpo s¢ modificaram ou perma-
necem 0s mesmos.

Apresente-lhes o texto que levou para a sala
¢ leia pequenos trechos selecionados previamente
do texto.

Solicite a elaboragdo de um texto dissertativo-ar-
gumentativo sobre essa tematica. Os alunos e alunas
devem ser estimulados a apresentar o tema, posicio-
nar-se criticamente, estabelecer comparagdes, justi-
ficar suas opinides ¢ claborar uma conclusio final.
Caso existam condi¢des, os alunos poderdo realizar
pesquisas na sala de informatica, biblioteca ou trocar
informagdes entre si.

Apbs a finalizagdo dos textos, os alunos e alu-
nas devem ser convidados a ler suas produgdes em
voz alta ou trocé-las com os colegas. No primei-
ro caso, o professor ou professora pode solicitar
posicionamentos sobre o texto lido ¢, no segundo,
solicitar aos leitores que opinem ¢ comentem sobre
a producio do colega.

Ao final, recolha os textos produzidos.

Aulas4 a7
A ditadura do corpo: padecendo sob
as influéncias da sociedade

Agdes preparatorias

Ler os studantes elaborados durante
a atividade anterior.

Com antecedé squise as  principais
modalid ;s ica cxi 5 Nas aca-
demias

d sadas como referenc

véncias dos alunos. S

Retina algum

revistas, videos) sobre ginistica e atividades

treinamento despottivo ou fisiologia

que permita a leitura e dis o, folhas de papel
ara registro. Materiais de ginastica como
, cordas etc
0 existam condi¢
sala'de video.

Procedimentos
Mediante comentarios gerais sobre dos textos
produzidos, destaque os aspectos positivos ¢ men-

cione aqueles que precisam de mais atengio por
parte dos escritores. [

Oriente a leitura das imagens e dos textos
“Exercicios para o bumbum” e “Brincar de circo
alonga e fortalece o corpo”. Na seqfiéncia, faca
um le > das impressdes dos estudant
com relagdo, as “intencdes” e idéias veiculadas
pelas imagens e aos textos, destacando os termos e
expressoes utilizadas.

Questione os estudantes sobre a existéncia de
outros produtos que socializam as mesmas idéias.
Solicite a elaboragdo de uma lista em pequenos
grupos e sugira a leitura em voz alta. Caso nio se
recordem das propagandas televisivas ou outdoors,
novelas, mini-séries etc., relembre-os da forte pre-
senga dessas midias no cotidiano.

Pega aos alunos e alunas que elaborem em gru-

po uma lista com os termos técnicos que “ja ouvi-
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ram falar” ou tiveram dificuldade de compreensio.
Pergunte & turma se alguém os conhece e sugira
sua colaboragio para a compreensdo dos colegas.
Caso persistam dificuldades, esclarega as dividas,
fornecendo exemplos ¢ demonstragdes (no caso dos
exercicios gindsticos).

Tomando como referéncia as praticas ginésticas
das nas acad da regido, organize a turma
em peguenos grupos e solicite, inicialmente, a execu-
¢do dos “exercicios para o bumbum” da forma com
que foram compreendidos. Apds essa vivéncia, faga um
levantamento das sensagdes e submeta cada exercicio
proposto a analise da turma, tomando um ou dois exe-
cutantes como referéncia. Pergunte aos estudantes se
conseguem reconhecer a musculatura que estd sendo
focalizada ¢ a melhor postura de execugio. Questione
a turma sobre a quantidade de repeti¢des que consegui-
ram realizar e se reconhecem os possiveis “efeitos” dos
exercicios. Pega para compararem os desempenhos,
verificando se foram equivalentes e se as sensagdes fo-
ram as mesmas. Questione-os sobre esses fatos?

Retorne aos textos do Jornal e questione os es-
tudantes sobre o tratamento homogeneizante dado as
praticas corporais. Serd que todos teriam exatamente
0s mesmos resultados ao fazer os exercicios e ativi-
dades circenses propostos?

Colabore com o processo de aprendizagem dos
alunos e alunas, fornecendo-lhes maiores explicagdes
sobre os exercicios vivenciados, a agdo muscular enfa-
tizada, as capacidades fisicas trabalhadas, a quantid:
de de sessdes semanais necessérias para o alcance dos
objetivos propostos e demais informagdes relevantes.

Oriente os estudantes a buscar nos livros ¢ re-
vistas de ginastica as respostas as suas dividas, bem
como acessar outras informagdes. Mostre-lhes um
material por vez, indicando, no indice, os temas
desenvolvidos e onde poderdo encontrar o que pro-
curam. Agende um horério na sala de video para que
assistam a uma fita de ginastica. Caso esses recur-
sos nio estejam disponiveis, oriente a assisténcia
aos programas televisivos que transmitem pequenas
sessdes de ginastica.

Solicite aos alunos e alunas que socializem suas
descobertas com a turma e se posicionem sobre o
esclarecimento das dividas iniciais. Caso persistam,
faga vocé mesmo a pesquisa.

Repita 0 mesmo processo com as préticas cir-
censes exemplificadas no texto “Brincar de circo
alonga e fortalece o corpo™: levante os conhecimen-
tos sobre o tema, solicite a execugdio de exercicios
como equilibrio, rolamentos e acrobacias. Apés
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cada vivéncia, solicite a leitura dos movimentos
realizados pelo executante e pelos colegas que as-
sistiram ao exercicio. Questione a turma sobre os
grupos musculares envolvidos, as capacidades fi-
sicas trabalhadas etc. Recorra as publicagdes dis-
poniveis e debata as descobertas e impressdes dos
participantes.

Nas aulas seguintes, organize algumas pra-
ticas gindsticas e ci , e do como re-
feréncia aquelas identificadas nas academias
da comunidade. Procure adaptar os materiais
necessarios caso nao existam: colchdes grandes
podem ser compartilhados, bancos suecos podem
ser usados como sobrecarga, escadas e arquiban-
cadas podem acelher exercicios de pliometria e,
vale lembrar, os exercicios com o préprio peso
corporal ou com a ajuda dofa) colega apresentam
inumeras possibilidades.

Os procedimentos adotados anteriormente (an-
tes, durante e depois) devem ser repetidos.

Conforme as possibilidades de cada turma e es-
cola, organize uma visita & academia do bairro. Para
tal, elabore juntamente com a turma, um instrumen-
to que pode conter perguatas ou aspectos a serem
observados: guais as praticas existentes? Como se

. organizam? Quem as fregiienta? Com qual intensi-

dade? De que forma?

No retomno & eseola, os registros devem ser so-
cializados com a inteng3o de trocar informagdes e
observagdes sobre o tema.

Apés as etapas acima, o professor ou profes-
sora, por meio de uma roda de conversa, devera
questionar os alunos acerca das contribuigdes
das atividades ginasticas e circenses para o al-
cance de um corpo mais rigido ou mais forte e
flexivel conforme o prometido nos textos lidos.
As seguintes questdes podem colaborar: A rotina
de exercicios proposta permite o alcance dos ob-
jetivos prometidos? Por qué? O que é necessario
para melhorar a forga, flexibilidade ou enrijecer
os miisculos? Sera que todos respondem da mes-
ma forma a esses estimulos? Serd que a ginastica
¢ as atividades circenses foram inventadas com
essa finalidade? Por que sera que as pessoas bus-
cam essas atividades com esses objetivos? Qual
serd o impacto causado pelas imagens e textos
veiculados pela midia?

Apos a socializagfio das respostas, ¢ muito impor-
tante que o professor chame a aten¢ao para as reais pos-
sibilidades de alcance dos objetivos prometidos pelos
textos que fazem parte do Jornal dos estudantes.



disponiveis em revistas,
g ete. que focalizem
segundo seu pertencimento a

Recursos necessaric

de aula ou qualquer outro ambiente que per-
leitura e di 2

ou cartoli

Procedimentos

Retome com a turma as discussdes estabelecidas
durante as atividades anteriores, principalmente, as
conclusdes sobre o papel da midia na veiculagdo de
determinados estereotipos corporais.

Apbs a leitura e debate do texto do material re-
comendado para a Aula 8, “O império da vaidade”,

proponha a leitura do texto da Aula 9” os discursos
sobre o corpo e levante as opinides dos estudantes
sobre o assunto, recorrendo a perguntas como: Vo-
cés tém cont nto dessas posigdes? Esses fatos
ja aconteceram com pessoas proximas? Sdo veridicos
ou se tratam de invengdes? Quais outras “falas a res-
peito do corpo”, vocés conhecem? Para vocés, o que
causa a produgo desses discursos? Por que eles sio
elaborados e divulgados?

Solicite a observagéio atenta das imagens
constantes no Jornal do Aluno e aquelas leva-
das por vocé e peca para responderem as per-
guntas que se encontram no texto, destacando as
caracteristicas das pessoas retratadas, o tempo,
o lugar e o grupo ao qual pertencem. Nesta ativi-
dade, é muito importante uma observagéo atenta
das imagens e o professor ou professora deveréd
question4-los constantemente sobre as razdes de
tal diversidade corporal.

Apés a socializagio dos depoimentos dos
alunos acerca das impressdes sobre as imagens,
faga um lev to do que conh sobre as
modificagdes corporais mencionadas (cirurgias,
implantes, aderegos etc.), questionando-os sobre
as motivagdes d agdes e estimulando os posi-
cionamentos pessoais. Pergunte
se elas sempre existiram, de que
forma, onde e quando.

Tomando como base as impres-
sdes e conclusdes a que chegaram,
organize a turma em pequenos gru-
pos e solicite a elaboragio de uma
linha do tempo na qual os alunos
¢ alunas deverdo situar as diversas
imagens corporais, justificando os
motivos que os levaram a posicio-
nar determinada imagem em uma
¢época e ndo em outra. Na auséncia
de outras imagens, sugira que re-
corram a desenhos elaborados por
eles(as).

Ao final da atividade, os

1

para a turma a sua linha do tem-
po, justificando suas decisdes.
Conjuntamente e com apoio do
professor, a turma deverd orga-
nizar uma linha do tempo cole-
tiva em uma folha de papel craft
ou cartolina.
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Aula 10
Linha do tempo

Acdes preparatorias

Leve a linha do tempo construida de forma
tiva na atividade anterior e algumas public
sobre a historia da Ed » Fisica ou métodos
de treinamento que possa dispor.

eitura ¢ disc de papel ¢ caneta

stro. Disponiveis seola, Casc

ala de informatica e biblioteca

Procedimentos

Retome com a turma as discussdes estabelecidas
durante as Atividades 4 e 5. Relembre-os das conclu-
sBes a que chegaram naquelas ocasides e solicite a lei-
tura da linha do tempo elaborada no encontro anterior.

De posse do Jornal do Aluno, pega para ob-
servarem atentamente o quadro apresel?tado,
questionando-os sobre seus conhecimentos sobre
os termos, pessoas citadas, conceitos utilizados
e as idéias de corpo em cada momento histérico
destacado. Pega para elaborar explicagdes acerca
das modificagdes constatadas.

Em uma roda de conversa, com o quadro 4 méo, pro-
voque uma discussdo sobre o assunto “Modificagiio nas
concepgdes de corpo” e sugira comparagdes com filmes
conhecidos, propagandas, exemplos proximos efc.

Solicite uma pesquisa nas publicagdes de que
dispBe, na sala de informdtica ou na biblioteca
sobre Charles Atlas, Arnold Schwarzenegger ¢
K h Cooper, rel 1ando 0s mc histé-
ricos (com relagdo ds préticas corporais) que eles
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representaram e as razoes para tal. Como atividade
complementar, solicite uma coleta de informagdes
sobre o assunto com os parentes, amigos e conhe-
cidos dos alunos sobre essas pessoas.

Apos as discussdes e esclarecimentos, divida a
turma em pequenos grupos e solicite a construgdo de
um novo quadro com as informagdes contidas na li-
nha do tempo, com especial atengio para o periodo
anterior aos anos 1950 ¢ 2 dltima década.

Apbs a finalizagdo do quadro, oriente a apresen-
tagio dos posicionamentos de cada grupo para a tur-
ma, justificando suas decisdes e termos empregados.
Solicite aos alunos e alunas que tragam os seus qua-
dros para a aula segninte.

Aula 11
Experiéncias corporais

> alunas da importancia de

5 construidos

ra Ou patio

Retome com a turma as discussdes estabelecidas
durante a aula anterior. Relembre-os sobre as conclu-
sbes a que chegaram e solicite a retomada do quadro
elaborado no dltimo encontro.

Tomando como referéncia os periodos acerca das
concepedes de corpo € suas respectivas praticas cons-
tantes nos quadros, solicite a distribui¢ao dos alunos
em grupos ¢ a selec3o de um periodo histérico para a
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Cada grupo deverd organizar com a ajuda do pro-
fessor ou professora uma pequena apresentagio da
proposta gue identifica cada periodo. Apds as suges-
tdes do docente, todos os alunos deverdo participar da
vivéncia apresentada, seguindo as recomendagdes e
orientagdes dos colegas. Siga as recomendagdes para
as préticas corporais-apresentadas.

Apbs as apresentagdes e vivéncias propostas
por todos os grupos, solicite a elaboragio de um
pequeno texto, respondendo as seguintes ques-
toes: Quem eram os sujeitos de cada época? O
que caracterizava cada método? Qual propos-
ta iderou mais adequada aos objetivos que
pretendia? Serd que as pessoas que participaram
desses momentos histéricos e se envolveram nas
atividades conseguiram alcangar seus objetivos?
Por qué?

Recolha os textos elaborados.

De posse do Jornal do Aluno, pega para rea-
lizarem a leitura da Aula 11 e, ap6s refletir sobre
as questdes apresentadas ao final do texto, solicite
a elaboragio de posici S P is sobre o
tema “Ditadura do corpo”.

Aula 12
Vocé concorda?

Ac¢bes preparatorias

a de aula, papel, caneta e textos elaborados
durante as atividades anteriores.

Procedimentos

Distribua e solicite a leitura dos textos escritos
durante a atividade anterior. Relembre-os sobre as
conclusdes a que chegaram, pergunte se mudaram de
opinido e, se isso ocorreu, por qual razdo.

Em roda de conversa, pega que reflitam um pouco

sobre alguma habilidade que possuam relativa a qual-
quer procedimento do cotidiano: cozinhar, consertar
aparelhos, andar de bicicleta, costurar, digitar, praticar
algum esporte etc. Em seguida, peca para relatarem a
histéria daquela habilidade. :
% O objetivo dessa dina-
mica é enfatizar a constru-
¢do cultural das habilidades,
tomando como referéncia a
histéria individual de cada
aluno ou aluna.

Solicite a elaboragdo de
um (exto argumentativo como
resposta & seguinte questdo:
Como vocé explicaria a in-
tensidade dos discursos que
promovem a valorizagio de
determinados corpos em detri-
mento de outros, tornando uns
mais desejados e interessantes
e outros desprezados e margi-
nalizados?

Visando subsidiar essa
tarefa, solicite que obser-
vem as caracteristicas de um
texto dissertativo-argumen-
tativo discutidas durante a
Atividade 3.

Ao final, pega que leiam
os textos elaborados.
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- Grade de avaliacao
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onsideracdes finais

Nédo basta fazer, ¢ preciso refletir, questionar,
compreender. Foi compreendendo suas agdes que o
homem criou simbolos e vingou como espécie. Esses
simbolos s3o transmitidos e criados a todo instante.
A criagdo € vivida, imaginada, representada. A repre-
sentagdo manifesta torna-se agio e se transforma em
expressdes corporais. Por meio das praticas corporais,
as pessoas comunicam e transformam em linguagem
o movimento humano. Cada grupo social cria seu es-
tilo préprio ¢ expressa sua cultura por meio do corpo.
Elabora novos cédigos de comunicago que se tradu-
zem em signos que gradativamente se inscrevem nos
corpos dos membros de cada idade.

Pela proposta de atividades sugeridas, os
estudantes poderdo compreender o processo so-
ciocultural que envolve a constituigio do cor-
po, as relagdes sociais que os influenciam e os
aspectos nelas camuflados. A temética permite a
leitura critica de um fendémeno que submete co-
tidianamente uma grande parcela da populagio
a uma verdadeira ditadura. Ao serem estimulados
a ler, interpretar, representar, estabelecer relagdes,
argumentar e produzir novos textos e praticas corpo-
rais os al ¢ alunas acumulardo experiéncias que
potencializardo sua formagiio leitora e escritora.
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ANEXO D — QUADRO DE CONTEUDOS E HABILIDADES EM E F

Hisla ki do Estada de 530 Pauln

12 série do Ensino Meédio

1% Bimest re

Conteddos

Tema 1 - Esporte

Sstemas de jogo e taticas em uma modabdade coletiva j& conheoda dos alunos

*= A importinda dos sstemas de jogo e taticas no desampenho esportivo & na aprecisgao do
esporte comio espetaculo

Tema 2 - Corpo, sadde & beleza

Padries e esteredtipos de belera corporal

Indicadores que levam & construgso de repressntaqies sobre oopo & bebaza

+ hedidas e avaliacso da composicao conporal

* Indice de massa corparea (IMC)

= AEmentacso, exerdioo fisoo e chesidade

Habilidades

Espera-se que ao completar este bimestre os alunos desarvoivam as seguintes habilidades:

+ Analisar, do ponto de vista técnico-tatioo, wm pogo da medalidade trabalhada no bimestre
transmitido pela televisao ou assistido presencizlmenta

* Wivenciar sstemas de jogo e preceitos t3ticos inerentes 3 modalidade trebahada no bimestra

+ |dentificar sistemnas defensivos e ofensivos da modalidade trabathada no bimestre

* Reconhecer a importancia e a utilidade dos sistemnas de jogo e téticas no desempenho
esportivo

= Elaborar estratégias taticas para a medalidade trabalhada mo bimestre

+ |denfificar padrbes e asteredtipos de belera presentes nas midias

* Reconhecer e criticar o Impacto dios padrSes e esterectipos de belera conporal sobre =i e
sELS paras

= |dentificar indicadores que levam 3 construcao de representagfes culturais scbre o corpo
e 3 belazs

= Salecionar, relacionar e interpretar informagtes e conhedmentos sobre padntes e
esteredtipos de belezs

* Saledonar indicadores de composigao conporal para oonstruir argumentagio consistente e
coerente sobre esteredtipos de beleza

* |dentificar contribuigfes da aimentacao e do exercicio no desenvolimento 8 no controle
da obesidade

= Estimar valores caldricos relacionados ao consumo de aimentos e a0 gasto oom
emanmioos fisioos
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Edua o
Cunmicula d Estad de 530 Paulo Fisbia

12 série do Ensino Medio

Conteddos
Tema 1 - Atividade ritmica
Ritmio vital & ritmo como organizagdo expressiva do movemento
Tempo e acento ritmico
O ritmo no esporte, na kuta, na ginastica e na danga
Tema 2 - Esporte
hiodabdade individual: ginastica artistica (GA) ou ginastica ritmica (GR}
Tema 3 - Corpo, sadde & beleza
Corpo e beleza em diferentes periodos historioos

= [Padnbes de beleza e suas relagbes oom contextos historicos
Habilidades

Espera-se que ao completar este bimestre os alunos deservolvemn as seguintes habilidades:

= Reconhecer 3 importdnda do ritmo no esporte, na luta, na ginastica e na danga

¢ Blmestre

= |dentificar caracteristicas do ritmo em vivéncias do esporie, da kuta, da ginastica
e da damga

* Reconhecer e analisar as tonicas da GR (ou da G&)

= Raalizar e combinar diferentes movimentos da ginastica ritmica {ow da GA)

= |dentificar padries e esteredtipos de belera nos diferentes contextos historioos e culturais
= |dentificar representagtes da beleza em sau grupo sooocultural

= |dentificar recursos woltados & obtengio de padrdes de beleza corpora

= Reconhecer e criticar o impacto dos esteredtipos de beleza conporal na opgio por
exarciocs fisicos, produtos e praticas almentares

= Reconhecer risoos e beneficos que a utilizacao de produtos, praticas almentares e
programas de exerdoos podem trazer 3 sadde
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Curiouio do Estado de 530 Faulo

12 série do Ensino Medio

Conteddos

Tema 1 - Esport
Sitemas de jogo e taticas em uma modaidade coletiva sinda ndo conhedda dos alunos
Tema 2 - Corpo, sadde e beleza

Concatos: atividade fisica, exerdoo fisioo e sadde
Habilidades

Espera-se que 20 completar este bimestre os alunos deservolvam as seguintes habilidades:

= |dentificar os sistemas ofensivo & defensivo da modalidads esportiva trabalhada
no bimestre

3¢ Bimest re

= Reconhecer aspectos tatioos em situagbes-problema tipicas da modabdade esportiva
trabalhada mo bimestre

= |dentificar e diferendar atividade fisica e exsrcicio
= [iferenciar salde individua! de sadde coletiva

= |dentificar a relagao entre condigbes socioecondmicas e acesso a programas & espagos
para a exendtacao fisica
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Eduagin
Cumicuka diy Estad de 530 Paulo Flsha

12 série do Ensino Medio

Conteddos

Tema 1 - Ginastica
Praticas contermporaneas: ginasticas aendbica, localizada efou outras
= [rincipios orientadores

* TEoneCas B EXercicios

Tema 2 - Luta

Principics orientadores, regras e témicas de uma luta ainda nao conhecida dos shunos
Habilidades

Espera-se que ao completar este bimesire os alunos desaroivam as seguintes habilidades:

= |dentificar as caracteristicas do exerdco aendben, em termos de intensidade, frequénca e
duracao

= Relarionar o exerddo aerdbio ao deservolvimento da capacidade fisica, da resisténda, dz

melhoria do sistema cardiorrespiratdnio e da dimenuicdo ou controle da gordura corporal

Identificar seu praprio ritmo de caminhada em fungao da intensidade exigida na

exercitacao aerobia

% Bimestre
L]

= Assooar os prndpios geras da ginastica aercbica ao conceito de exerticio sendbio

= |dentificar principics, exercicios & t&onicas comuns 35 varias modabdades de
ginastica aercbica

= Reconhecer suas sensagdes de esforgo, motivacgo, facdlidades e dificuldades na pratica da
ginastica aerdbica

= Salecionar, relacionar e interpretar informagtes & conhecdmentos para oonstnuer
argumentacso consistente e coerente que pustifique a preferénda por uma modalidade de
ginastica

= Reconhecer caractesisticas do esporte na ginastica aendbica esportiva

= |dentificar & comparar os primcipeos & exercioos da ginastica aerdbica esportive com a
ginastica serdbica tradiconal

= |dentificar os movimentos basicos da esgrima {ou da luta seledonada para
o bimestre)

= Reconhecer e veborizar as téonicas e taticas no desempenio esportivo € na apreciacao do
espetaculo esportivo



1% Blmestre
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Curioulo do Estado de 530 Faulo

22 série do Ensino Medio

Conteddos

Tema 1 - Ginastica

Praticas contemporaneas: ginastica aendbica, localizada efou outras
Tema 2 - Corpo, sadde e beleza

[ apacidades fisicas: conceitos e avaliagio

Tema 3 — Midias

Significedos&entidos mo discurse das midias sobre a ginastica e o exendico fisco

0 papel das midias na definicio de modelos hegemonicos de belera conporal

Habilidades

Espara-se que a0 completar este bimestre os aluncs desenvolvam as seguintes habi#idades:

Rieconhecer a pratica de ginasticas como possibilidade do Se-Movimentar

Identificar interesses e motivegSes envolvidos na pratica dos diversos tipos e formas
di ginastica

Reconhecer a associacio promovida pelas midias entre gindstica e padrbes de belazra
Anal=ar aiticamente produtos e mensagens da midia que tratem da ginadstica

Discaminar conceitualments as capacidades fisscas, avaliando sua propria condigio com
redagso 3 essas capacidades

Identificar as capaddades fisicas gue podem ser desenvolvidas em algumas gindsticas
de academias

Criar emarricios gindsticos adequados para o desemwohvimento das capacidades
fisicas pretendidas
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Cusmiculo do Estado de 530 Faulo

22 série do Ensino Médio

Conteddos

Tema 1 - Esporte

Modalidade individual sinda ndo conhecida dos dlunos

Tema 2 - Corpo, sadde e beleza

Efeitos do tresnamento fisico: fisologicos, morfologicos e psioossodais

= Reparousshes na conservagso e promogdo da sadde nas varias faixas etdrias
Exercicios resistidos (musoulagsao)

= Beneficios e risoos 3 sadde nas varias faixas etarias

Tema 3 - Contemporaneidade

Conpao, cultura de mosimento, diferenca e preconceits
Habilidades

Espera-sa que a0 completar este bimestre os aluncs deservoham as sequintes habilidades:

= |dentificar alguns prindpics técnicos e t3boos na pratica da modzbdade individua
trabalhada no bimestre

* Reconhecer semealhangas entre as técnicas e taticas utlizadas na modalidade imdividual
trabathada no bimestre & em outras modaldades esportivas e possibilidades do
Se-borimentar

i

= |dentificar & reconhecer os efeitos do treinamento fisico sobre os sistemas organscos

= Reladonar tipos e caracteristicas de athwidades fisicas'emardicos fisicos com o
dsemvoivimento de capaodades fisicas e efertos sobre os sstemas organioos

= |dentificar os principios que regem a elaboragdo de wum programa de musculagao
= |dentificar os diferentes tipos de hipertrofia muscular

= Disoaminar possiveis riscos, bensficios e recomendag®es quanto & pratica da musoulacso
na infanda e adolescéncia

= Disoaminar possiveis beneficios e recomendagbes gquanto 3 pratica da musoulagso por
adultos idosos

= |dentificar as espectativas de desempenho reladonadas 2o género no esporta

= |dentificar formas de preconceito e evitar quabguer tipo de discriminagso na pratica
do esporte

= Relagonar informagbes e confeomentos sobre esporte e diferencas de género e de sax0 &s
empenéncias do Se-Movimentar



3¢ Bimestre

Curmiosin do Estado de 530 Faulo

22 série do Ensino Medio

Conteddos

Tema 1- Esporte

Miodabdade “altermativa®™ ou popular em outros paises: beissbol, badminton, frishes
ou outra

Tema 2 - Corpo, sadde & beleza

Fatores de risco & sadde: sedentarismo, ementacso, dietas & suplementos aBmentares,
fumio, dlcool, drogas, doping e anabolizantas, estresse a repouso

Dioengas hipodnéticas e relacao com & ativdade feica e o exsrdcio fisioo: obesidade, hipertersao
& outras

Tema 3 - Midias
A transformagio do esporte em espetdoulo telavisivo

Habilidades

fspera-se que ao completar este bimestre os alunos desenvolvamn as seguintes habilidades:

= Reconhecer 2 dindgmica bésica da modalidade trabalhada no bimestre

= |dentificar & aplicar em situagbes-probdena o principios téomeco-taticos da modalidade
trabalhada no bimestre

= |dentificar e wivenciar diversas possibilidades dos sistemas de jogo e taticas da modahdade
trabalhada mo bimestre

= |dentificar & reconhecer, em seus propros habitos de vida, os fatores de risco para as
doencas hipocinéticas

= |dentificar a relacao entre baimos niveis de atrwdade fisica e doencas hipocinétscas

= |dentificar os rscos & sadde relacionados 3 dietas, consumo de supdementos almentares,
u=0 de esteroides anabolizantss e outras formas de doping

= |dentificar & discrimanar os significados’santidos no discurso das midias sobre o esporte

= Relacionar os significados’sentidos propostos pelas midias com suas propriss expenénoas
do Se-Movimentar no esporte

= Anzlisar criticamente matérias jornalisticas que tratem de esporte
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Educa o
Cumiculo diy Estad de 530 Falo Fislca

22 série do Ensino Medio

Conteddos

Tema 1 - Ginastica

(winastica alternativa: slongamento, relaamento ou outra

Tema 2 - Corpo, sadde e beleza

Atividade fisicalexerdido fisioo e pratica esportiva em nives e condigbes adeguados
Tema 3 - Contemporaneidade

Corpo, cultura de movimento, diferenca e preconceito

Espera-se que ao compbetar este bimestre os alunos deservolvam as seguintes habilidades:
= |dentificar manifestagfes da gnastica alternativa

= [Cpmparar manifestagbes da gindstica altermativa com outros métodos de ginastica,
percebendo samalhangas e diferengas entre elas

= |dentificar necessidades mdniduais e coletivas gue podem ser atendidas pela pratica de
ginastica alternativa

= |dentificar os tipos de bestes musouloesqueléticas mais comuns mo Meic esportivo
= |dentificar causas e caractensticas das lestes esportives musouloesguelaticas mais comuns

= Relacionar fatores do meso ambiente gue imterferem sobre 3 predisposicao do organismo
a0 surgimento ou agravamento de lesbes musoubnesquelébicas antre atletas e nao atletas

= |dentificar como 3 capaddade fundonal, o aguedmento préwo, a alimentagio balanceada
e o uso de uniforme e eguipamento de protecao contribuem para a peatica segura de
EXRICOCE/Esportes

= Relacionar aspectos da mfraestrutura disponivel com nivess e condigbes adequadas 3
pratica de exerdoiosfesportes

= |dentificar a dindmica do goalbal e suas regras basicas
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Curioulo do Estado de 530 Faulo

32 série do Ensino Médio

Conteddos
Tema 1 - Luta
hodalidade de luta j3 conhedda dios alunos: capoeira, caraté, judd, tse kwon do, boxe
ou outra

Tema 2 — Corpo, sadde & beleza

PFrincipios do treinamento fisioo

= |ndividualidade bioldgica, sobrecarga e reversibibdade

Tema 3 - Contemporaneidade

Corpo, cultura de movimento, diferanca e preconceito
Habilidades

Espar3-ma que a0 completar este bimestra os alunos dessmoham as sequintes habilidades:

= |dentificar & nomear golpes, téonicas e taticas inerentes 3 modalidade de kuta trabekhada
no bimestre

Reconhecar e valorizar o conhecimento das téonicas e taticas da modabdade de luta
trabalhada no bimestre como fator importante na apreciagdo do espetaculo esportivo

1% Bmestre

= Analzar do ponto de vista téonico & tatoo uma luta da modalidade de kuta trabalhada no
birmestre, assstida presendalmenta ou pela televisao

= Simular a realizagio de algumas técnicas dos golpes e preceitos tatioos da modalidade de
luta trabalhada no bimestre

= Disoiminar conceitualments os prindipics @0 freinamento
= Estabelecer a zonz-alvo de exerdtagdo a partr da medida da frequénda cardiaca

# |dentificar como os principios do treinamento se aplicam ao desenvolvimenito das
capacdades fisicas

= Selegonar, imterpretar e utilizar informagbes e conhecimentos sobre os prindipios do
treinamento na alaboracao de um programa pessosl de condidonamento fisico woltado
a0 desenvolvimento de wma ou mais capatdades fisicas

= |dentificar gualguer tipo de preconceito & ewitar gualguer tipo de disoiminagao na pratica
da luta e da atividade ritmica

s |dentificar como os papeis ou condidionantes sexuais culturalmente construidos
influenciam as expectativas de desempenho fisoo dos jovens
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Edua o
Cumicuka do Estado de 530 Fado Flshca

32 série do Ensino Médio

Conteados

Tema 1 - Atividade ritmica

hanifestagbes ritmicas Bgadas 3 cultura jovermn: hip-hop, street damce afou outras
Tema 2 - Lazer & trabalho

Salde e trabalho

Tema 3 - Contemporaneidade

Esporte e cultura de movimento na contemporaneidada
Habilidades

Espera-se que ao completar este bimestre os alunes desenvolvam as seguintes habilidades:

= Apradar e analisar movimentos caracteristicos do hip-hop
Caracterizar o mowvimento hip-hop como expresso sodocuftural

# |dentificar os diferentes estilos de streat dance

X Bimest re
L]

= homear passos @ movimentos caracteristicos de sireet dance
= Criar e nomear movimentos de street dance
= |dentificar reagtes do propric corpo diante das demandas ocupadonais

= Reconhecer motives pelos quas & ginastica lzboral contribul para a prevengio de doencas
relativas ao seu trabalho

= |dentificar as possibilidades de atividades na ginastica lzboral

= |dentificar caracteristicas especdficas dos esportes radicais {ou de outros esportes
trabalhados mo bimestre)

= Relacionar experiéncas do Se-hMovimentar 20 “estilo de wda ™ dos praticantes de esportes
radicais {ou de outros esportes trabathados no bimestra)
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Curiouio do Estado de 530 Paulo

32 série do Ensino Médio

Contetdos

Tema 1 - Atividade ritmica

hanifestaphes e representagbes da cultura ritmica nacional
= [ samba

Tema 2 - Lazer e trabalhio

0 lazer comeo direfto do Sdadao e dever do Estado

Tema 3 - Contemporaneidade

Esporte & oultura de movimento na contemporaneidads

A virtualizacdo do corpo na contemporanesdade

Habilidades

Ezpera-se que ao completar este bimestre os slunos desenvolvam as seguintes habidades:

= Reconhecer etapas do processo histdrico de desenvolvimento do samba, com destague
para as diferentes regites brasdairas

3¢ Bmestre

» |dentificar as caracteristicas do samba de roda: gestos e mosimentos

# |dentificar o= diferentes instrumentos caracteristicos do samba de roda

= Construir argumentos sobre a import3noa do lazer

# |dentificar possibilidades de lazer nas atwidades de cultura de mowmento

= |dentificar diferengas e semelhangas de valores, intereses e recompensas nas situaghes de
lazer & trabalho

= |dentificar & reconhecer &= dificuldades/facilidades para o acesso ao lazar
# |dentificar 3 influéncda das midias {jogos virbuais) na vida cotidiana

# Haborar estratégias cooperatives e competitivas para os jogos wirtuais
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Educa o
Cumiculo do Estade de 530 Faulo Flshca

32 serie do Ensino Medio

Tema 1 - Esporte, ginastica, luta e atividade ritmica

Organizagao de eventos esportivos efou festivais (apresentagtes) de gindstica, [uta efou danga
Tema 2 — Lazer & trabalho

Espagos, equipamentos e politicas pdblcas de lazer

0 lazer na comunidade escolar & em ssu entormo: espagos, tempos, inferesses @ estratégias
de imtervencio

Tema 3 - Corpo, sadde e beleza

Estratégias de intervencao para promocao da atividade fisica e do exerdico fisioo na comuni-
dade escolar

Habilidades

Espera-se que a0 oompletar este bimestre os aluncs desemvoham as seguintes habilidades:
# Planegar, vivenciar e avaliar a5 varias etapas do evento

4 Bl mestre

* Dooumentar as atividades reslizadas, vinculando esse registro & preservag®o do processo
histénion da unidade escolar & da comunsdadea

# |dentificar as necessidades de lazer na comunidade

= Propor formas de organizagao do tempo disponivel a parte dos interesses e conteddos
div lazer

= Haborar argumentos para problematizar a ausénoia de espagos de lazer na comunidade

# |dentificar comhedmentos, interesses e necessidades da comunidade com relagio 3 pratica
de atividade fisica e exercicio fisico

= Seledionar e organizar informagbes referentes aos beneficos da pratica de atividades e
emarricios fissoos para divulgagio na comunidade
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ANEXO E - FOLDER DA ESCOLA
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Férias Escolares

-de 01 a29/07/2013
-de23a31/12/2013
Planejamento:

28/02, 01/03, 15/03, 30 € 31/07/2013
FERIADOS E

SUSPENSAO DE AULAS EM 2013
Fevereiro: dias 11, 12 e 13

Margo: dia 29

Maio: dias 01, 30 ¢ 31

Agosto: dias 22 e 23

Outubro: dias 15 e 28

Novembro: dias 15 e 20

Término do ano letivo:

Dia 20/12/2013

ATENCAO

No dia 28/02 houve o planeja- pj 8
mento escolar e recebemos no
Lysanias todos os alunos repre-
sentantes de classe acompanha- 5

dos de seus pais para, junto com

funcionarios, professores e gestores da escola forma-
rem grupos de estudo. Objetivo: melhorar a escola.

CALENDARIO
ESCOLAR 2013

Desse trabalho foram tiradas das FORCAS do Lysani-
as, que sdo: 1. comprometimento da equipe escolar
(gestores, professores, funcionarios, pais e alunos) com
a aprendizagem; 2. acolhimento das pessoas que che-
gam no Lysanias; 3. a organizacdo da escola como um
todo.

Foram tiradas também as
OPORTUNIDADES que o
Lysanias possui: 1. Parceri-
as (UNESP, SESC, SENAC,
etc.); 2.atividades culturais
(palestras, passeios, etc.); 3.
Comunidade presente na
" escola (voluntarios).

Dia 10/04/2013 (4* feira) acontecera o dia “D” de
autoavaliagdo institucional no qual pais, alunos,
professores, gestores e funcionarios fardo uma avalia-
cdo da escola Venha vocé também colaborar com a
melhoria da escola Lysanias!!!

A escola estara aberta para receber os pais de alunos
nos dias 25/05 e 19/10 (um dia por semestre), deno-
minados “Um dia na escola do meu filho”. A equipe
escolar conta com a sua presencal

Lions Club Internacional

Concurso da Paz
1° lugar em 2012

(prémio: um notebook)

Alunos que passaram em Vestibulares
concorridos no ano de 2013

UNESP/USP/UFSCAR —Letras-[____________|
UNESP - Adm. Publica — | |
UNESP - Ciéncias Sociais -[____ ]

IFESP - Bicombustivel - | |
UNESP - Pedagogia - | |

FEDERAL DE VICOSA - Biologia-| |

O que fizemos nas férias?
(Dez/12 a Jan/13)

01. Pintura e textura em todas salas de aula; no corre-
dor das salas, na frente da cozinha e dos banheiros;
02. Pintura e grafiato no patio coberto e corredor admi-
nistrativo;

03. Pintura da fachada da escola;

04. Manutencido da parte elétrica: troca de lampadas,
ventiladores e reatores;

05. Capinacéo do mato, poda de arvores e retirada de
entulho;

06. Faxina geral com lavagem e limpeza da escola;

07. Recebimento de livros, caderno do aluno e kit de
materiais;

08. Término da reforma dos banheiros de alunos e fun-
cionarios e reforma do bebedouro dos alunos no patio;




