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RESUMO

A danca de saldo existe desde o século XIX. Possui como caracteristica o
ritmo estruturado por meio de coreografias e/ou passos sistematizados. Sendo
conhecida no universo da danca, foi praticada inicialmente em saldes apenas pela
nobreza e somente no século XXI abrange todas as classes econémicas. Além
disso, ela engloba diversos ritmos e estilos que séo utilizados para fortalecer a
socializacdo e motivacdo dos praticantes. A danca de saldo € mencionada pela Base
Nacional Comum Curricular, sendo abordada na Educacao Fisica, porém pouco se
sabe como inserir esse objeto de conhecimento e o que abordar nas aulas.
Pesquisas feitas com docentes alegam que os professores ndo se sentem aptos
para ensinar essa tematica nas aulas, pelo fato de ndo terem a danca de saldo em
sua formacdo ou por pré-conceitos. Apesar de seus diversos temas e estilos
existentes, a danca de saldo ndo é desenvolvida na educacédo fisica escolar e
consequentemente sdo encontrados poucos materiais didaticos que amparem o0s
professores. Atualmente a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento
que organiza os curriculos nacionais, propds a danca de saldo para o quarto ciclo do
ensino basico (oitavo e nono ano). A proposta deste estudo € desenvolver um
material didatico para danca de saldo a partir da BNCC, expandindo possibilidades
nas aulas de Educacéo Fisica escolar através de propostas para aulas baseadas em
quatro estilos de danca: samba, valsa, touch dance e rumba. O material didatico
elaborado para o ensino fundamental (anos finais) sera disponibilizado para os
docentes em um site educacional, para que possam utilizar os conteidos nas aulas
de danca de saldo na Educacao Fisica escolar, além disso, o material didatico utiliza
as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo como ferramentas pedagogicas no
processo de ensino e aprendizagem. Para esse estudo sera utilizada uma
metodologia de natureza qualitativa, dividida em trés etapas: Etapa 1: analisar o
contetdo danca de saldo proposto pela BNCC nos anos finais do quarto ciclo do
Ensino Fundamental, 8° e 9° anos; Etapa 2: elaborar planos de aula para o contetudo
danca de salédo através de um modelo de plano de aula contendo roda de conversa,
vivéncias e por fim, discussdo com os alunos; Etapa 3: produzir um site educacional
incluindo planos de aulas e sugestdes de materiais didaticos (videos, atividades e
imagens) elaborados. Os planos de aula foram elaborados a partir das habilidades

apresentadas pela BNCC e das dimensdes do conhecimento, propondo vivencias,



conhecimentos histéricos e construgdo de valores. O site disponibiliza de forma
acessivel esses conteudos através de uma plataforma voltada inteiramente a de
danca de saldo. Conclui-se que o site educacional de dancas de saldo pode ser uma
alternativa para auxiliar os professores de Educacédo Fisica a planejar aulas desse

contelido a partir da BNCC.

Palavras chave: Base Nacional Comum Curricular, Danca de Saldo; Educacao

Fisica escolar; Site educacional.
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1  INTRODUCAO

A Educacgdo Fisica escolar tem a fungdo de inserir os alunos na cultura
corporal, proporcionando o contato com as praticas corporais que o ser humano
durante o seu processo de evolucdo foi capaz de realizar e produzir (SOARES et
al.,1992).

No documento nacional que organiza o curriculo da educacéao brasileira, Base
Nacional Comum Curricular (BNCC/BRASIL, 2017), a Educacéao Fisica esta inserida
na area de linguagens, pois trabalha véarios formatos de cddigos e significados
sociais que foram desenvolvidos no decorrer da histéria.

Na atual organizacdo da BNCC, a Educacao Fisica escolar tem como papel
propiciar inUmeras vivéncias nas aulas, ampliando seu repertério cultural, mas para
gue isso aconteca € necessario problematizar os conhecimentos (BRASIL, 2017).

Dentro os objetos de conhecimento sugeridos pela BNCC encontra-se a
danca de saldo. Segundo Shibukawai et al. (2011) a danca de saldao também é
conhecida como dancas sociais e tem como principal caracteristica a pratica em
pares, deve ser desenvolvida no sentido horério e é fundamental a harmonia com a
musica.

Como conteudo das aulas de Educacéo Fisica escolar, a BNCC apresenta a
danca de salédo para o 4° ciclo do Ensino Fundamental (8° e 9° ano) como objeto de
conhecimento da unidade tematica Dancas.

Apesar de todo o contexto apresentado e da danca de saldo fazer parte da
cultura brasileira e de estar inserida em um documento nacional como conteudo da
Educacao Fisica escolar, Diniz (2017) indica que na educacéao fisica a danca de
saldo ainda sofre repudio, sendo pouco trabalhada nas aulas. Profissionais alegam
ndo dominar o conteudo, pois ndo tiveram contato em sua formacéo. Ainda existem
professores que possuem apreensodes relacionadas a falta de preparacéo, refletindo
em suas aulas a inseguranca sobre a danca (DINIZ, 2017).

Ha muitos jovens que possuem uma viséo diferente sobre a danca de saldo

assim como comenta Volp, em um estudo feito com jovens e adultos:



“Os jovens da faixa etaria estudada (14-15 anos) estéo atravessando a fase
de se unirem a grupos sociais do mesmo sexo, do sexo oposto, da mesma
faixa etaria e a sociedade como um todo. A danca de saldo, nesse contexto,
€ vista como veiculo facilitador para esta unido ou sociabilizagdo. A maioria
dos jovens também considera a danca de saldo como
sociabilizadora.”(VOLP, 1995, p.57).

Segundo Shibukawa (2011) a danca de saldo também pode trazer diversao e
uma nova opcao de atividade fisica aos jovens. Levando em consideracéo a idade, a
danca pode ser trabalhada de forma simplificada e incluindo teméticas relacionadas
a questdes sociais, relacionamentos, entre outros aspectos pessoais importantes de
se vivenciar visando a vida adulta.

Para Diniz (2017) alternativas utilizadas atualmente pelos professores nas
escolas que podem auxiliar no desenvolvimento dos contetdos é a utilizacdo das
Tecnologias da Informacdo e Comunicagcdo (TIC). A modernizagdo traz
possibilidades de se aliar a tecnologia aos contetudos escolares, fazendo com que a
aprendizagem seja divertida e palpavel, uma ferramenta que deve ser guiada pelo
professor e consequentemente, obter resultados positivos em relacdo a
aprendizagem.

A tecnologia pode trazer beneficios para propostas inusitadas na escola,
porém ainda ha obstaculos que devem ser superados. Alguns professores nao
possuem ou tém pouco dominio sobre o assunto, mas o uso dessa ferramenta tem
aumentado gradualmente com o passar dos anos, pois se aproxima dos jovens de
hoje, que ocupam parte de seu tempo com jogos e redes sociais, dedicando-se
menos as praticas de atividades fisicas (DINIZ, 2017).

A sociedade utiliza a tecnologia diariamente em diversas areas. Na educacgéo
as TIC tém a oportunidade de aprimorar os conteudos e conceber informacoes
relacionadas a aprendizagem escolar com propostas modernas e inovadoras como
fotos, videos, filmes, entre outros recursos que crescem na web (BRITO 2011).

Ha possibilidades de se trabalhar com as tecnologias usando de forma
estratégica as TIC nas aulas de Educacao Fisica, interligando com facilidade o
conteudo e a aprendizagem desse estilo de danca. Dessa maneira, € possivel
transmitir assuntos variados com qualidade, abrangendo radio, televiséo, jornais,

revistas, entre outros. Inimeros beneficios relacionados ao desenvolvimento da
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tecnologia e determinadas experiéncias sdo vivenciadas devido a sua existéncia
(DINIZ, 2017).

O objetivo desse trabalho € elaborar e disponibilizar, em site educacional,
planos de aula sobre o conteddo danca de saldo, a partir de uma analise da
proposta oferecida pela BNCC, com a inten¢do de auxiliar professores de Educagéao
Fisica no desenvolvimento do conteudo. Além disso, o material didatico indica as
TIC como uma estratégia para as aulas de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental
(8° e 9° ano), baseadas nas habilidades da BNCC (BRASIL, 2017).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 BNCC e Educacéo Fisica

A BNCC é um documento essencial para a educacdo brasileira, ela uniu
autores no campo da educacdo nacional para sua elaboracédo. Este documento deve
auxiliar na elaboragéo dos curriculos destinados as diversas fases de escolarizacéo
relacionadas ao ensino basico, trazendo habilidades e objetos de conhecimento que
garantem um aprendizado fundamental aos alunos. O documento € baseado na Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, nas Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais da Educacdo Béasica e no Plano Nacional de Educacdo, onde o intuito é
garantir que a aprendizagem esteja em constante progresso (BRASIL, 2017).

A BNCC apresenta trés etapas no processo de escolariza¢do, sendo a
Educacéo Infantil, o0 Ensino Fundamental e o Ensino Médio. O ensino Fundamental &
dividido em 4 ciclos :1° e 2° anos; 3° ao 5° anos; 6° e 7° anos e por fim 8° e 9° anos.

O documento aponta que os docentes devem incluir competéncias no
processo de aprendizagem dos alunos, incluindo conhecimentos, habilidades,
atitudes e valores. Outros aspectos mencionados sao ligados a diversidade cultural,
onde o ambiente escolar deve proporcionar vivéncias significativas e inclusivas para
assegurar que o ensino englobe todos os alunos. Além disso, a BNCC menciona
gue a educagédo escolar tem a responsabilidade de formar o aluno de forma integral
incluindo o “intelectual, fisica, afetiva, social, ética, moral e simbdlica”, (BRASIL,
2017).



A estrutura do documento esta organizada através de competéncias gerais,
onde o Ensino Fundamental é dividido em cinco é&reas do conhecimento:
Linguagens, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas, Matematica e Ensino
Religioso. A Educacéo Fisica se encontra na area de linguagens.

A Educacéo Fisica é apresentada no documento na érea de linguagens
junto a outros componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e Artes.
Essa area de conhecimento indica que os humanos utilizam diferentes linguagens
atualmente para se comunicar (BRASIL, 2017).

Como componente curricular, a Educacao Fisica é capaz de aplicar “praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas
como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria” (BNCC/BRASIL, 2017, p. 213).

As aulas precisam apresentar oportunidades construtivas e
questionadoras para os alunos, englobando inimeros aspectos da cultura corporal,
além disso, deve proporcionar um conteddo que favoreca a autonomia. A
especificidade da Educacdo Fisica em relacdo a linguagem corporal fez com que
fosse inserida nessa area de conhecimento (BRASIL, 2017).

A Educacdo Fisica € composta por seis unidades tematicas que sé&o
abordadas no Ensino Fundamental: Brincadeiras e jogos, Esportes, Ginasticas,
Dancas, Lutas e Préticas corporais de aventura. A apropriacdo dos conteudos como
Jogos, Dancgas, Lutas e Ginasticas sdo indispensaveis para que se atinja o objetivo
de formar cidadaos criticos e conscientes (DINIZ, 2017).

Ao abordar a Educacao Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental a

BNCC menciona que:
Os alunos nessa fase de escolarizagdo tém maior capacidade de abstracéo
e de acessar diferentes fontes de informacdo. Essas caracteristicas
permitem aos estudantes maior aprofundamento nos estudos das préticas
corporais na escola (BRASIL, 2017, p. 232).
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As propostas séo divididas em dois ciclos: 6° e 7°anos; 8° e 9°anos.
Figura 1 — Objetos de Conhecimento em cada Unidade Tematica

ECH
OBJETOS DE CONH MENTO

TEMATICAS
8" E 9* ANOS

Brincadeliras » JOOos eletrOmicons
jogos

Esportes Esportes o marcoa ssportes deoe rede/parodo

E
ESsportos oo procisdho Esportes de campo @ taco
Esportes de invasho Esportes oo hwasdo
Esportos tdécnico Esportes do combate
COMBbANatornos
Ginasticas Gindstica de Gandstica de condhcronamento fisico

condicionamento fisico Gandstica deo conscliaontizacho corporal
Dancas Dancas urbanas Dancos de salbho
Lutas Lutas do Brass Lutas do mundo

Praticeas corporals Praticon Ccorporas de Pratcos Corporais o aventura na
deo aventura aventura urbanas naturozrs

Fonte: BRASIL, 2017 (p.232)

A partir desse periodo (anos finais) os alunos necessitam vivenciar
aprendizagens acentuadas em determinadas préaticas corporais e que também
saibam utilizar as aprendizagens em ambientes externos ao escolar, como no lazer e
na saude. As experiéncias devem levar em consideracao as condi¢cdes da escola e a
realidade dos alunos para que consigam se apropriar e criar significados para os
conhecimentos. Esse trabalho tem como foco a Unidade Didatica de Danca,

especificamente sobre o objeto de conhecimento Danca de saléo.

2.2 Adancae a Danca de Saldo

A danca, segundo Friedrich (2009), faz parte da historia dos seres humanos
desde a antiguidade, sendo uma forma de comunicagdo e expressdo. Ao se
expressar na danca, as pessoas desenvolvem além da linguagem escrita e falada, a
linguagem corporal, portanto, ela pode ser utilizada para entretenimento ou como
uma forma de expressao. Ao representar significados historicos, a danca passou por
transformacdes, mudando suas caracteristicas, técnicas e ritmos.

Explorar a danga pode trazer aperfeicoamentos em relacdo a movimentos e a
percepcado corporal, proporcionando beneficios fisicos e ligados a saude. Além
disso, a danca transcende técnicas, ela pode ser utilizada de forma ludica, agradavel
e espontanea pelos praticantes (FRIEDRICH, 2009).

Ha diversas possibilidades relacionadas a danca na escola, sendo capaz de

promover um ambiente rico com experiéncias, fazendo com que o aluno pratique
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atitudes que conecte o sujeito ao mundo. Consequentemente ao observar 0s
resultados ele pode sentir melhoras em determinados aspectos, como a autoestima
e a autoconfianca, a danca entdo, pode auxiliar neste processo. Segundo Friedrich

(2009), dentro do ambiente escolar:

O profissional de Educacao Fisica tem na danca mais uma opc¢do para a
otimizacdo das possibilidades e potencialidades de movimento e a
consciéncia corporal para atingir objetivos relacionados a educacao, salde,
pratica esportiva, expressdo corporal e artistica, enriquecendo sua prética
profissional e servindo como instrumento transformador, auxiliando na
construgdo de um curriculo diversificado ao alcance de objetivos
pretendidos (FRIEDRICH, 2009, p. 3).

A BNCC aborda a danca no documento através de uma Unidade
tematica citando que a danca contém tracos especificos, que sao baseados nas

suas histdrias e evolugdes. Ela ainda traz no texto algumas caracteristicas:

Dancas explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por
movimentos ritmicos, organizados em passos e evolugbes especificas,
muitas vezes também integradas a coreografias. As dancas podem ser
realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo essas duas

Ultimas as formas mais comuns (BRASIL, 2017, P. 220)

A danca na BNCC abrange diversos objetos de conhecimento no Ensino
Fundamental, nos anos iniciais sdo apresentadas: Danc¢as do contexto comunitario e
regional; Dancas do Brasil e do mundo e Dangas de matriz indigena e africana. Nos
anos finais ela traz Dancas urbanas (6° e 7° anos) e Danca de Salédo (8° e 9° anos),
a danca de saléo é o foco desse trabalho (BRASIL, 2017).

Segundo Ried (2003) a Danca de saldo surgiu entre a ldade Média e o
Renascimento, onde havia distincdes entre a classe nobre e a classe baixa,
portanto, a forma de se movimentar de cada classe era diferenciada. A nobreza
incluia a etiqueta, pois as formalidades faziam parte da educacéo,
consequentemente, surgem professores de danca e etiqueta cuja sua funcdo era
ensinar a classe nobre a se comportar adequadamente ou de acordo com sua
classe social e econbmica, assim a nobreza poderia iniciar suas atividades sociais

conforme as normas da época.
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A primeira danca de saldo criada foi a Valsa, uma das caracteristicas
marcantes é o fato de ser praticada em pares, onde o cavalheiro apresenta objetivos
diferentes da dama na danca de saléo, respeitando os bons costumes e os valores
(RIED, 2003).

Com passar do tempo a danca de saldo se espalhou pelos paises chegando
ao Brasil aproximadamente no século XVI e ao se unir as dangas ja existentes no
pais como as dancas indigenas e africanas ela sofreu mudancas (CIN, 2015).

Para Ried (2003) a danca de saldo comecou a se tornar popular em diversos
paises no século XIX com a valsa. A modalidade levou anos para evoluir, 0 homem
era visto apenas como cavalheiro que acompanhava a dama. E no século XX,
surgiam novas dangas, como o tango, o samba, a rumba, entre outros, até chegar a
Europa, desde entéo, ficou conhecida pelo mundo.

Com a chegada do século XXI, a danca de saldo comegou a englobar
inomeros ritmos, com heterogeneidade ritmica, incluindo jovens e idosos.
Atualmente, é utilizada para fortalecer a interacdo de seus praticantes, onde
oportuniza relacfes afetivas e estimula a motivacao (SHIBUKAWAI et al., 2011).

A danca de saldo ainda possui alguns problemas relacionados a sua
aplicabilidade no ambiente escolar. Segundo Diniz (2017) os professores possuem
receio de lecionar danca de saldo nas aulas de Educacdo Fisica por ndo saber a
reacao dos alunos, uma vez que 0s mesmos possuem uma visdo de aula baseada
em esportes.

Barreiras, como a vergonha ou rejeicdo por um contetdo que quase nao se
vé no ambito escolar, sendo algo novo ou desconhecido para a maioria, sdo tambéem
encontradas. Outros fatores apontados s&o relacionados a “metodologia,
planejamento e apropriacdo do conhecimento por parte do professor e, até mesmo,
do preconceito formado” (CIN, 2015).

O aluno ao passar pelo processo de aprendizagem da danca precisa entender
e analisar a danga para que possa pensar em questdes como diversidade e/ou
preconceitos na sociedade.

A BNCC tras a danca de saldo como objeto de conhecimento, o documento
(BNCC, BRASIL, 2017, p. 237) indica habilidades para o 8° e 9° ano, sao elas:

e Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando a diversidade

cultural e respeitando a tradicdo dessas culturas.



13

e Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos
(ritmo, espaco, gestos) das dancas de salao.

e Discutir estere6tipos e preconceitos relativos as dancas de saldo e demais
praticas corporais e propor alternativas para sua superacgao.

e Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e mdusicas) das
dancas de saldo, bem como suas transformacdes historicas e os grupos de

origem.

2.3 As tecnologias de informacao e comunicacéao (TIC)

A tecnologia vem sendo um instrumento usado pelos jovens, atualmente foi
desenvolvida e disseminada na sociedade com o intuito de simplificar tarefas do
cotidiano. A facilidade e rapidez utilizada nos dias de hoje, os mantém conectados a
maior parte do tempo, recebendo e proporcionando informacgdes a todo 0 momento.
Como efeito dessas conexdes, os alunos possuem formas diferenciadas de se
comunicar e de aprender, refletindo diretamente nas escolas (DINIZ, 2017).

Com as evolugdes, a tecnologia chegou ao ambiente escolar de varias
formas, por meio da impressora, 0 scanner e as cameras, sendo nomeados de
Tecnologias de Informacédo (LEITE, 2012).

As Tecnologias de Informacdo segundo Miranda (2007), se trata de uma
tecnologia de comunicacdo ligada a informética e & internet, sendo utilizada através
do Word Wide Web (WWW).

A TIC pode ser inserida na escola, contribuindo para uma melhor
aprendizagem, mas para que seja benéfico, o docente deve saber utilizad-la no
ambiente escolar (LEITE, 2012).

E necessario analisar as condigdes encontradas em seu local de trabalho,
pois para que haja progresso na aprendizagem dos alunos, o professor deve auxilia-
lo. A pesquisa e o estudo por parte do docente é fundamental para que domine cada
vez mais as tecnologias e se torne capaz de inseri-las em suas aulas (LEITE, 2012).

Se a Tecnologia for inserida de forma produtiva na escola, isso faz com que
as criancas comecem a se adaptar as novas formas de aprendizagem (MIRANDA,
2007).

Segundo Leite (2012) algumas dificuldades sdo encontradas durante o

processo de insercdo das tecnologias, sabe-se que o Brasil ainda tem limitacées que
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precisam ser superadas. Problemas relacionados a capacitagdes e a infraestrutura
sdo um dos obstaculos, como por exemplo, a manutencdo dos equipamentos.

Mesmo encontrando inUmeros desafios, ao se dedicar ele pode aproximar a
tecnologia da escola, fazendo com que 0s ensinamentos se tornem significativos
(LEITE, 2012).

Além do reconhecimento das TIC como ferramentas com potencial
pedagogico para auxiliar os professores de Educacéo Fisica nas aulas, favorecendo
0 processo de ensino e aprendizagem dos conteddos, seu uso promove outra
possibilidade: o acesso a novos conhecimentos que podem ajudar o professor
também na fase de preparacdo das aulas.

Atualmente professores com dificuldades em determinados assuntos,
procuram na internet sites educacionais para ajudar na preparacdo e/ou elaboracéo
de suas aulas, principalmente em contetdos em que possuem dificuldades. O site
pode ser uma solucdo interessante de encontrar materiais confiaveis e das mais
diversas teméticas.

Sites educacionais ja foram produzidos no campo da Educacdo Fisica
escolar, como por exemplo, Henrique (2017) criou um material didatico sobre
Ginéastica baseado na BNCC. E Sartori (2017) que desenvolveu um para se ensinar
voleibol, tendo embasamento no curriculo do estado de S&o Paulo.

O site educacional apresenta propostas de aulas, intera¢gées, imagens, videos

e informacdes enriquecedoras para o docente. Segundo Carvalho (2006):

Tem que ter subjacente os principios bésicos estruturais, de navegacéao, de
orientacao, de design e de comunicagdo de qualquer site mas, para além
disso, um site educativo tem que motivar os utilizadores a querer aprender,
a quererem consultar e a quererem explorar a informacao disponivel. Para

isso, o site deve integras actividades variadas (CARVALHO, 20086, p. 7).

Segundo Carvalho (2006), o site educacional deve conter informacdes
variadas e importantes, sendo estruturado de forma simples e pratica para que o
navegador ndo encontre obstaculo. Assim, pode ser visto como uma solucéo para se
alcancar além de professores, pessoas ligadas a educacgdo e interessadas no

assunto.
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3 METODOLOGIA

Esse estudo € de natureza qualitativa, segundo LUDKE (1986) nesse determinado
tipo de pesquisa, o pesquisador tem o contato direto e por um longo periodo com o
caso investigado, além disso, menciona que “a pesquisa qualitativa tem o ambiente
natural como sua forte direta de dados e o pesquisador como seu principal
instrumento”.
Para atingir o objetivo proposto, o autor se embasou em estudos e conceitos para
desenvolver o presente estudo. O trabalho focou em realizar planos de aulas que
trazem a danca de saldo como conteudo, sendo fundamentado nas habilidades e
diretrizes da BNCC, portanto o trabalho conta com trés etapas:

e FEtapa 1. Analisar o conteudo do componente curricular de Educacédo Fisica

proposto pela BNCC, com enfoque no objeto de conhecimento do quarto ciclo
(8° e 9° anos) do Ensino Fundamental (danca de saléo).

e Etapa 2: Elaborar planos de aula para o conteddo danca de saldo,
abrangendo os estilos de Rumba, Samba, Touch Dance e Valsa embasados
nas habilidades da BNCC;

e Etapa 3: Construir um site educacional para disponibilizar os planos de aula

elaborados e materiais para que os professores utilizem nas aulas.

3.1 Etapal

Na primeira etapa foi feita a andlise do componente curricular de Educagéo
Fisica descrito pela BNCC. A danga de Saldo se encontra na Unidade Temética de
Dancas do Ensino Fundamental, abrangendo o quarto ciclo (8° e 9° anos).

O estudo do documento tem como foco conhecer o0s objetivos de
conhecimento e habilidades proporcionados pela BNCC, para que sejam cumpridos
no decorrer das aulas destinadas ao ciclo.

Além disso, foram analisadas as oito dimensfes citadas no documento, elas
demonstram o0s diversos caminhos que o0s professores podem utilizar para
desenvolver o conteudo.

Apo6s o entendimento do documento, o site educacional foi elaborado para

professores.
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3.2 Etapa?2
Na segunda etapa o enfoque foi a elaboragcdo de uma unidade didéatica de
danca de saldo. A unidade didatica € um conjunto de planos de aula que podem
servir de apoio para o professor na elaboracdo de aulas de danca de saldo na
escola.
Esse material foi baseado na BNCC, com o intuito de ampliar conhecimentos
e/ou ajudar a lecionar a danca no ensino fundamental.
Os planos de aula seguem um modelo que foi utilizado para a elaboracao de
suas aulas, contendo:
e Momento Introdutério: Momento em que o professor conversa com 0s alunos
e através deste método consegue explicar caracteristicas histéricas, culturais,
conceituais, entre outros assuntos que introduzem o estilo que estd sendo
ensinado na aula.
e Vivencia: Sao experiéncias relacionadas ao tema da aula que incluem passos
praticos e atividades em duplas ou equipes.
e Roda de conversa final: Neste momento, o professor faz o fechamento da
aula, trazendo questionamentos e discussdes para a turma, baseados nas
habilidades propostas pela BNCC (BRASIL, 2017).

Os planos de aula apresentam descrices de passos para que o professor
possa entender a execucéo, as imagens complementam a visualizacdo dos passos.
O professor pode escolher dentro do plano de aula qual passo sente confortavel ou
adequado ensinar a turma. Seria adequado que a cada aula seja ensinado no
maximo dois passos de cada estilo, e que no final da aula os alunos tenham um
tempo de experimentacdo, assim eles podem adaptar os passos ou ate mesmo

pratica- los.

3.3 Etapas3

Nesta ultima etapa foi elaborado um site educacional para difundir o material
didatico produzido para os professores.

Foi utilizada a plataforma Wix para a criagdo do site, o ambiente pode ser
utilizado de forma gratuita. A forma de edicdo é facil, com moldes pré-definidos. Para
0 navegador, o site € estruturado de forma pratica, facilitando o acesso ao conteudo.
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Uma andlise dos estilos de danga de saldo conduziu a seguinte escolha:
Valsa, Rumba, Touch Dance e Samba. A valsa por ser conhecida e possuir um ritmo
lento, sendo adequada para as primeiras experiéncias ligadas a danca de salédo; o
samba por ser popular no Brasil, assim o aluno tera a oportunidade de aprender
sobre um estilo que possui inUmeras vertentes além do samba brasileiro.

E por fim, o Touch Dance e a Rumba que sao estilos incomuns no Brasil
possibilitando aos alunos a oportunidade de agregar conhecimentos novos, o Touch
Dance por ser uma vertente das dancas de discoteca dos anos 60 e 70 e a Rumba
se distancia das outras escolhidas, sendo uma danca dramética.

Os estilos foram escolhidos considerando- se a aderéncia dos alunos em
relacdo a danca de saldo, selecionando entdo dancas que possam ser praticadas

por iniciantes em um curto periodo de tempo no ambiente escolar.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Anélise do contetdo de danca de saldo na BNCC

Na BNCC a Educacdo Fisica é dividida em quatro ciclos. O primeiro ciclo
abrange o 1° e o 2° ano, o segundo ciclo engloba do 3° ao 5° ano, sendo
denominados por anos iniciais. J4 os anos finais sdo divididos entre terceiro ciclo
contemplando 6° e 7° ano e por fim, o quarto ciclo com 8° e 9 © ano.

O Ensino Fundamental é composto por seis Unidades Tematicas:
Brincadeiras e jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas corporais de
aventura. A BNCC apresenta a danca de Saldo dentro Da Unidade Didética de
danca, ha outros conteudos que também sdo abordados como, Dancas africanas e
indigenas, dancas do Brasil e do mundo, entre outras.

O documento oferece ao docente a possibilidade escolha adequada para
cada realidade e regido, sendo funcdo do professor definir quais dancas devem ser
trabalhadas em determinado periodo destinado a essa tematica.

Como citado anteriormente se tratando da Educacdo Fisica o documento

apresenta oito dimensdes do conhecimento (BRASIL, 2017):



18

e Experimentacdo: se trata do conhecimento em que o aluno adquiriu com a
pratica durante as aulas, e que ao ser vivenciado desperte sensacdes
positivas e que nao o faca rejeitar a pratica.

e Uso e apropriacdo: essa dimensao se refere ao aluno autbnomo dentro e fora
do ambiente escolar, utilizando a pratica corporal aprendida com dominio e
com os conhecimentos basicos necessarios.

e Fruicdo: ela relata a apreciacdo estética em relacado as experiéncias vividas
sobre as praticas corporais, onde o0 aluno pode aproveitar e/ou observar a
pratica como espectador.

¢ Reflexdo sobre a acdo: sdo conhecimentos gerados durante a aula através da
observacdo e andlise das experiéncias realizadas por outras pessoas,
observando peculiaridades e possibilidades sobre a pratica.

e Construcdo de valores: esta relacionada a conteudos aprendidos relacionados
a valores e normas que exercitam o pensamento democratico através de
intervencdes pedagdgicas sobre preconceitos e esteredtipos existentes.

e Andlise: sdo conhecimentos que devem ser apresentados e construidos com
os discentes, para que possam classificar esportes, taticas, efeitos dos
exercicios fisicos, entre outros.

e Compreensao: essa dimensao esta ligada ao conhecimento conceitual, onde
se refere a como a implantacdo das praticas séo inseridas socioculturalmente,
agregando saberes que compreendam historicamente as praticas e seus
lugares no mundo, além das transformacdes, estética, ética, entre outros.

e Protagonismo comunitario: se trata de conhecimentos que fazem com que o
aluno realize a¢bes a fim de democratizar o acesso das pessoas as praticas
corporais. Além de contemplar reflexdes sobre as condi¢cdes da comunidade
tem de acessar as praticas corporais, 0s recursos disponiveis, a situacao

atual e os agentes responsaveis.

Além disso, as Habilidades sdo apresentadas com o intuito de garantir que o

aluno aprenda com a danca de saléo.
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Figura 1- Habilidades BNCC
Fonte: BRASIL, 2018 (p. 237)

Ao analisar o documento, as dimensdes podem ser trabalhadas dentro das
habilidades.

A primeira habilidade proposta envolve pelo menos trés dimensdes como a
Experimentacdo ao apresentar movimentos e gestos novos aos alunos; Fruicdo ao
oportunizar ao aluno apreciar a pratica corporal através de conhecimentos da danca
de saldo adquiridos com as vivencias, assim o0 aluno pode realizar ou observar a
danca de saldo sendo praticada por outras pessoas; Construcdo de valores que
possibilita discussdes e analises sobre a diversidade cultural e tradi¢cdes existentes.

A segunda habilidade inclui a dimensdo Reflexdo sobre a acao, pois o aluno
vai utilizar estratégias para internalizar e/ou significar a danca de saldo.

Na terceira habilidade a Constru¢do de valores é contemplada ao discutir
esteredtipos e preconceitos durante as aulas.

Por fim, na quarta habilidade aparecem duas dimensdes, andlise de ritmos,
posturas, musicas e coreografias; e a Compreenséo histérica e evolutiva da danca
de saldo.

Ha duas dimensdes que ndao condiz com nenhuma das habilidades indicadas
pelo documento, sendo o Protagonismo Comunitério e Uso e apropriacdo, que
deveriam ser englobadas ao se lecionar a danca de saléo.

A ndo inclusdo do Uso e apropriacdo nas aulas faz com que o aluno nao
consiga realizar a danca de saldo fora e dentro do ambiente escolar com autonomia.
O Protagonismo Comunitario possibilita ao aluno levar as dangas para a comunidade
viabilizando sua pratica para pessoas que estao fora do ambiente escolar, sendo se

suma importancia trabalhar essa dimenséo.
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Apos essa analise foi desenvolvido um material didatico com planos de aulas
que envolvem discussdes historicas da danca, contrucbes de valores, posturas,
descricOes de passos basicos, para que os alunos possam aprender e experimentar

brevemente cada estilo de danca e suas caracteristicas.

4.2 Material Didatico de danca de saldo

UNIDADE DIDATICA- PLANOS DE AULA

Plano de aula 1

Iniciacdo - Valsa

Objetos de conhecimento e habilidade da BNCC:

(EF89EF12) Experimentar, fruir e recriar dangas de salédo, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradicdo dessas culturas.

(EF89EF13) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas de saldo.

Objetivo da aula: Vivenciar os elementos basicos da valsa como o ritmo e o0s
passos caracteristicos e compreender a sua histéria.

Quantidade e duracdo da aula: 1 a 2 aulas de 50 minutos cada.

Materiais: Radio e venda (ou tapa olho)

e Momento Introdutério- Roda de conversa:

Converse com os alunos e explane sobre a oportunidade de se conhecer
novos conteudos e poder experimenta-los, para que possam realiza-los fora do
ambiente escolar.

Apés a conversa, pergunte se ja praticaram algum tipo de danca ou se
conhecem a danca de saldo. Se sim, peca para que demonstre ou fale sobre. Em
seguida, apresente videos demonstrando que existem variados ritmos de danca de
saldo. A seguir estdo alguns links de videos que podem ser apresentados para 0s
alunos:

Cha cha cha: https:/lyoutu.be/vSSvD1jtcSs
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Tango: https://youtu.be/m29XgGVCkZ8

Samba de gafieira: https://youtu.be/XxYbhcMzOKI

Forré: https://youtu.be/2eNdr80O9hMA

Rumba: https://youtu.be/G8NqgalkMIVE

Valsa : https://www.youtube.com/watch?v=ez6_iOhQ5CU&t=38s

Conte brevemente a histéria da valsa para os alunos, exemplo abaixo:

A valsa lenta surgiu na Inglaterra apés a primeira Guerra Mundial, os
austriacos que tocavam Valsa Vieniense na época foram expulsos do reino por
perder a guerra. A valsa entdo se torna mais lenta e com passos mais longos. A
valsa lenta na década de 1920 engloba tracos da Valsa com o Foxtrot, sendo um

estilo que transmite leveza.

e Vivéncias
Atividade: Peca para que os alunos ocupem espacos na sala de aula, sem
deixar buracos continuamente. Os passos dos alunos devem seguir o0 ritmo de
palmas que serdo batidas no momento (tente variar as palmas entre devagar e
rapido), para introduzir o ritmo na danca de saléo .
Apés eles vivenciarem, peca para que facam o mesmo mas que andem
fazendo passos ternarios, onde a cada trés passos, 0 primeiro € mais marcado.

Entdo a contagem é feita pelo professor : 1.. 2, 3.1...2, 3.1...2, 3.

Atividade: Peca para que os alunos formem pares. De frente para o ser pat,
deve-se dancar no ritmo da musica (coloque musicas conforme achar conveniente e
por um tempo suficiente).

Sugestao: Interessante deixar o aluno vivenciar estilos variados de danca de

saldo ou variadas mausicas ligadas a valsa.

Atividade: Os alunos em pares, terdo que guiar seu parceiro de danca que
estard vendado. ApOs a vivéncia, peca para que os alunos troquem as funcdes e
guem estava guiando, sera guiado. Comece a brincadeira explicando que o cuidado
com o colega na atividade € crucial. Se preferir utilize musicas colocadas

anteriormente ou a mesma musica para ambas experiéncias.
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Sugestdo: Deixe o aluno que esta guiando ajudar o companheiro falando,
para que sintam mais confianca em seu colega. Apés um tempo, observando que os
alunos fluiram, retire a linguagem verbal, a comunicacdo agora € com o corpo. Dé
exemplos como guiar com as maos; segurar a mao mais forte ir4 para a direita ou
segurar levemente é para determinado sentido, usando a criatividade.

Essa atividade é importante para que observem o quanto é importante a
linguagem corporal na danca, como toques e os direcionamentos nas maos ou até
mesmo a comunicacao verbal.

Atividade: Peca para que os alunos se dividam em equipes de
aproximadamente seis pessoas. Os grupos tem que fazer um video contendo
conteudos relacionados a danca, o video pode ter encenacdo, canto e
principalmente uma coreografia de Valsa. O video pode conter um tempo minimo,
sugere-se algo em torno de 1 minuto (caso alguma equipe queira fazer apenas a
coreografia). O tempo pode ser decidido em consenso com a sala. O video devera
ser apresentado no fim do estio de samba, portanto o docente define qual a melhor
data para a entrega aos alunos. Sugestdo: O professor pode filmar com celular ou
uma camera.

Apresente os videos para a sala, além de ser algo divertido, ver a criatividade
e a interpretacéo de cada grupo sobre a valsa, torna as aulas mais atrativas.

e Passos basicos
Os passos serao representados pelos pés de dancarinos havendo o condutor
da danca e o que é conduzido. Os pés direitos sédo representados pela cor cinza e
os esquerdos, a cor preta. Pode ser realizado para a esquerda, mudando a direcéao

da execucao apenas.

1) Passo Basico Fechado

Cavalheiro

Descricdo do movimento: Este passo forma o desenho de um quadrado
imaginario em seu término. O passo comeca com 0s 1) Pés unidos ; 2) Pé direito
deve dar um passo a frente; 3) Pé esquerdo deve pisar na ponta do pé a esquerda;
4) Pé direito vem em direcdo ao esquerdo e ficara na ponta; 5) Cologue os dois

calcanhares no chao; 6) Pise com o pé esquerdo inteiro (para atras); 7) Pise com o
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pé direito na mesma linha que o pé esquerdo na ponta; 8) Traga 0 pé esquerdo ao
lado do direito, e pise na ponta do pé; 9) Coloque os dois calcanhares no chéo
(Figura 1):

"
g oo

Fose | (compasse 1) Fore 2 (compasso 7)
Coreoe o

Figura 1- Passo Basico Fechado do cavalheiro

Dama

Descricdo do movimento: 1)Pés paralelos inteiros no chéo; 2) Pise com o pé
esquerdo inteiro atras; 3) Com o pé direito pise na ponta do pé a direita na mesma
linha do pé esquerdo; 4) Traga o pé esquerdo em direcdo ao direito e pise na ponta
do pé; 5) Coloque os dois calcanhares no chao; 6) Pise com o pé direito (inteiro) a
frente; 7) Pise com a ponta do pé esquerdo na mesma linha do pé direito; 8) Pise
com a ponta do pé direito ao lado do esquerdo; 9) Coloque os dois calcanhares no

chéao (Figura 2):

Figura 2- Passo Basico Fechado da dama

2) Whisk
Esse passo pode ser realizado para qualquer direcdo, e para que altere a

direcéo da danga. Pode ser feito para o outro sentido (esquerda).
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Cavalheiro

Descricdo do movimento: Os pés sdo posicionados paralelamente, 1) O
cavalheiro deve dar uma passo a frente com o pé esquerdo; 2) O pé direito deve
ficar um pouco a frente do pé esquerdo (ponta); 3) Pé esquerdo deve cruzar atras do
pé direito (lateralmente) para a direita onde deve pisar na ponta do pé; 4) Pise ( pé
inteiro) com o pé esquerdo novamente no mesmo lugar; 5) Traga o pé esquerdo ao
lado do direito , fique com os dois pés na ponta; 6) Finalize colocando os pés inteiros

no chdo , voltando a posicéo inicial (Figura 3):

Figura 3 — Whisk do cavalheiro

Dama

Descricdo do movimento: Os pés comecam paralelos, a dama entdo 1) Deve
dar um passo com o pé direito para tras (ponta); 2) O pé esquerdo deve dar um
passo para tras realizando meio giro (ou 0 quanto desejar , variade %2 a %); 3) O
pé direito deve cruzar atrds do pé esquerdo (ponta); 4) O pé esquerdo pisa no
mesmo lugar apenas transferindo o peso corporal; 5) O pé direito deve dar um passo
(ponta) na mesma linha que o pé esquerdo se encontra (mais espaco entre as
pernas); 6) Pé esquerdo deve se unir ao direito (paralelos), como na posicéo inicial
(Figura 4):

Figura 4 - Whisk da dama
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Sugestdo: Apos ensinar alguns passos, seria interessante o aluno praticar
durante a aula, pode ser por um tempo curto (caso a programacdo esteja mais
delimitada), para que os alunos possam aprimorar e internalizar os passos, deixando

de ser algo mecanico e se tornando algo mais natural.

3) Chasse
O passo ¢é utilizado para se andar pelo saldo ou para se avancar na danca. O
passo pode ser feito em qualquer direcdo e pode ser realizado na outra direcao
(esquerda).

Cavalheiro

Descricdo do movimento: O Chassé comeca lateralmente, 1) Pé direito
comeca inteiro no chéo; 2) O pé esquerdo pisa na ponta, dando um passo lateral na
mesma linha que o direito; 3) O pé direito deve pisar ao lado no pé esquerdo (ponta);
4) O pé esquerdo deve pisar lateralmente aumentando a distancia entre os dois pés
(ponta); 5) O pé direito deve cruzar a frente do pé esquerdo, pisando lateralmente
com o pé todo no chao, voltando a posicéo inicial (Figura 5):

Figura 5 — Chasseé do cavalheiro
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Dama

Descricdo do movimento: A dama faz o passo oposto ao homem, a dama
comeca com 1) Pé esquerdo inteiro no chéo; 2) O pé direito deve pisar lateralmente
na mesma linha do pé esquerdo (ponta), o pé vai fazer uma leve rotacédo no sentido
anti-horario; 3) O pé esquerdo deve pisar ao lado do pé direito, acompanhando a
leve rotacdo (ponta do pé); 4) O pé direito deve pisar lateralmente, se afastando
lateralmente do pé esquerdo; 5) O pé esquerdo deve cruzar atras do pé direito

(ponta), voltando a posicao inicial (Figura 6):

Figura 6 — Chassé da dama

1) Giro Natural
Nesse giro sente mais a marcacdo da valsa, onde o primeiro passo é mais
longo, logo em seguida com dois passos mais rapidos. O passo é realizado
basicamente com um passo e 3/4 do giro. Para ficar mais facil a visualizagdo pense
gue em uma sala, o passo comeca na diagonal da sala em dire¢cdo a um quadro que
fica no meio da sala, chegando ao meio da sala, praticante deve seguir a linha do
fundo da sala, formando o desenho de um “V” aberto. O passo pode ser realizado

para o outro sentido (comecando pela esquerda).

Cavalheiro
Descricdo do movimento: O giro comeca com 0s dois pés paralelos em

direcdo a uma diagonal; 1) O pé direito deve dar um passo a frente fazendo a
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rotacdo no sentido horario enquanto; 2) O pé esquerdo pisa a frente(ponta) com o pé
virado para a direita, onde ele realiza uma rotacao (sentido horério) fluindo a rotacao
do pé direito; 3) O pé direto vai em direcdo ao pé esquerdo, se posicionando ao lado
de pé esquerdo, diminuindo o ritmo do giro; 4) O pé esquerdo deve dar um passo
atras; 5) O pé direito pisa (ponta) em dire¢cdo a diagonal rotacionando sentido horéario
(na mesma linha onde comecou o passo) 6) O pé esquerdo se uni ao direito (ponta);
7) O movimento deve dar continuidade com os dois pés inteiros no chéo, realizando

giro novamente (Figura 7):

Figura 7 — Giro natural do cavalheiro

Dama

Descricdo do movimento: A dama comeca de costas para a diagonal, o passo
segue o mesmo desenho que o cavalheiro, onde o término do passo forma um “V”
imaginario.

O giro comecga com os dois pés paralelos de costas para o “V”. A dama com o
1) Pé esquerdo deve dar um passo atras com o pé esquerdo; 2) A dama deve dar
meia volta ficando de frente para o “V” , portanto realiza meia volta , e com o pé
direito ela pisa na pontas dos pés; 3) O pé esquerdo vem de encontro ao direito e
ficar4 paralelo novamente (ponta do pé); 4) O pé direito deve dar um passo a frente;
5) O pé esquerdo deve dar um passo na ponta do pé realizando um meio giro
sentido horéario, o corpo acompanha o giro; 6) O pé direito vem em dire¢cdo ao
esquerdo, ficando paralelo e ambos na ponta do pé (Figura 8):
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Figura 8 - Giro Natural da dama

e Roda de conversa final
Relembre com os alunos sobre algumas caracteristicas histéricas e praticas
da valsa. Pergunte se houveram dificuldades e como resolveriam & problematica,
além disso, discuta o que acharam sobre a vivéncia da valsa e como se sentiram em

fazer atividades em pares, se tiveram vergonha, medo e/ou insegurancas.

Referéncias das imagens

Figura 1- Passo Bésico Fechado do cavalheiro: RIED,Bettina. Fundamentos de danca de
saldo. Londrina, Midiograf, 2003, p.56.

Figura 2- Passo Bésico Fechado da dama: RIED,Bettina. Fundamentos de danca de
saldo. Londrina, Midiograf, 2003, p.56.

Figura 3 - Whisk do cavalheiro: RIED,Bettina. Fundamentos de dancga de sal&do. Londrina,
Midiograf, 2003, p.60.

Figura 4 - Whisk da dama: RIED,Bettina. Fundamentos de danc¢a de saldo. Londrina,
Midiograf, 2003, p.60.

Figura 5 - Chassé do cavalheiro: RIED,Bettina. Fundamentos de danca de sal&o.
Londrina, Midiograf, 2003, p.61.

Figura 6 - Chassé da dama: RIED,Bettina. Fundamentos de danc¢a de saldo. Londrina,
Midiograf, 2003, p.61.

Figura 7 — Giro natural do cavalheiro : RIED,Bettina. Fundamentos de danca de saléo.
Londrina, Midiograf, 2003, p.57.

Figura 8 - Giro Natural da dama: RIED,Bettina. Fundamentos de danca de sal&o. Londrina,
Midiograf, 2003, p.57.
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Plano de aula 2
Iniciagcdo — Rumba

Objetos de conhecimento e habilidade da BNCC:

(EF89EF12) Experimentar, fruir e recriar dancas de salédo, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradicdo dessas culturas.

(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e muasicas) das
dancas de saldo, bem como suas transformacdes histéricas e os grupos de origem.
Objetivo da aula: Vivenciar a Rumba e analisar particularidades como posturas,
ritmos, passos basicos. Compreender aspectos da danca de saldo.

Quantidade e duracdo da aula: 1 a 2 aulas de 50 minutos cada.

Materiais: Radio, imagens das posturas, papel colorido , caneta, imagens de
caracteristicas da rumba, computador, letras ( impressas ou de E.V.A).

e Momento Introdutério:

Apresente a historia da Rumba de forma Sucinta, veja o exemplo abaixo:

Como outras dancas latinas o estilo tem origem cubana, sendo originalmente
uma danca que tem como raiz a religido africana. Em 1930, a Rumba chegou a Nova
lorqgue e ap6s houve sua expansdo para a Europa, mas ao abranger territorios
distantes sofre modificacbes relacionadas ao local, portanto os ingleses e o0s
franceses desenvolveram duas tendéncias que se diferem. No Brasil € conhecida
como Bolero por utilizar musicas em seus sal6es que sao da Rumba.

Mostre as figuras abaixo e pergunte 0 que observaram nas posturas e

vestimentas.
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Fig. 1- Rumbal Fig.2 — Rumba 2 Fig.3 — Rumba 3

e Vivéncias
Atividade: Utilize imagens de posturas das dancas latinas (rumba) que estao
dispostas abaixo. Peca para que facam pares. Assim eles devem imitar as poses e

relatar o que notaram. Exemplos de poses latinas:

Fig.4 — Postura basica fechada Fig.5 — Postura de passeio aberta

Fig.6 — Postura de passeio fechada Fig.7 — Postura béasica aberta
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Atividade: Coloque musicas e pec¢a para que os alunos dancem no ritmo da
musica de forma livre, porém eles devem explorar os planos: alto (em pé), médio, e
baixo (no chédo). Dé os comandos no momento em que desejar que troquem oS
planos, para que possam se soltar, preparando o corpo para passos diferentes das
aulas anteriores (lentas).

e Passos basicos

Os passos da rumba sdo quaternarios, a danca varia de passos lentos e

rapidos. O passo pode ser realizado para outro sentido (esquerda).
1) Passo basico fechado
Cavalheiro

Descricdo do movimento: O passo feito parece com o passo fechado da
valsa, porém sem as pontas dos pés. O passo comega com pés paralelos, 1) Pé
direito deve dar um passo & frente; 2) Pé esquerdo deve dar um passo ha mesma
linha que o direito, porém lateralmente; 3) O pé direito se aproxima do pé esquerdo
(ao lado); 4) O pé esquerdo deve dar um passo para atras; 5) Pé direito pisara na
mesma linha que o esquerdo, mas lateralmente (espagos entre os pés); 6) O pé
esquerdo se aproxima do pé direito, voltando a posicéo inicial (Figura 8):

Figura 8 — Passo basico fechado (cavalheiro)

Dama

Descricdo do movimento: O passo da dama comecga com 0s pés unidos, 1) Pé
esquerdo deve dar um passo para tras; 2) Pé direito deve dar um passo na mesma
linha que o esquerdo, porém lateralmente; 3) O pé esquerdo se aproxima do pé
direito (ao lado); 4) O pé direito deve dar um passo para frente; 5) Pé esquerdo deve
pisar na mesma linha que o direito, mas lateralmente (espacado entre os pés); 6) O

pé direito se aproxima do pé esquerdo, voltando a posic¢ao inicial (Figura 9):
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Figura 9 — Passo bésico fechado (dama)

2) Solo da dama

Nesse passo o cavalheiro tem o mesmo passo descrito acima (Passo basico
fechado), fazendo a Postura de Passeio Aberta, aonde o cavalheiro ira “abrir” um
espaco para que a dama faga o giro, ele conduzird a dama com a mao direita.
Dama

Descricdo do movimento: A dama comeca 0 passo com 0s pés unidos de
frente para o cavalheiro, 1) O pé esquerdo deve dar um passo para tras; 2) O pé
esquerdo deve um passo para trds, na mesma linha que o pé direito, porém com
espacamento entre os pés. Quando o pé esquerdo pisar atras o giro comeca a ser
feito para a direita, realizando o giro completo com a perna direita. Ao terminar o giro
a dama vai estar de frente para o seu parceiro; 3) O pé esquerdo deve pisar ao lado
do pé direito, terminado o giro; 4) O pé direito deve dar um passo a frente; 5) O pé
esquerdo deve pisar na mesma linha que o direito, porém com espacamento entre
0s pés; 6) O pé direito se aproxima do pé esquerdo, voltando a posi¢ao inicial
(Figura 10):

Figura 10 — Solo da dama
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3) Passeio (Promenade Walks)
O passo € utilizado para passeio na danca de saldo, especificamente nas
dancas latinas, o passo é feito com o casal de frente um para o outro. O passeio

pode ser feito para outro sentido (direita).

Cavalheiro

Descricdo do movimento: O passo comeca com 0S pés unidos, onde sera
feito um passeio lateral, portanto 1) O pé esquerdo deve dar um passo para a
esquerda; 2) O pé direito deve cruzar para a esquerda na frente do pé esquerdo; 3)
O pé esquerdo deve pisar ao lado do pé direito (descruzando as pernas), com leve
espacamento entre os pés; 4) O pé direito deve cruzar novamente na frente do pé
esquerdo na lateral; 5) O pé esquerdo deve descruzar por tras da perna direita,
pisar na mesma linha que o pé direito , dando um espaco entre os pés e parando na
lateral, como se parasse a % de um giro natural (para a esquerda) (Figura 11):
Dama

Descricdo do movimento: A dama comeca com 0s pés unidos, portanto ela
deve andar para a direita, 1) O pé direito deve um passo para a direita; 2) O pé
esquerdo deve cruzar para a direita na frente do pé direito; 3) O pé direito deve pisar
ao lado do pé esquerdo (descruzando as pernas), com leve espacamento entre 0s
pés; 4) O pé esquerdo deve cruzar novamente na frente do pé direito na lateral; 5) O
pé direito deve descruzar por trds da perna esquerda, e pisar na mesma linha que o
pé esquerdo, dando um espaco entre os pés e parando lateralmente, como se
parasse a ¥2 de um giro natural (para a direita) (Figura 11):

Figura 11 — Passeio (Promenade Walks)

Atividade: Em duplas, os alunos devem dancar rumba durante uma musica
inteira. No local onde estiver realizando a aula, cole papéis coloridos no chédo, cada

papel com uma numeracdo. Os casais devem ao final da musica acertar na ordem
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as cores que estavam nos numeros, por exemplo, na folha estar4 os nimeros de 1 a
7, os alunos devem preencher a frente a respectiva cor. O professor pegara todos os
papéis, conferindo as respostas. As duplas que acertarem o maximo de cores vao
para a fase final.

Na fase final, funciona como mata-mata. A dupla deve escolher o nimero de
1 a 10, esses numeros representam 0s passos ensinados aos alunos durante as
aulas, ao escolher um namero, o professor ja deve ter anotado ou em mente qual
passo equivale ao numero, por exemplo, dupla escolheu nimero 7, que é o passo
“Passeio”, o casal deve realizar o passo. Se acertar, eles ganham pontos, se errar é
eliminado e ndo ganha a brincadeira. Faca os passos até que saia o vencedor.

Variacdo: Faca duas equipes, no primeiro momento 0s casais devem
preencher suas proprias folhas com as cores vistas na sala, 0s pontos serao
contados em grupo (todos os pontos dos casais do time A e B). Mas na fase final, o
professor pode dar 10 segundos para eles conversarem com a equipe sobre como
realizar o passo, e por fim fazendo a execucdo. Lembrando que a fase final é

eliminatéria, portanto o primeiro casal que errar, desclassifica sua equipe.

4) Giro no lugar
O passo é feito sem deslocamento. Pode ser feito o giro completo ou como
transicdo para outros passos. O passo pode ser realizado para outro sentido
(direita).

Cavalheiro

Descricdo do movimento: Passo comeca & frente da dama com os pés juntos,
1) O pé direito deve dar um passo a frente, mas para a direita, como se fosse 90°
graus, o0 corpo deve acompanhar o movimento e rotacionar para a direita (sentido
anti-horario); 2) O pé esquerdo acompanha a rotacdo pisando com o pé apontado
para o lado direito, completando a rotagéo (sentido anti-horario); 3) O pé direito deve
descruzar atrds da perna esquerda e parar a frente da sua dama novamente, o pé

esquerdo se aproxima , ficando paralelo, assim voltando a posigéo inicial (Figura 12):
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Figura 12 — Giro no lugar (cavalheiro)

Dama

Descricdo do movimento: Passo comeca & frente do cavalheiro com os pés
juntos, 1) O pé esquerdo deve dar um passo & frente, mas para a esquerda, como se
fosse 90° graus, o corpo deve acompanhar o movimento e rotacionar para a
esquerda (sentido horario); 2) O pé direito acompanhando a rotacdo, deve pisar com
0 pé apontado para o lado esquerdo, completando a rotacdo (sentido horario); 3) O
pé esquerdo deve descruzar atras da perna direita e parar & frente do seu cavalheiro
novamente, o pé direito se aproxima , ficando paralelo, assim voltando a posicédo

inicial (Figura 13):

Figura 13 — Giro no Lugar (dama)

Atividade (Caca Palavras): os alunos tém por objetivo procurar 2 estilos de
dancas de saldo e 3 nomes de passos ja aprendidos. Divida a sala em dois grupos,
cada grupo deve encontrar as 5 palavras, porém conforme as palavras sdo achadas,
os alunos devem correr uma determinada distancia, onde ficard as letras. Eles
deverdo pegar essas letras e formas as palavras que estdo no cacga-palavras. Cada
aluno pode pegar apenas uma letra e trazer até uma base que estara ao lado do
caca palavras. As palavras do caca podem estar em qualquer sentido: diagonal,

vertical ou horizontal. Quem montar primeiro as 5 palavras, vence o jogo.
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As palavras que estdo no caca palavras 1 sdo: PASSEIO, RUMBA, WHISK,

CHASSE e GIRO NATURAL. Palavras do caca 2 sédo: GIRO NO LUGAR, VALSA,

WHISK, CHASSE E PASSEIO.

A

W Q

E

Figura 14 - Caca- palavras 1

Figura 15 - Caca-palavras 2
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e Rodade conversafinal:

Relembre os passos vistos até o momento, referente a Rumba. Pergunte se
tiveram dificuldades para entender os passos, 0 que acharam da danca e se viram
semelhancas com a valsa, como o ritmo da musica. Questione os alunos sobre a
diferenca do estilo comparado a valsa, pergunte “Qual a maior diferengca entre os

dois estilos?”, “Sera que foram criadas no mesmo local? E na mesma época?”.

Atividade: Peca para que os alunos facam uma pesquisa sobre o Samba,
curiosidades, tipos de samba, roupas. A pesquisa sera usada na préxima aula.

Referéncias das imagens

Fig. 1 — Rumba 1

Fig. 2 — Rumba 2

Fig. 3— Rumba 3

Figura 4 — Postura bésica fechada: RIED,Bettina. Fundamentos de danc¢a de saléo.
Londrina, Midiograf, 2003, p.112.

Figura 5 — Postura de passeio aberta: RIED,Bettina. Fundamentos de danga de saléo.
Londrina, Midiograf, 2003, p.112.

Figura 6 — Postura de passeio fechada: RIED,Bettina. Fundamentos de danca de sal&o.
Londrina, Midiograf, 2003, p.112.

Figura 7 — Postura bésica aberta: RIED,Bettina. Fundamentos de danc¢a de saldo.
Londrina, Midiograf, 2003, p.112.

Figura 8 — Passo basico fechado (cavalheiro): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de
saldo. Londrina, Midiograf, 2003, p.116.

Figura 9 — Passo basico fechado (dama): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de saléo.
Londrina, Midiograf, 2003, p.116.

Figura 10 — Solo da dama: RIED,Bettina. Fundamentos de danca de saldo. Londrina,
Midiograf, 2003, p.117.

Figura 11 — Passeio (Promenade Walks): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de salé&o.
Londrina, Midiograf, 2003, p.118.

Figura 12 — Giro no lugar (cavalheiro): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de sal&o.
Londrina, Midiograf, 2003, p.124.

Figura 13 — Giro no lugar (dama): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de sal&o.
Londrina, Midiograf, 2003, p.124.

Figura 14 - Caca-palavras 1: Fonte — autoria do préprio autor.

Figura 15 - Caca-palavras 2: Fonte — autoria do proprio autor.
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Plano de aula 3

Iniciacdo — Samba

Objetos de conhecimento e habilidade da BNCC:

(EF89EF12) Experimentar, fruir e recriar dancas de salédo, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradicdo dessas culturas.

(EF89EF14) Discutir estereétipos e preconceitos relativos as dancas de saldo e
demais praticas corporais e propor alternativas para sua superacao.

Objetivo da aula: Vivenciar o samba, refletir sobre padrdes de beleza e a inclusao
na danca.

Quantidade e duracdo da aula: 1 & 2 aulas de 50 minutos cada.

Materiais: Radio, computador , projetor, imagens de diferentes caracteristicas do

samba, celular com camera e cabo usb.

e Momento Introdutério:
Apresente imagens dos sambas existentes, como por exemplo, samba de
gafieira, roda de samba e o desfile das escolas de samba para que observem as

diferencas existentes. Imagens que podem ser utilizadas logo abaixo:

Fig. 1 — Samba de gafieira
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Apresente videos de dancarinos de saldo com pessoas que sofrem
preconceitos relacionados a corpo, etnia, género, além disso, existem competicdes
de Danca de Saldo em cadeira de rodas, uma modalidade onde pessoas cadeiras e
nao-cadeirantes se apresentam em uma competicdo Mundial. Veja links que podem
ser utilizados abaixo:

Link 1- Cadeirante dancando tango: https://youtu.be/cJYfSRDgcAM
Link 2- Idosa dangando valsa : https://youtu.be/Z0OEVrGX3lyg
Link 3- Forré com professores: https://youtu.be/NI9iTAuKVtg
Se o0 pedido da pesquisa foi realizado anteriormente, deixe os alunos

discutirem o que acharam de interessante, enriguecendo o0 momento.

e Vivéncias

Atividade: Coloque uma musica de samba e comece batendo palmas no ritmo
da mdusica, faca por um tempo e peca para que os alunos lhe acompanhem. Apds,
faca a contagem da musica ( 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 e 8) usada na danca para saber o
ritmo da masica, assim peca para que te ajudem a contar. Em pé em uma roda,
comece a dar um passo para o lado direito e outro para o esquerdo, sendo
movimento continuo. Coloque a musica novamente e realize os passos de acordo

com o ritmo da musica.

Os passos ndo possuem o gingado brasileiro, mas tem como caracteristica a
contagem espacada: 1 e 2 ...e 1 e 2 ... até que a danca termine. Os passos do
samba séo realizados com os joelhos levemente flexionados, para que se tenha
mais desenvoltura da cintura e do corpo.

1) Passo basico

O passo pode ser feito para qualquer sentido no saldo, e em todos os
momentos que o casal achar viavel. O passo pode ser realizado para outro sentido
(esquerda).

Cavalheiro

Descricdo do movimento: O passo comeca com o pé direito inteiro no chéao; 2)
O pé esquerdo deve pisar ao lado do pé direito (ponta) , trazendo o peso peso do
corpo para esse pé; 3) O pé direito deve ficar no mesmo lugar, recebendo o peso do

corpo nesse pé; 4) O pé esquerdo deve dar um passo para tras; 5) O pé direito deve
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dar um passo para tras, ao lado do pé esquerdo (ponta), trazendo o peso do corpo
para esse pé; 6) O peso do corpo volta para o pé esquerdo (Figura 4):

Figura 4 — Passo basico (cavalheiro)

Dama

Descricdo do movimento: O passo comeca com o0 pé esquerdo inteiro no
chéo; 2) O pé direito deve pisar ao lado do pé direito (ponta) , trazendo o peso peso
do corpo para esse pé; 3) O pé esquerdo deve ficar no mesmo lugar, recebendo o
peso do corpo nesse pé; 4) O pé direito deve dar um passo para tras; 5) O pé
esquerdo deve dar um passo para tras, ao lado do pé direito (ponta), trazendo o

peso do corpo para esse pé€; 6) O peso do corpo volta para o pé direito (Figura 5):

Figura 5 — Passo basico (dama)
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2) Whisk

Cavalheiro

Descricdo do movimento: O passo comeca com 0s pés unidos (paralelos), 1)
O pé esquerdo deve dar um passo lateral (esquerda), na mesma linha que o pé
direito mas com as pernas mais afastadas; 2) O pé direito deve dar um passo para
tras , cruzando a perna direita atras da perna esquerda (ponta), trazendo o peso do
corpo para esse pé; 3) O peso do corpo volta para o pé esquerdo; 4) O pé direito
deve dar um passo & frente na mesma linha do pé esquerdo; 5) O pé esquerdo deve
dar uma passo para tras, cruzando a perna esquerda atras da perna direita (ponta),

trazendo o peso do corpo para esse pe; 6) O peso do corpo volta para o pé direito

(Figura 6):
P-C' !'P-C
3 6
P-C P-C
P P
Figura 6 — Whisk (cavalheiro)
Dama

Descricdo do movimento: O passo comega com 0s pés unidos (paralelos), 1)
O pé direito deve dar um passo lateral (direita), na mesma linha que o pé esquerdo
mas com as pernas mais afastadas; 2) O pé esquerdo deve dar um passo para tras,
cruzando a perna esquerda atras da perna direita (ponta), trazendo o peso do corpo
para esse pe; 3) O peso do corpo volta para o pé direito; 4) O pé esquerdo deve dar
um passo a frente na mesma linha do pé direito; 5) O pé direito deve dar uma passo
para tras, cruzando a perna direita atras da perna esquerda (ponta), trazendo o peso

do corpo para esse pé; 6) O peso do corpo volta para o pé esquerdo (Figura 7):
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Figura 7 — Whisk (dama)
3) Passeio de samba

Cavalheiro

Descricdo do Movimento: Os pés comecam unidos e paralelos, 1) O pé
esquerdo deve dar um passo a frente; 2) O pé direito deve dar um passo para atras
(ponta), na mesma linha em que o pé se encontrava, nesse momento o peso do
corpo vai para esse pé; 3) O pé esquerdo deve pisar no mesmo lugar, trazendo o
peso do corpo para esse pé (Figura 8):

> !L
1
[

Figura 8 — Passeio de samba (cavalheiro)

Dama

Descricdo do movimento: Os pés comecam unidos e paralelos, 1) O pé direito
deve dar um passo a frente; 2) O pé esquerdo deve pisar atras (ponta), ha mesma
linha em que o pé se encontrava, nesse momento 0 peso do corpo vai para esse pé;
3) O pé direito deve pisar no mesmo lugar, trazendo o peso do corpo para esse pé
(Figura 9):
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Figura 9 — Passeio de samba (dama)
4) Corta Jaca

Cavalheiro

Descricdo do movimento: O passo comeca com 0S pés unidos e paralelos, 1)
O pé direito deve dar um passo para frente; 2) O pé esquerdo deve dar um passo
para frente, na mesma linha que o pé direito, mas com espaco maior entre as
pernas; 3) O pé direito deve dar passo lateral (para esquerda), diminuindo o espaco
entre as pernas; 4) O pé esquerdo deve dar um passo atras; 5) O pé direito deve dar

uma passo para a lateral (esquerda), diminuindo o espaco entre as pernas (Figura
10):

Figura 10 — Corta Jaca (cavalheiro)
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Dama

Descricdo do movimento: O passo comecga com 0s pés unidos e paralelos, 1)
O pé esquerdo deve dar um passo para tras; 2) O pé direito deve pisar para tras
(ponta), ultrapassando a linha (horizontal) do pé direito; 3) O pé esquerdo deve dar
um passo lateral (direita), diminuindo o espaco entre as pernas; 4) O pé direito deve
dar uma passo & frente e lateralmente, quase na mesma linha (horizontal) que o pé
esquerdo; 5) O pé esquerdo deve dar um passo para a direita, se aproximando do

pé direito (Figura 11):

Figura 11 — Corta Jaca (dama)

Atividade: Ao acabar os passos de samba, peca para que os alunos
desenvolvam cerca de 30 segundos & 1 minutos de musica com passos de samba e
apresentem em seguida, dé cerca de 10 a 15 minutos para que 0s alunos possam
criar a coreografia referente ao trecho escolhido da musica. Se preferir sugira a
musica e a parte em que eles devem construir os passos. Ou leve duas ou trés
musicas, onde eles poderdo escolher entre as musicas. Mas para que os alunos
possam selecionar, disponibilize mais tempo da aula, pois além de fazer os passos ,

eles deveréo selecionar a parte da musica.

Atividade: Existem sites em que se pode fazer um quizz interativo e virtual,
disponibilizar para os alunos. A plataforma é capaz de suportar imagens, textos e
perguntas curtas. O intuito do jogo, é fazer com que o aluno absorva ou relembre
conteudos de uma forma divertida. O aluno que acerta o maior numero de
perguntas, vence. O jogo tambem conta com uma tabela que classifica os alunos
conforme seu desempenho no jogo, portanto escolas que possuem sala de

informatica podem fazer o uso dessas ferramentas.



45

Forneca o link disponibilizado no site e entdo os alunos podem se conectar e
jogar. Uma ferramenta conhecida é o Kahoot, sendo de facil acesso e gratuito,
incluindo a danca de saldo no aplicativo o professor pode disponibilizar imagens,
perguntar aos alunos qual o estilo de dancga, fatos historicos, entre outros.Veja um
exemplo no link disponivel:

Link Kahoot: https://create.kahoot.it/share/danca-de-salao/f500347d-5233-4d64-
8893-29dc3354faaa

Atividade para proxima aula: Peca para que os alunos fagam uma entrevista com
pessoas conhecidas ou familiares perguntando:

1) Como eram as festas, discotecas, e bailes na sua época?

2) Qual era a moda na epoca relacionada a estampas,estilos de cabelos,

magquiagens, cantores famosos, musicas mais tocadas, entre outros detalhes.

e Roda de conversa final

Observe o empenho e entendimento dos alunos em relagdo ao conteudo tedrico
e pratico do samba. Relembre alguns passos e como séo realizados (peca para que
os alunos ajudem a lembrar caracteristicas). Além disso, observe a apresentacédo na
atividade onde devem criar 0os passos e na pesquisa feita pelos mesmos,
observando empenho e dedicagéo.

Crie um debate com os alunos, faca perguntas como: Quem pode dancar? Existe
padrao na danca? E nas competicbes? Faca com que reflitam e relembrem os
videos vistos no comeco da aula e pensem sobre a inclusdo no esporte e a
universalizagdo da danga, inclusive nas atividades extracurriculares,

independentemente de suas caracteristicas.

Referéncias das imagens

Fig. 1 — Samba de gafieira

Fig. 2 - Roda de samba

Fig. 3 - Desfile de escola de samba

Figura 4 — Passo bésico natural (cavalheiro): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de
saldo. Londrina, Midiograf, 2003, p.144.
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Figura 5 — Passo basico natural (dama): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de salédo.
Londrina, Midiograf, 2003, p.144.

Figura 6 — Whisk (cavalheiro): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de saldo. Londrina,
Midiograf, 2003, p.147.

Figura 7 — Whisk (dama): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de saldo. Londrina,
Midiograf, 2003, p.147.

Figura 8 — Passeio de samba (cavalheiro): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de saldo.
Londrina, Midiograf, 2003, p.149.

Figura 9 — Passeio de samba (dama): RIED,Bettina. Fundamentos de danc¢a de saléo.
Londrina, Midiograf, 2003, p.149.

Figura 10 — Corta Jaca (cavalheiro): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de sal&o.
Londrina, Midiograf, 2003, p.155.

Figura 11 — Corta Jaca (dama): RIED,Bettina. Fundamentos de dang¢a de saldo. Londrina,
Midiograf, 2003, p.155.

Plano de aula 4

Iniciacdo — Touch Dance

Objetos de conhecimento e habilidade da BNCC:

(EF89EF12) Experimentar, fruir e recriar dangas de salédo, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradicdo dessas culturas.

(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das
dancas de saldo, bem como suas transformagdes historicas e os grupos de origem.
Objetivo da aula: Vivenciar o Touch Dance, analisar coreografias, musicas e gestos
e recriar coreografias.

Quantidade e duracao da aula: 1 a 2 aulas de 50 minutos cada.

Materiais: Radio, projetor, computador, internet, imagens com caracteristicas dos
anos 60 e 70

e Momento Introdutério- Roda de conversa:
Pergunte se conhecem ou se dancaram musicas dos anos 60 e 70 e como foi
a entrevista. Indague sobre as musicas mais tocadas e detalhes sobre a década de
cada entrevistado. Apos as explanacdes, mostre algumas musicas marcantes da

década.
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Sugestdo: Apresentar imagens mostrando o estilo da década de 60/70 como,
por exemplo, cabelos, as roupas e até mesmo a forma descontraida de dancar. Veja

exemplos de imagens abaixo:

¥

N

2

¥
4
r

¥

Fig. 1 — Discoteca Fig. 2 - Roupas Fig. 3 — Danca de Discoteca

e Vivéncias
Atividade: Em um local onde tenha projetor e espaco para dancar (pode ser
na sala, apenas arraste as cadeiras), leve um video de Just Dance com o tema do
estilo trabalhado.
Sugestédo: Interessante levar de uma a duas masicas, com estilos diferentes,
mas ambas de discoteca (por exemplo “Can’t take my eyes off you”, “I Will survive” e
“Stayin’ Alive”) ou outras musicas de facil acesso no site especifico para reprodugao

de videos : www.youtube.com.

1) Passo basico 1
O passo pode ser usado como transicdo entre passos basicos ou pode ser
realizado o giro completo. A partir do momento em que o pé se desloca para tras, ao

invés de voltar a posicéo (passo 2), se realiza a volta completa.

Cavalheiro

Descricdo do movimento: O passo comega com 0s pés unidos, 1) O pé
esquerdo deve pisar na ponta para tras, rotacionando 1/8 em sentido horario, nesse
momento a casal que estava de frente um para o outro, abre a postura com o0s

bracos e realiza a rotacdo dos pés descrita anteriormente; 2) O pé esquerdo deve
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pisar & frente novamente, ficando de frente para sua dama; 3) O pé direito pisa no
mesmo local, voltando a posicao inicial (Figura 4):

n
PTEE [ | PT
L

9.
4

Figura 4 — Passo bésico 1 (cavalheiro)

Dama

Descricdo do movimento: O passo comecga com 0s pés unidos, 1) O pé direito
deve pisar na ponta para tras, rotacionando 1/8 em sentido horario, nesse momento
a casal que estava de frente um para o outro, abre a postura com os bracos e realiza
a rotacdo dos pés descrita anteriormente; 2) O pé direito deve pisar a frente
novamente, ficando de frente para sua dama; 3) O pé esquerdo pisa no mesmo

local, voltando a posi¢ao inicial (Figura 5):

S/P

on
2 3
PT PT
Figura 5 — Passo basico 1 (dama)

2) Passo basico 2
Esse passo pode ser feito como ida e volta, para que isso aconteca 0 passo
deve ser continuo, mas no sentido contrario.
Cavalheiro
Descricdo do movimento: Os pés comecam unidos, 1) O pé esquerdo deve
dar um passo a frente; 2) O pé direito deve dar um passo a frente do pé esquerdo; 3)
O pé esquerdo deve pisar (ponta) na mesma linha que o pé direito, sem trazer o

peso do corpo para o pé esquerdo (Figura 6):
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- |

90

Figura 6 — Passo bésico 2 (cavalheiro)

Dama

Os pés comecgam unidos, 1) O pé direito deve dar um passo para tras; 2) O pé
esquerdo deve dar um passo atras do pé direito; 3) O pé direito deve pisar (ponta)
na mesma linha que o pé esquerdo, sem trazer o peso do corpo para o pé esquerdo
(Figura 7):

S/P PT

H_.
o @re~>

Figura 7 — Passo basico 2 (dama)

3) Giro da dama
O cavalheiro conduz o giro da dama, sendo usado como transicdo. Ou ser

desenvolvido sem deslocamento no salao.

Cavalheiro

O cavalheiro realiza o Passo Basico 1 descrito anteriormente.

Descricdo do movimento: O passo comega com 0s pés unidos, 1) O pé
esquerdo deve pisar na ponta para tras, rotacionando 1/8 em sentido horario, nesse
momento a casal que estava de frente um para o outro, abre a postura com o0s
bracos e realiza a rotacdo dos pés descrita anteriormente; 2) O pé esquerdo deve
pisar a frente novamente, ficando de frente para sua dama; 3) O pé direito pisa no
mesmo local, voltando a posicao inicial (Figura 8):
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Dama

Descricdo do movimento: O passo comega com 0s pés unidos, 1) O pé direito
deve dar um passo para tras (ponta), parando o pé aproximadamente a 1/8 de giro
sentido horario. Nesse momento o peso do corpo esta no pé esquerdo, a dama
entdo abre a postura com os bracos; 2) O pé direito deve pisar lateralmente (direito),
0 peso do corpo vai para o pé direito comecando a realizar o giro no sentido horario;
3) O pé esquerdo deve pisar nha mesma linha (horizontal) que o pé direito,
aumentando o espacgo entre as pernas e terminando de realizar o giro; 4) O pé
direito deve pisar (ponta), de costas para o cavalheiro, terminando a rotacao (sentido
horério), sem trazer o peso do corpo para o pé direito. A dama ao realizar o giro vai

passar debaixo do braco esquerdo do cavalheiro, se unindo ao mesmo com o braco

KL

3 S/P
2 3
n"n
-
;”é,

Figura 8 — Giro da dama (cavalheiro e dama)

direito (Figura 8):

Atividade: A atividade € parecida com o telefone sem fio, portanto os alunos
serdo divididos em dois times. Cologue musicas (de preferéncia trabalhadas nas
aulas) por 15 segundos e ao dar pause na musica o ultimo aluno da fila devera fazer
uma mimica que represente o estilo de danca tocado ao invés de falar. O aluno da
frente deve repassar 0 gesto até que chegue ao primeiro aluno. O gesto sera
mostrado a um membro da equipe que ndo ouviu a musica, este aluno deve
adivinhar o gesto, o professor vai validar os pontos das equipes.

Sugestdo: Faca a rotacdo dos alunos quem ficam por ultimo na fila e o que

nao escuta a musica.
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Atividade: Peca para que os alunos se dividam em duplas ou quartetos. Os
alunos deverao recriar uma coreografia existente de um filme ou musical para a
préxima aula (ou combine uma data com a turma). O tempo de reproducao deve ser

de no minimo 30 segundos.

Atividade: Jogo a memodria gigante — Divida os alunos em 2 equipes, peca
para que formem filas. Coloque 14 imagens ha uma determinada distancia das filas.
O obijetivo do jogo é fazer com que os primeiros da fila corram até o jogo da memoria
e tentem achar um par de imagens iguais. Cada jogo da memdria possui 7 pares de
imagens, e cada jogador pode virar apenas duas imagens. As figuras serdo nomes
de passos aprendidos durante as aulas. Se ndo acertar a imagem, o jogador deve
desvirar a imagem e voltar correndo até sua fila, assim,o proximo jogador da fila

pode correr até o jogo. Quem acertar todos os pares de imagem primeiro, vence.

e Roda de conversa final
Relembre passos e seus respectivos nomes do Touch Dance. Pergunte sobre
as vivéncias das outras dancas, deixe 0s alunos expressarem 0S momentos que
mais gostaram e o0s que tiveram dificuldades durante as aulas (como uma

autoavaliacao). O processo de recriar uma danca ja existente pode ser discutido.

Referéncias das imagens

Fig. 1- Discoteca

Fig. 2- Estilo de Roupa

Fig. 3- Danca de Discoteca

Figura 4 — Passo bésico 1 (cavalheiro): RIED,Bettina. Fundamentos de danc¢a de saléo.
Londrina, Midiograf, 2003, p.179.

Figura 5 — Passo bésico 1 (dama): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de sal&o.
Londrina, Midiograf, 2003, p.179.

Figura 6 — Passo bésico 2 (cavalheiro): RIED,Bettina. Fundamentos de danc¢a de saléo.
Londrina, Midiograf, 2003, p.180.

Figura 7 — Passo bésico 2 (dama): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de sal&o.
Londrina, Midiograf, 2003, p.180.

Figura 8 — Giro da dama (cavalheiro e dama): RIED,Bettina. Fundamentos de danca de
saldo. Londrina, Midiograf, 2003, p.181.
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4.3 Site Educacional de Danca de Salao

O site foi desenvolvido na plataforma Wix, o material disponivel no site tem
por objetivo facilitar o acesso aos planos de aula desenvolvidos sobre danga de
saldo a partir da BNCC. O site torna o contetudo acessivel aos interessados na
danca de saldo dentro do ambiente escolar.

O site pode ser encontrado na internet através do link

https://larissavisantos.wixsite.com/dancadesalao-bncc , assim, ao entrar no site, sera

aberta a pagina abaixo.

CAO FiSICA Material Didéfico Contato

A DANCA DE SALAO
NO ENSINO FUNDAMENTAL

Este site tem o propésito de beneficiar os professores de Educacao Fisica
perante ao planejamento da pratica de Danca de Salao para os anos finais

do Ensino Fundamental, abrangendo 8' e 9' ano do processo de
escolarizagao.

Para este fim, foi desenvolvido um material- didatico. com sugestoes
pedagogicas contendo os objetivos de conhecimento e habilidades
apresentado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para tal pratica.
O presente material é totalmente gratuito e pode ser conferido neste site
na parte de "Material Didatico".

Desejamos que o site e o material contido no site seja util ao leitor.

Figural — Pagina do site educacional

O conteudo sobre danca de saldo pode ser acessado ao rolar a tela para
baixo. O site traz conhecimentos de forma sucinta como por exemplo, informacdes
contidas na BNCC sobre a Educagdo Fisica no botdo “BNCC E EDUCACAO
FISICA”. No icone “A danga de saldo na BNCC” trata de como a danca de sal&o se
enquadra no ambiente escolar. O conteudo com os planos de aula elaborados neste
trabalho sera encontrado se o navegante clicar no icone “Material Didatico”.

O material didatico foi organizado em quatro planos de aulas, onde cada um
contextualiza um estilo de danca de saldo e algumas estratégias pedagodgicas para

ensina-lo. Para acessar ao conteldo deve-se clicar no tema da aula.


https://larissavisantos.wixsite.com/dancadesalao-bncc
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HOME BN AC FisIcA A Danca ds Saldo na BNCC Material Diddtico  Contato

MATERIAL DIDATICO

SELECIONE O TEMA DA AULA DESEJADA

1 2 3 4

Valsa Rumba Samba ToehiDance

s
Figura 2 — Material Didatico

Os planos de aulas serdo abertos em uma nova aba, assim, o navegante
consegue ter acesso ao conteudo offline se fizer dowload do documento. Portanto, o
material completo estara disponivel no botao “ Material Didatico Completo”.

Outros trabalhos também foram desenvolvidos utilizando o site educacional
para divulgar materiais didaticos relacionados a Educacéo Fisica escolar. O site de
Henrique (2017) contém, de forma similar ao presente trabalho, uma unidade
didatica para o ensino da Ginastica nas aulas de Educacdo Fisica escolar,
desenvolvido a partir da BNCC para os anos inicias do Ensino Fundamental. H&
distincdes que podem ser pontuadas levando em consideracdo que para cada das
aula destinada & ginastica a autora propde uma avaliacdo, além das sugestbes para
os docentes relacionadas as corre¢des dos movimentos realizados pelos alunos nas
aulas.

Em outra pesquisa Sartori (2017) elaborou um site educacional voltado para o
voleibol, sendo usado como referéncia o Curriculo do Estado de Sao Paulo. O
material foi proposto para o segundo ciclo do Ensino Fundamental, apds sua
elaboracdo o material disponivel no site foi analisado e avaliado por professores de
Educacdo Fisica por meio de questionarios entregues, consequentemente tendo

menores limitacoes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi elaborar uma material didatico sobre danca de
saldo na Educacédo Fisica escolar a partir da BNCC e por meio de um site
educacional, divulgar o material desenvolvido.

Considera-se que as TIC podem ser usadas de formas estratégias no
processo de ensino e aprendizagem, além de serem ferramentas para que 0s
professores realizem consultas no momento de preparacdo das aulas. Nesse
sentido, cumprem a funcdo de auxilia-los na elaboracéo de aulas, especialmente de
contetidos dos quais possuem pouco conhecimento.

Ao analisar a BNCC, foram encontradas problematicas relacionadas as
habilidades e as dimensdes do conhecimento propostas no documento, pois ao
trabalhar danca de saldo o docente consegue contemplar a maioria das dimensdes
dentro das habilidades, exceto “Protagonismo Comunitario” e “Uso e apropriagao”,
pois nao foram encontradas nas habilidades proposicdes que pudessem ser
desenvolvidas nessas duas dimensoes.

Decorrente dessa analise, um material didatico foi desenvolvido e
disponibilizado em um site educacional, abrangendo quatro estilos de danca de
saldo (Samba, Rumba, Touch Dance e Valsa) propondo o desenvolvimento de
aspectos historicos, construcdo de valores, posturas e passos para que os alunos
possam vivenciar a danca de diferentes formas.

Conclui-se que o site educacional de dancas de saldo pode ser uma
alternativa para auxiliar os professores de Educacéo Fisica a planejar aulas desse
conteudo a partir da BNCC.

Espera-se que os docentes se sintam estimulados e capazes de trabalhar
com esse conteudo, independente das suas experiéncias anteriores ou ndo com a
danca de saldo e da sua formagéao inicial. Ainda, retifica-se que os planos de aula
devem servir apenas como apoio para os docentes elaborarem suas préprias aulas,
considerando o contexto das escolas e as necessidades das turmas.

Como limite desse trabalho, aponta-se o fato das aulas ndo terem sido
avaliadas/implementadas por docentes para que a analise fosse incorporada aos

resultados. Portanto, fica como indicacao para futuras pesquisas, considerando que
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a danca de saldo ndo é um conteldo comum nas aulas de Educacao Fisica escolar,

mas que deverdo integra-la a partir da indicagdo da BNCC (BRASIL, 2017).
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