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EPIGRAFE

“Concluo com a idéia de que ha toda uma caminhada, que nos chama para a

frente (no velho latim se diria: pro-vocat). Amigos africanos me asseguraram que,

em muitos idiomas nativos da Africa, h4 um montdo de termos para “caminho” e

“caminhar”, com incriveis nuangas. Caminhar com uma criang¢a, se fala de um

modo. Caminhar com o0s pais, ja se fala de outra maneira. Caminhar com 0s

amigos, se diz de um jeito. Com uma pessoa amada, ainda de outro. Mas —

segundo me disseram esses amigos da Africa — , apesar de tantas palavras para

“caminhar”, nas linguas deles ndo existe nenhuma palavra para ‘caminhar
sozinho”.

Assmann, 1995, p. 115

“...Dizem que todos nos perdemos vinte e um

gramas no momento exato de nossa morte.

Todos. Quanto cabe em vinte e um gramas?

Quanto é perdido? Quando perdemos? Quanto se

vai com eles? Quanto é ganho?Vinte e um

gramas. O peso de cinco moedas de cinco

centavos. O peso de um beija-flor. O peso de

uma barra de chocolate. Quanto pesa vinte e um

“El camino se hace al andar.” gramas?...

Antonio Machado Filme de Alejandro Gonzalez Inarritu, escrito por

Guillermo Arriagan. www.21-grams.com




RESUMO

A necessidade premente de atentar para a finitude dos recursos naturais tem
alertado estudiosos de diferentes areas para a importancia de se incutir idéias
preservacionistas. Entretanto, este movimento se apresenta ainda sutil na area da
Motricidade Humana, merecendo o enfoque incisivo deste estudo, de natureza
quanti-qualitativa. O objetivo de nosso trabalho foi investigar os estados
emocionais presentes durante uma caminhada longa, na perspectiva de
internalizagdo de valores e no desenvolvimento de atitudes mais positivas em
relacdo ao meio ambiente, capazes de fomentar o comportamento pré-ambiental.
O ambiente escolhido foi a trilha “Caminho da Fé”, trajeto de 425 km entre
Tambau e Aparecida/SP, o qual atrai turistas, praticantes de atividades fisicas e
fiéis. ApOs leitura sobre as temédticas envolvidas, foi realizada uma pesquisa
exploratéria, na qual se utilizou um “conjunto de instrumentos trifasicos” para a
coleta de dados. Foram eles um questionario misto, a “LEA — RI - Lista de
Estados de Animo, Reduzida e llustrada” e a “Escala de Ecocentrismo e
Antropocentrismo de Thompson & Barton”, aplicados a uma amostra aleatoria,
composta de sete participantes da trilha, adultos, de ambos os sexos. Esse
“Conjunto de instrumentos” foi aplicado nos locais de parada, no momento inicial
da trilha, no meio do percurso e ao final do trajeto. A analise quantitativa dos
dados foi feita por meio da “Anédlise de Componentes Principais” e a analise
qualitativa foi realizada de forma descritiva, por meio da utilizacao da técnica de
“Analise de Conteludo Tematico”; com resultados apresentados também de
maneira percentual, para ilustrar. Como concluséo, infere-se que, mesmo que 0s
estimulos tenham cessado ao final do trajeto com o término da atividade fisica e
da contextualizacdo naquele ambiente; sua intensidade, quantidade e qualidade
estimularam processos de reflexdo, evidenciando que houve variagdes de estado
de animo e diferenciacdo de atitudes para com o ambiente antes, durante e
depois da caminhada. Associado as variagdes de condicbes de ambientais tanto
fisicas como sociais, a pré-disposicdo ao dialogo; aos momentos em que
declararam meditar e a identificagdo simbdlica, na qual, por meio de uma analogia
de sua vida com a caminhada, os participantes puderam perceber possibilidades
de conducao e transi¢cdes de valores e novos sentidos para suas vidas.

Palavras-chave: lazer, caminhada, estados emocionais, comportamento,
ambiente.



ABSTRACT

The need of considering the natural resources finiteness has been alerting
specialists of different areas for the importance of preservation attitudes. However,
this movement is still subtle in the Human Movement or Leisure area, deserving
the incisive focus of this study, of quanti-qualitative nature, which aimed to
investigate the emotional states resonance which have come upon the corporal
experiences in nature, under the perspective of internal values and the
development of positive ecological attitudes to capable of stimulating the pro-
environmental behavior. The chosen environment was the "Caminho da Fé", a trail
with 425 km-itinerary between Tambau and Aparecida/SP, which attracts tourists,
physical activities performers and churchgoers. The study was developed by a
literature review about the matters involved and by an exploratory research, using
a group of three instruments for collecting data: a mixed questionnaire, the " LEA -
RI - List of Mood State, Reduced and lllustrated" and “Thompson & Barton’s Scale
of Ecocentrism and Anthropocentrism”, applied to an aleatory sample, composed
of seven trail participants, among adults, of both sexes. That group of instruments
were applied in the stop places, in the initial moment of the trail, in the middle of it
and at the end of the itinerary. The quantitative data were made for “Principal
Component Technique Analysis“ and the qualitative obtained data analysis was
accomplished in a descriptive way, by the use of “Thematic Content Analysis”, with
results also presented in a percentile way, to illustrate. As conclusion, it is inferred
that, even that the stimulation has ceased with the ending of the hike, the intensity,
amount and quality of the experience had stimulated reflection processes,
evidencing variations on mood state and differentiation of attitudes with the
environment, before, during and after the hike activity, associated to variations on
physical and social environmental conditions, the predispose to the dialogue; to
the moments where they had declared to meditate and the symbolic identification,
at which, through an analogy of their lives with the hike, the participants had been
able to perceive possibilities of conduction and transitions of values and new
senses for their lives.

Key-Words:. leisure, hike, emotional states, behavior, environment.
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I. INTRODUCAO

Figura 01- “Caminho da Fé” (autoria prépria).

As inquietacbes geradas pelas culturas de massa e tecnoldgica,
associadas ao estresse ambiental deste século, entre outras variaveis, séo
capazes de motivar, no homem contemporaneo, uma busca por novas
possibilidades de usufruto do seu tempo disponivel.

Ofertadas em atividades do ambito do lazer, muitas op¢des visam a
resgatar, ndo sO as sensacdes e as percepcdes construidas a partir de uma
corporeidade urbana, mas também, permitem auto-reflexdo e questionamento
profundos sobre as formas com que o ser humano se relaciona com o0 meio a que
esta exposto e interage sistematicamente.

No Brasil, a partir da década de 1990, houve uma intensificagéo da
demanda por opg¢des no contexto do lazer que possibilitassem a intensificagdo de
vivéncias emocionalmente mais significativas. Dessa forma, surgiu o interesse

pelas atividades fisicas de aventura na natureza (AFAN), ecoesportes, outdoor



sports ou turismo de aventura, entre tantas outras denominagdes, evidenciando-
se a necessidade de compreensdao mais aprofundada dos aspectos peculiares e
as ténues diferenciagcdes inerentes a essas praticas.

Proporcionalmente a esse aumento, cresceu também a preocupacgao
com a saturagcdo dos locais de pratica, as condicoes estruturais e de
sustentabilidade para manutencdo dessas atividades, como também, a
necessidade da conscientizacdo de preservacao desses ambientes e sistemas.
Essa conscientizacao refletiu na producao académica de estudiosos preocupados
na disseminacdo de atitudes e condutas preservacionistas, nas mais diversas
areas do conhecimento, cada qual contribuindo de sua maneira, para incentivar a
sustentabilidade no usufruto do ambiente natural.

Nesse sentido, também a é&rea do lazer tem prestado sua
contribuigdo, promovendo reflexdes acerca da maneira como suas variadas
dimensdes colaboram para a demanda crescente de vivéncias de experiéncias
corporais, que aproximam o ser humano aos ambientes naturais.

Potencializadas tanto pelas possibilidades hedbnicas que
representam, como pela oportunidade de criagdo de lacos afetivos e de
desenvolvimento de relacionamentos sociais e culturais menos fugazes; essas
praticas sdo capazes de estimular a apreensao de valores e ressignificagdes, na
medida em que permitem diversos momentos de reflexdo. Assim, promove um
repensar sobre atitudes, comportamentos e representacées adotados para com o

ambiente, em seus niveis fisico e social.



Por revelar fragmentos preservados da Floresta Ombrdfila,
convivendo com extensas areas de solo agricultadvel e outros degradados, as
sugestdes advindas da vivéncia de pedestrianismo pelo trajeto “Caminho da Fé”,
pode colaborar, ndo s6 nas investigacbes dos estados emocionais nessa
atividade fisica especifica, mas também, em aspectos ligados a sua mediacao
com atitudes pré-ambientais.

Sendo assim, esse estudo visou o entendimento dos estados
emocionais manifestados durante um pedestrianismo do ambito do lazer,
elegendo-se como foco o trajeto conhecido como “Caminho da Fé”, na
perspectiva de internalizacao de valores e no desenvolvimento de atitudes
mais positivas em relacdo ao meio ambiente, capazes de fomentar o
comportamento pré-ambiental.

Os capitulos que compdem a revisdo bibliografica explanaram o
assunto no intuito de evidenciar o quao necessario se faz um estudo desse
comportamento. Conforme a pesquisa tomou corpo, foram desenvolvidos os
seguintes tépicos: “Corpo”, “Ambiente”, “Valores, Atitudes e Comportamento
Ambiental”, “Procedimentos metodoldgicos”; “Referéncias” e “Anexos”. Trilhando
este rumo, percorreu-se um trajeto entre reflexdes e acoes, abstracdes e praticas
que relacionam a Ciéncia da Motricidade e a preocupacao ambiental, afinal, por

este viés, ao andar também se faz um Caminho...



Il. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Corpo

A construgdo do conceito de corporeidade vem sendo foco de
estudos em diversas areas, como a biologia, a psicologia, a filosofia, a
antropologia, entre outros campos e seus diversos autores. Embora as
possibilidades de articulacdo do tema sejam bastante amplas, existem duas
tendéncias filosoficas basicas para uma reflexdo sobre a tematica. Para
RODRIGUES (2003, p. 110), enquanto alguns pensadores explicam o ser
humano “... como um composto de duas partes diferentes: um corpo (material) e
uma alma (espiritual e consciente)”; outra vertente ressalta uma abordagem
monista de corpo/consciéncia, “... mostrando os erros a que nos leva a concepgao
dualista exemplarmente representada pelo esquema sujeito-objeto”.

Tem-se como pressuposto neste estudo que o corpo é um todo
biopsicofisico social e que ndo ha distor¢do entre corpo e mente, e sim, uma
relacdo corpo-mente em busca de interacbes adequadas com 0 meio ambiente a

que esta exposto.
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Se por um lado a relagdo corpo-mente oscila entre aceitacdo e

negagao de valores racionais e espirituais para se tornar uma identidade, como
apregoa Santin (2001); por outro lado, ela também esta inserida e participa de um
sistema maior. Com isso, a relacdo corpo-mente, de agora em diante
simplesmente “corpo”, também fica a mercé de uma percepgao externa, a qual,
muitas vezes, pode ser estigmatizante (dependendo do contexto onde e como foi
construida) e sujeita a alguma forma de dominacdo por um “outro”, quer seja
pessoa, instituicao ou midia.

O “corpo” forte e feroz, no sentido de ser representado como uma
forma de poder, somente foi assim respeitado na Pré-histdria, quando servia “a
autoconservacdo e a plenitude de vida de um individuo no ambiente feral”
(VEBLEN, 1974, p. 398). Com a ascensdao da psiqué sobre o soma, na
Antiguidade, o “corpo” acabou perdendo espaco, até mesmo como linguagem ou
como possibilidade de interacdo com o ambiente. Os filésofos da Antiglidade e
da Era Medieval passaram a tratar o corpo apenas como “uma exigéncia légica da
existéncia de um eu pensante” (SANTIN, 2001, p. 58).

Na Idade Média o dominio do logos foi substituido pelo reino da
alma, dotada de espirito divino, por ter sido criada a semelhanca de Deus.

No desenrolar da histéria, com suas ordens e desordens sociais,
resta ao “corpo” um papel menor na condicdo humana. Para Assmann (1995), a
partir do Renascimento, o corpo deixou de ser um “jardim fechado” (como rezam

as ladainhas cristas: hortus conclusus), para se transformar num corpo
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dessacralizado, aberto e devassavel pelas ciéncias, desde sua anatomia a sua

psicanalise.

Entretanto, o “corpo” do Romantismo representou uma resisténcia a
esses processos. Esse corpo languido e melancélico repudiava o presente.
Tomado de atitudes romanticas de abstracdo, submergia-se em varias direcoes:
do ufanismo histérico ao idilico, representado pelo saudosismo da infancia e pelo
amor a natureza; passando pelo exotismo dos lugares longinquos e estranhos a
direcdo fantastica dos sonhos e da loucura; rumando para uma critica acirrada da
sociedade e construindo, mesmo que utopicamente, um mundo futuro de justic¢a,
desenvolvimento e de felicidade (RODRIGUES et al, 1979).

Do Romantismo aos dias atuais, mesmo que, durante séculos,
inumeros esforcos tenham sido empregados numa tentativa de convencer as
pessoas de que elas ndo tinham “corpo”; na contemporaneidade, existe um
consenso entre diversos autores de que o “corpo” tem sido visto como um valor
(ASMANN, 1995; BRUHNS, 2000; SANT’ANNA, 2001; SCHWARTZ, 2002;
GOLDENBERG e RAMOS, 2002).

O “corpo” moderno, ou, ainda, como propde Assmann (1995, p. 73)
o “corpo ajustavel ao que precisa”, deixou para tras a rigidez das antigas
concepgdes e ganhou uma infinidade de adjetivos: corpo-educavel, corpo-
estivador, corpo-garcon, corpo-politico, corpo-relagdo mercantil, corpo-escultural,
corpo-esvoacgante, corpo-capital humano, “até culminar no corpo, plenamente

‘valor de troca’, da engenharia genética e do mercadeio de 6rgaos”.
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Expandindo a discussédo toma-se Bourdieu (1995) como orientacéo.

O autor traz o questionamento da construgdo do conceito “corpo” pelo mundo
social, s6 que, dessa vez, imprimindo diferencas culturalmente construidas, as
quais acabam sendo naturalizadas pela estigmatizacdo e pela estereotipia,
legitimando as relagbes de dominacao, facilmente presenciaveis. O corpo pés-
moderno, aparentemente mais livre por seu desnudamento e exposi¢do publica,
também é mais constrangido por regras sociais interiorizadas por seus portadores
(GOLDENBERG e RAMOS, 2002).

Esse corpo é pressionado por signos distintivos, desde a insignea da
“boa forma”; a grife de um pertencimento que distingue como superior aquele que
a possui, chegando ao que Goldenberg e Ramos (2002, p.39) chamaram de
“prémio (ou medalha), justamente merecido pelos que conseguiram alcangar, por

intermédio de muito esforco e sacrificio, as formas fisicas mais civilizadas”.

Figura 02- Performance “Canibal” — Marco Paulo Rolla. Fonte: ITAU CULTURAL//2005.
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O corpo pos-moderno é um corpo que esta exposto, mediante

alguma troca, a intervengédo da tecnologia. Esse fato em si ndo representa um
juizo de valor. Pois, ao mesmo tempo em que se emprega a tecnologia para fins
narcisisticos (lipoaspiragdes, plasticas, drogas anabolizantes etc.), por outro lado,
muitos dos recursos da medicina que existem na atualidade permitem melhores
condi¢des de vida para inUmeras pessoas (pré-maturos, doentes, pessoas com
necessidades especiais, idosos, entre outros). A tecnologia possibilita ainda,
percepcdes e acdes diferenciadas, tanto em relagao ao proprio “corpo”, como em
relacdo aos demais “corpos”; mesmo que distantes fisicamente e/ou expectadores
de jogos televisivos imaginados ou virtuais (GONCALVES, 1997; BRUHNS, 2000;
SCHWARTZ, 2003).

A despeito das atividades fisicas de aventura na natureza, os
artefatos tecnolégicos agregados ao “corpo”, agora “corpo cibernético”,
possibilitaram que os riscos inerentes a pratica fossem minimizados, assim como
permitiram que mais pessoas pudessem praticd-las. Esse mercado em expansao,
mobilizador de vultosos recursos e know-how, gerou o aparecimento de
operadoras de turismo; a disponibilizacdo de diversos niveis de roteiros; a
crescente capacitacdo de guias turisticos/monitores e a oferta de cursos
especificos para cada modalidade, enfim, uma grande estrutura profissional foi
montada para que este “corpo”, pudesse vivenciar experiéncias no mundo natural.

Para Brunhs (1997), o homem contemporaneo, foi arrancado da
natureza, embora esteja inserido em seu contexto, a natureza nao representa

uma ameaga, ja que ela quase nao existe mais. A autora menciona o0 “corpo
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visitando a natureza” como um tema, que requer um entendimento do corpo como
presenca no mundo € do movimento como sua expressao.

O corpo pés-moderno é submisso em sua motricidade, contido em
sua sensibilidade e em sua expressao; € um corpo com tendéncia ao isolamento
e a alienacéo.

Silva (2000) alerta que uma das formas de exercer controle social
sobre esses corpos submissos € tornando-os mudos. Entretanto, “o0 logos, a
psique, a mente, a alma, a razdo ou a consciéncia nao podem manifestar-se a
nao ser pelo corpo” (SANTIN, 2001, p.58) e as solicitacdes do ambiente fisico real
constantemente rompem essa dominagao de condenacao a solidao.

A variedade de estimulos, provenientes dos contextos pelos quais o
corpo esta envolvido, rompe o equilibrio, desencadeando reacdes ativas (mesmo
que imperceptiveis) as perturbagdes impostas pelo meio (LEME, 1996).

Equipado com sensores que recebem como informagdo as
alteragbes ambientais, o0 “corpo”, processa esses dados de acordo com seu
patrimbnio genético, imunoquimico, intelectual, cultural, familiar e afetivo. Esse
processo bastante complexo, de interiorizacdo das sensacdes referentes as
alteracdes ambientais, de percepcao e devolucdo ao ambiente, varia, ndo s6 de
grupo para grupo, mas, inclusive, de individuo para individuo, ou ainda, de
situagcdo para situagéo, em relagao ao préprio individuo.

O “corpo”, ambientado num espaco/tempo especifico, pode
desenvolver percepcdes diferenciadas das que |he ocorrem rotineiramente. O

corpo, por exemplo, em deslocamento numa viagem a pé, tem amplas



10
possibilidades de apropriagdo, em conversa com seus pares caminhantes, ou

com as pessoas pertencentes as comunidades sediadas ao longo do percurso.
Ele tem tempo para ver o grdo de areia do chéo, se estiver com a percepcao
agucada ou sensivel a esses detalhes e, ao mesmo tempo, contemplar a
paisagem distante e refletir. Os aspectos gerados por essas apropriagoes,
promovem o valor de atividades como uma caminhada, fazendo com que suas
ressonancias ultrapassem o tempo efetivo de duracéo da pratica.

Dessa maneira, o “corpo” é o principal mediador entre os ambientes
a que esta exposto, tanto o interno como o externo. Sendo assim, ha necessidade
de um aprofundamento maior, a fim de que seja possivel um entendimento de
como esse corpo sente e percebe as alteragdes a que esta exposto e como as
articula sob a forma de respostas, expressando-se através de seus estados
emocionais e de animo.

Por esse motivo, com o intuito de compreender as ligacbes corpo,
sensagdes e natureza fundamentou-se a definicdo de sensacdo em Machado
(2000), o qual sugere que esta € uma impresséao fisica do ser humano, que o
torna capaz de reconhecer o mundo pelas diferentes sensibilidades especiais
(6rgaos de sentido) e gerais (sensibilidades ao calor, dor etc.).

Complementa essa definicao Magill (1984), mostrando que, por meio
das sensacgdes se obtém informagdo necessdaria para o desempenho de uma
habilidade motora qualquer.

Ja para o conceito de percepcao, optou-se por entendé-la como uma

impressao sensorial, uma “sensacao sensorial pura (que) se acompanha de uma
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interpretacdo, de uma referéncia a fatos vividos ou aprendidos” (SCHMIDT,1980,
p. 06).

Schmidt (1980) define trés nogdes para a percepgao. Uma delas é a
modalidade relacionada aos 6rgaos de sentido e sensibilidade. A outra esta
diretamente ligada a qualidade, pois é provocada pelos estimulos ambientais
adequados a aquele 6rgao de sentido, por exemplo, a modalidade gustagéo
compreende as qualidades: doce, azedo, salgado e amargo. A Ultima nog¢ao tem
relacdo com a intensidade e é definida pela quantidade, ou seja, a quantidade da
impressao sensorial estd de acordo com a intensidade do estimulo. Para esse
autor, as percepcbes tém, ainda, dois aspectos, 0os conscientes e os afetivos.
Como o nivel de consciéncia pode ser modificado, desde o sono profundo a vigilia
atenta, hipoteticamente, acredita-se que um afluxo de excitacdes constantes, da
formacgao reticular ao coértex, torna-se condicdo necessaria para a produgao das
discriminacbes ou percepgdes conscientes. Ja as percepcdes afetivas ou
emocionais, comumente chamadas de sentimento, sdo atribuidas ao sistema
limbico (SCHMIDT, 1980).

O mesmo autor ainda aponta a importancia de se destacar que a
percepgao consciente e o comportamento motor apresentam, pelo menos, duas
percepcdes (a discriminatoria e a afetiva). No caso do comportamento motor, por
outro lado, tém-se, também, os fatores cognitivos (neocorticais) que se baseiam

em informagdes precisas fornecidas pelos 6rgaos de sentidos.
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Quando o estado biopsicofisico é alterado por conta de
sensacOes/percepcdes, ele desencadeia varias respostas, dentre elas as
emocgoes.

Para Damasio (1996), a emocao é a combinacdo de um processo
avaliatério mental simples, ou complexo, com repostas dispositivas a esse
processo, em sua maioria, dirigidas ao “corpo” propriamente dito; resultando num
estado emocional do “corpo” e em alteracbes mentais adicionais, o que retorna ao
sentido do corpo como um todo biopsicofisico social.

Tem-se como pressuposto relevante nessa pesquisa as fungdes do
hipotalamo, parte do diencéfalo, por ser o principal regulador da complexidade do
estado emocional, segundo Machado (2000). Para ele, o hipotalamo ¢é
responsavel pelo controle do sistema nervoso auténomo, regulando a temperatura
corporal, o comportamento emocional, 0 sono e a vigilia, a ingestao de alimentos
e de agua, a diurese, o sistema enddcrino, a geracao e regulacdo dos ritmos
circadianos, ou seja, “as reacoes fisico-emocionais”.

Vale ressaltar que este estudo tem como ponto de referéncia um
“corpo” em atividade fisica especifica, ritmada, longa e extenuante — a caminhada
em trilha longa, realizada em ambiente natural, durante um tempo disponivel das
férias, canalizado para essa vivéncia.

Esse “corpo” ficou exposto a sensacdo de diversas fontes,
interpretou-as ao percebé-las e, durante 14 a 20 dias, emocionou-se com suas
motivacdes, com a percepg¢ao ambiental do percurso realizado, com o contato

proximo com outras culturas, com a convivéncia social com o0 grupo
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aleatoriamente estabelecido para a realizacdo do percurso, com as alteracdes

ambientais, com seus questionamentos, reflexbes, discussdes e com suas
proprias superagoes.

ApéGs as consideracdes sobre o “corpo” como o principal mediador
entre os ambientes serd aprofundado a seguir a outra extremidade da inter-

relacdo: o ambiente.
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2. 2. Ambiente

Assim como o “corpo”, o tema “ambiente” possui varias concepgoes.
Lee (1976, p. 42) sugere que o ambiente seja formado por esquemas
socioespaciais e enfatiza a relagdo do ambiente com a “representacao interior de
objetos fisicos e sociais numa forma integrada”, ou, ainda, o ambiente como
estruturas sociais isomorficas, de formas semelhantes as estruturas espaciais.

E relevante destacar a contribuicdo de Reichard (1975) e Kates
(1975), apresentando o conceito de ambiéncia. Reichard (1975) sugere para o
termo “ambiéncia”, a qualidade do ambiente quanto a percep¢ao; adaptagao (que
ocorre por processos socioculturais); reversao (alteracdo da ambiéncia ou
mobilidade em direcdo ao outro ambiente) e preferéncias relativas a tempo (acdes
de curto, médio e longo prazos).

Ja Kates (1975) define “ambiéncia” como sendo a forma com que o
homem percebe 0 seu meio ambiente e as atitudes adotadas para com ele. O
autor salienta que ha diferencas de percepcao entre os homens que vivem em
um mundo natural e os que vivem em um mundo artificial; os que o horizonte nao
apresenta qualquer obstaculo ou entre os quais o horizonte natural € limitado,
complementando com a observagdo de que “nas cidades onde a populagéo

comprime-se dentro de limites, ha a intriga politica” (KATES, 1975, p. 174).
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Na perspectiva ecoldgica, o ambiente € estudado por meio de suas

inter-relagcdes com o homem.
Para o entendimento historico dessas formas de interagdo, buscou-
se apoio em alguns autores, como Overton e Reese (1977), os quais

estabeleceram trés categorias referentes a essa interacdo: submissdo do homem

ao ambiente, no qual o ambiente € o agente de mudanga e o comportamento

humano é o objeto da adaptacédo; o ambiente como construcdo humana, forma

comum de idéias, bastante pretensiosa, por constituir a natureza humana como
fator condicionante da existéncia ou ndao de um ambiente e o_sistema

interdependente ambiente-homem, que considera que ambos os sistemas se

interam reciprocamente, exercendo influéncias formativas simultaneas.
Conceitos proximos aos defendidos pelos autores anteriores,

encontram-se na filosofia, o determinismo ambiental, da escola filoséfica alema,

concebe o entorno controlando o curso da acao humana. Johnston et al (1981)
aponta que a influéncia do entorno sobre o homem remonta a Antiguidade

Cléassica, revivida na Europa durante o Renascimento. O existencialismo, corrente

de pensamento no qual o homem, condenado a liberdade por ja ndo ser portador
de uma esséncia abstrata e universal, surge como arquiteto de sua vida, o
construtor de seu préprio destino, submetido, entretanto, a limitacées concretas. E

o ambientalismo, que se refere a ideologias e praticas que possuem interesse

ambiental, uma forma de ecologia humana.
Aprofundando-se no ambientalismo, Moraes (1997) cita trés

posturas tipicas: 0 naturalismo, no qual os problemas sao abordados em sentido
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a-histérico, ignorando as relagdes sociais e onde a relacdo individuo-natureza é

condicionada as relacdes naturais e a sua dinamica. Por essa perspectiva a acao
humana é definida como antrépica e interpretada a partir dos parametros das
ciéncias bioldégicas. O naturalismo recupera o determinismo natural e o
positivismo classico.

A segunda orientacao é o tecnicismo, em que as solugdes técnicas e
de manejo e gestdo de recursos naturais podem resolver os problemas e dilemas
ambientais contemporéneos. O tecnicismo privilegia a razao técnica, a
instrumentalizacao da vida e da supremacia da ciéncia, que, de certa forma, sdo
importantes elementos para perpetuar o sistema vigente e a alienagdo humana.

A Ultima corrente situa-se no contexto do romantismo ingénuo
(“politica e ecologicamente corretos”), mas que desconsideram a dindmica dos
sistemas ambientais e a inevitavel acdo humana sobre eles. Sua producao busca
sacralizar o ambiente, ao mesmo tempo em que destaca o ser humano como
nefasto.

Loureiro (2000, p. 22) acrescenta que, além dos aspectos
comportamental e moral, dimensdes ideoculturais que as trés correntes trazem,
elas ndo sao as Unicas e nem sao as determinantes. O autor destaca a corrente
espiritualista, a qual, além das questbes éticas e morais, visa a “buscar obter o
reconhecimento da vida em todas as suas formas de manifestacao e repensar a
individualidade, tendo como ponto de apoio uma nova relagdo mais ‘harmoniosa’

com a natureza”.
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Importante evidenciar que as contradicdes entre o capitalismo e as

diversas correntes do ambientalismo apontam para o aparecimento de novas
tendéncias de enfrentamento. Amaral (2001) as categoriza em: o adestramento
ambiental, linha desprovida de reflexdes criticas, buscando o desenvolvimento de

posturas e atitudes ambientalmente corretas; o desenvolvimento sustentavel,

apoiando-se na “nova ética universal’” de solu¢gdes ambientalmente sustentaveis,
preconiza um equilibrio entre a preservagdao ambiental e o desenvolvimento

socioecondmico; o ecologismo radical, assume uma “ética preservacionista” e

propde uma transformacao completa nos padrdes da relagdo sociedade-natureza,

criticando o capitalismo e todas as formas de exploracdo e o pensamento critico,

mais voltado para a Educacdo Ambiental, ndo a dissocia da Educagédo Geral,

utilizando o ambiente como gerador, articulador e unificador do curriculo escolar.

— [Determinismo

2 — Existenciallsmao

—  Ambientalismo— MNawralismao
I
Tecnicismo
|
Romantisma ingenmuo|
1
Movas tendéncias

"y

Figura 03- Tendéncias filoséficas (autoria propria).
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A perspectiva ecoldgica do ponto de vista da Psicologia Ambiental

também investiga a relacdo pessoa-ambiente, porém sido elencados alguns

pressupostos basicos. O primeiro refere-se a bidirecionalidade, um

direcionamento que propbe que as caracteristicas da pessoa e do contexto

interagem, modificando-se mutuamente. Um segundo ponto refere-se a

interdependéncia de variaveis e suas influéncias reciprocas. Uma terceira

caracteristica é a de que nenhum contexto ambiental é neutro, porque qualquer

um dos aspectos influencia e ¢é influenciado. Finalmente, como quarta

ca