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665 - AVALIACAO SOBRE O COMPORTAMENTO PREVENTIVO DOS
PACIENTES DA FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE SAO JOSE DOS
CAMPOS FRENTE A DIETA - Debora Maria Gongalves Gama (Faculdade de
Odontologia, UNESP, Sao José dos Campos), Claudio Hideki Kubo (Faculdade de
Odontologia, UNESP, Sao José dos Campos), Ana Paula Martins Gomes (Faculdade de
Odontologia, UNESP, Sdo José dos Campos), Eduardo Galera da Silva (Faculdade de
Odontologia, UNESP, Sao José dos Campos), Maria Filomena Rocha Lima Huhtala (Faculdade
de Odontologia, UNESP, Sao José dos Campos), Sérgio Eduardo de Paiva Gongalves
(Faculdade de Odontologia, UNESP, Sao José dos Campos), Clovis Pagani (Faculdade de
Odontologia, UNESP, S&o José dos Campos), César Rogério Pucci (Faculdade de
Odontologia, UNESP, Séo José dos Campos) - paula@fosjc.unesp.br

Introducdo: A escovacdo correta e a utilizagdo do fio dental sdo fundamentais para a
manutencdo da saude bucal, atuando de maneira preventiva contra as caries e doencas
gengivais. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi avaliar, por meio de questionéario, as
medidas preventivas que 0s pacientes, sob atendimento nas clinicas da Faculdade de
Odontologia de Sao José dos Campos — UNESP, realizam frente aos habitos alimentares.
Métodos: Quatrocentos e sessenta e seis pacientes responderam 20 questdes sobre habitos
alimentares, medidas preventivas para promog¢ao e manutengdo da saude bucal e expectativa
do tratamento. Os dados foram submetidos a andlise estatistica descritiva. Resultados: Os
resultados mostraram que a idade média dos entrevistados foi 42+12 anos e 36% eram do
sexo masculino. Verificou-se que 60% dos pacientes ndo receberam qualquer informacéo
sobre a dieta como fator de promocdo da saude bucal. Apenas 42% dos entrevistados
afirmaram escovar os dentes ap0s o café da manha. O fio dental é utilizado por 36% dos
entrevistados antes da escovacédo, e, 39% néo o utilizam, alegando que 0 mesmo provoca
sangramento gengival. A escovacgdo apés a ingestdo de alimentos entre as refeicbes foi a
medida preventiva mais prevalente citada por 53% dos pacientes. Duzentos e doze
entrevistados (45%) relataram ndo apresentar salde bucal, referindo a presenca de dentes
brancos e bonitos (53%), de gengiva saudavel (55%) e de poder sorrir (39%) como sinénimos
de saude bucal. CONCLUSAO: Existe a necessidade de reforcar o papel da dieta como fator
de promocao da saude bucal, e reforcar, além da escovacéo, a utilizacdo do fio dental nos
programas educativos (campanhas na midia ou promovidas por entidades de classe).
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